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                                                             පිදුම 

 

 

ජීවිවත් දිනන්ලනට මං කියාවදමින්ල,හරි අපූරුවට මා යහමෙට වයාමු කර,මවේ සැෙවුණු 

හැකියාවන්ල හදුනා ෙැනීමට වතෝතැන්ලනක් වූ මවේ සදාදර මහමායා විදුහේ මෑණියන්ලට 

වසවනහසින්ල...... 
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                                        වෙරවදන 

 

 

          

              දිවනන්ල දින සංකීර්ණ වන වෙෝලීය අනාෙත වලෝකයට දියණියන්ල සූදානම් 

කරණ බාිකා අධ්‍යාොනවය හැරවුම් ලක්ෂයක් වලස මහමායා බාිකා විදයාලවය 

මූිකත්වවයන්ල සිදු කරන වහේමමාලා උෙහාර ෙත්කරණ ව වයාෙෘතිය නම් කල හැක. 

දශකයක තරම් කාලයක් දහසේ ෙණනක් දැවේ දරුවන්ල ෙත් කතුවරුන්ල වලස දැයට 

දායාද කරන්ලනට හැකිවීම ොසලක් වශවයන්ල ලබන විශිෂේට ජයග්‍රහණයකි. වමවර 

වවනත් ොසේ හා එක්ව ොසේ දරුවන්ලට නව අත්දැකීම් සමුදායක් සන්ලනිවේදන 

නිපුණතා සාරධ්‍ර්ම වමන්ලම නිර්ණාත්මක ප්‍රවර්ධ්‍නය වැනි බහුවිධ්‍ කුසලතා  

සංවර්ධ්‍නය අරමුණු වකාටවෙන වොත් ියන්ලනට වයාමු කරන ලදී. එහි ප්‍රතිඵලයක් 

වලස ියැවි ඇති ළමා ග්‍රන්ලථ තුළින්ල වලෝක වබෞද්ධ්‍ ජනතාවවේ පූජනීය සංවක්තය 

කන්ලද උඩරට අංෙයක් එකතු කළ ශ්‍රී දළදා වහන්ලවසේ වැඩම කර වූ වහේමමාලා කුමරියට 

උෙහාරයක් වීම වමවර අෙවේ මූික අරමුණයි. වම් සඳහා නිර්මාණකරණවයන්ල දායක 

වූ ොසේ දරුවන්ල මෙ වෙන්ලවූ ගුරුබවතුන්ල ඇතුළු සැමට සේතුතිය පුද කරමි. 

 

 

                                                                                                                                                                            

ශෂිකලා වසේනාධිර  

විදුහේෙතිතුමිය  

මහමායාබාිකා විදයාලය  

මහනුවර 
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           සුභාශිංසන ෙණිවුඩය  

මහනුවර මහමායා බාිකා විදයාලය ආරම්භ කර ඇති වහේමමාලා උෙහාර ග්‍රන්ලථ කරන 

වයාෙෘතිය තුළින්ල නිර්මාණය වූ ග්‍රන්ලථ එළිදැක්වීම වවනුවවන්ල මධ්‍යම ෙළාත් 

ආණ්ඩුකාර වර වශවයන්ල සුභාශිංසන ෙණිවිඩයක් එක් කිරීමට ලැබීම මා ලැබූ භාෙයක් 

වකාට සළකමි. 

              අධ්‍යාෙනය යනු සමාජවේ ප්‍රෙතියට මූික ෙදනම වන අතර,එය වොත් ෙත් 

හා සාහිතය නිර්මාණ හරහා තවදුරටත් ශක්තිමත් වේ.සිසු දරුවන්ලවේ 

දක්ෂතා,නිර්මාණශීිත්වය සහ බුද්ධිමය හැකියාවන්ල වමවැනි වයාෙෘති මගින්ල මතුවීම 

ඉතා ප්‍රශංසනීය බව ෙැහැදිිය. 

               වමම ග්‍රන්ලථ කරන වයාෙෘතිය තුළින්ල සිසු දරුවන්ලට ෙමණක් වනාව,සමසේත 

සමාජයටම වටිනා දැනුමක් සහ අෙනා සාහිතය දායාදයක් ලබා වදනු ඇති බව විශේවාස 

කරමි.එවමන්ලම වමවැනි උත්සහයන්ල තුින්ල අනාෙතවේ ශ්‍රි ලංකාවට අභිමානයක් වන 

වරේඛිකාවන්ල බිහිවනු ඇතැයි බලාවොවරාත්තු වවමි. 

                වමම සාර්ථක කටයුත්ත සදහා කැෙවූ විදුහේෙතිතුමිය, ගුරුමංණ්ඩඩලය, 

සිසුදරුවන්ල සහ සම්බන්ලද වූ සියලු වදනාට මාවේ හර්දයංෙම ප්‍රශංසාව සහ ආශිර්වාදය 

පිරිනමමි. වමම වියෙෘතිය සහ ග්‍රන්ලථ එළි දැක්වීවම උත්සවය විශිෂේට සාර්ථකත්වයක් 

ලබනු ඇතැයි ප්‍රාර්ථනා කරමි.  

 

සරත් බී.එසේ. අඹ්හයවකෝන්ල, 

ආණ්ඩුකාරවර,මධ්‍යම ෙළාත, 

සම්මානනීය මහාචාර්‍ය,වේරාවදනිය විශේවවිදයාලය, 

2026.05.10 
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                      සුභාශිංසන ෙණිවුඩය 

             වත්මන්ල ොසේ ෙද්ධ්‍තිය තුළ දූ දරුවන්ල ග්‍රන්ලථ කරණයට වයාමු කිරීවම් 

අරමුණින්ල මහනුවර මහමායා බාිකා විදයාලවේ මූිකත්වවයන්ල මහනුවර කලාෙවේ 

වසසු ොසේ වල සහභාගිත්වවයන්ල වමවර ෙරම පූජනීය ශ්‍රී දළදා වහන්ලවසේ ලක්දිවට 

වැඩම කළ වහේමමාලා කුමරියට උෙහාර පිණිස ග්‍රන්ලථ එළි දැක්වීවම් වයාෙෘතියක් 

සංවිධ්‍ානය කළ මහනුවර මහමායා බාිකා විදයාලවේ විදුහේෙතිතුමිය ඇතුළු ආචාර්ය 

මංඩලය,ශිෂය දියණිවරුන්ලට,වසසු ොසේ වල දූ පුතුන්ලට සහ වමම වයාෙෘතිය සැලසුම් 

කර ක්‍රියාවට නැංවීමට කැෙවූ සියලු වදනාවේ විශිෂේට වූ උතුම් ප්‍රයන්ලතය අතිශයින්ල අෙය 

කරමි. 

               ශ්‍රි ලංකාව දශක කිහිෙයක් තිසේවසේ සියලු දරුවන්ල් 

නිදහසේ,අනිවාර්ය,ගුණාත්මක හා සාධ්‍ාරණ අධ්‍යාෙනයක් ලබා දීමටත් එමගින්ල 

අනාෙවත්දී බුද්ධිමත් කුසලතා පූර්ණ සුරොපි ෙරපුරක් බිහිකිරීමටත් කැෙවී සිටී.එවන්ල 

ෙසුබිමක සුසමාහිතවූ සමබර ෙෘරුෂයක් සදහා නිර්මාණ හැකියාව,විචාරශීලී චින්ලතනය 

ඇතුළු ධ්‍නාත්මක අංෙ ලක්ෂණ සංවර්ධ්‍නය වී අනාෙත දැනුම් ොදක සමාජයක් 

නිර්මාණය කිරීමට ොසේ දරුවන්ලවේ වමම ග්‍රන්ලථ කරණ වැඩසටහන වහේතුොදක වේ. 

ශ්‍රි දළදා සමිදු සරණින්ල වහේම මාලා උෙහාර ග්‍රන්ලථ කරණ වයාෙෘතිවේ සියලු කටයුතු 

සාර්ථක වේවායි මම ප්‍රාර්ථනා කරමි. 

 

                                                     ප්‍රදීේ නිලංෙ දෑල, 

                                                     දියවඩන නිලවම්, 

                                                     ශ්‍රි දළදා මාළිොව, 

                                                     2026.05.10. 

 

 

 

 

                                                        v 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      ~~~~~~~~~~~~ මියැදුනු හැගීමක මතක ආවර්ජනය~~~~~~~~~~ 
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                 මහවැසේස 

 

                                   

අහස කළු කර වැවටන වැහිබිදු 

වින්ල නැහැවී යයි ෙතත්                                   

ඇවසන්ල වැවටනා කදුළු බින්ලදුත් 

වෙවනන්ලනෑ දැන්ල කාටවත් 

 

හිවත් ඇවිවලන මහා ගින්ලදර  

නිවී යයි දැන්ල ඉක්මනින්ල 

අඩන්ලනට නම් පිරිමිවයක් හට 

මහා වැසේසක් වැටිය යුතුමයි. 
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                                      තරුව 

 

සද වව්ටම මහ වොඩක් තරු  

බලන්ල හිටියත් රාත්‍රිවේ 

සද රැවේදිම වසේවව එකවමක  

වසාදුරු තරුවකි අන්ලතිවම් 

 

බලා ඉදහිට වසායා බැලුවත් 

තරුව ෙැන වනක වනක තතූ 

තරුව තවමත් බලන්ල ඉන්ලවන  

වවනත් තරුවක් එනතුරූ                                  
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                                   අදුරු කුටිය 

 

අදුරු කුටියක වැසුනු වදාරගුලු 

බිදින්ලනට බෑ කාටවත් 

අදුරු කුටියක් වවන්ලන වෙරදිම  

වසාදුරු කුටියක් විය එයත් 

 

වසාදුරු කුටියක් අදුරු කුටියක් 

බවට හැරවූ කාරණාවක් 

මැකිය වනාහැකිව හදක සිරවූ 

වසාදුරු එකවමක හැගීමක් 
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සූරියකාන්ලත 

 

ඉර නැවෙනවිට මල පිවෙනවා 

ඉර හැවරන විට එයත් හැවරනවා 

අවසානවේ, 

ඉර මත්වතම නැසීයනවා. 
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                              සුදු අරිය 

 

රතු වරෝස සුදු වරෝස 

අතින්ල අතකට ගියාට 

සුදු අරිය හැමදාම  

ලැගුම් ෙත්වත්ම 

වසාවහාන්ල වකාත් ළෙ 

 

 

  

   

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                06 

 

 

 

 

 

 

                            අමාවකත් හරි ලසේසනයි. 

 

 

සියළු මිනිසුන්ල ෙවසනා වලස 

පුරහදත් හරි ලසේසනයි 

සද නැති දිනට අහස තනිකර 

ොළු වසාවහානක් වවෙයි 

වනාකීවත්, 

තරුම විතරක් රටා මවනා 

අමාවකත් හරි ලසේසනයි 
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                            අයියා 

 

නින්ලද වහායනා  

වනත් වදකක් ළෙ  

අදුර රජකරවයි රැවේ 

හිවත් ොළුව මකාෙන්ලනට 

ඔහුත් ළෙනෑ රාත්‍රිවේ 

හැර වනායනබව  

කීවමුත් ඔහු එම දිවන්ල  

මාත් තනිකර ඔහුත් වොසේ ඇත  

මමත් තනියම රාත්‍රිවේ. 

 

වදවවනි පිවයකු වලස දුන්ලන ආලය 

කිසිදු අුවක් මට නැවත්  

තවත් එකවමක වතාවකටත් 

ඇවිත් යනවද මවේ අයිවේ 
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                             මිතුදම 

 

රණ්ඩුවක් වලස ඇරඹි මිතුදම 

තාම වනාමැවකන වලස තිවේ 

බිදුනු සිතිවිි වලට ෙණ දී 

නැවත මිතුදම ඇරඹුවණ්ඩ 

එතැන්ල සිට අද වනතුරාවට  

අදින්ල ෙසුවත් වහට දිනය වතක් 

මිතුර ඔබමයි මවෙ හවද් 
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                              ආෙම 

 

වැවයන ෙැටවබර හඩට අවනත 

වවමින්ල නටනා හරි අපූරුව 

සිලම්බුවවන්ල නැවෙන හඩනම්  

වදවවනි වවන්ලනෑ වමාකටවත් 

හැඩට කැවඩනා හීනි ඉෙ සුෙ 

වින්ල වෙනුවන්ල ලසේසනයි 

තකට ජං තක හඩට තබනා  

ොද වලටත් මහන්ලසියි 

ඉතින්ල, 

එයත් එක් වලසක 

ආෙමක් විය 

බැතිමතුන්ල සිය 

ෙණන්ල අදහන 
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                             මනවම් 
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         තිසේ වසරක යුද්ධ්‍ය                                             

 

තිසේ වසරක් පුරා ෙැවති යුද්ධ්‍ය 

එක්තරා නිවම්ෂයක නිමා වුවත් 

යුද්ධ්‍ය නිසා නැතිවුණු ජීවිත 

ෙැනිය වනාහැකි තරම්ය 

එකල වැසි වවනුවට  

රුධිරය ෙමණක්ම  

මහවොවළාවට වැටුණ  

වාර අනන්ලතය 

 

දරුවන්ල නිවවසේ කරා  

එනවතක් බලා සිටි වදමේපියන්ලවෙ, 

පියවරුන්ල එතැයි බලාසිටි  

දරුවන්ලවෙ වෙවේ වලට 

සීේ කරපු මිනී වේටියක් 

 ආපු අවසේථාද නැතුවාම වනාවවයි 

 

යුද්ධ්‍ය යනු  

වද්ශොලකයන්ලට හුවදක් 

එක් මාතෘකාවක්ම ෙමණක් 

වුවත් එකල යුද්ධ්‍වයන්ල  

බැටකෑ මිනිසුන්ලට වමන්ලම 

එකල ජීවිත නැතිවූවන්ලවේ 
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ෙවුේ වල සාමාජකයන්ලට 

එය එක්තරා අදුරු 

මතකයක්ම විය 

එකල ජීවත් වූවන්ල 

වකතරම් බයකින්ල  

ජීවත් වන්ලන්ලට ඇත්ද? 

 

උතුවර මන්ලම නැවෙනහිර 

යුධ්‍ ගිනිදැේ ඇවිවලද්දි 

බරහිර වමන්ලම දකුවණත්  

නිහඩ යුද්ධ්‍යක් ඇවිිණි 

 

එවසේනම්  

යුද්ධ්‍ය යනු හුවදක් 

එක් මාතෘකාවක්ම වනාව  

එකල යුද්ධ්‍වයන්ල 

බැට කෑ මිනිසුන්ලවේ වමන්ලම 

ජීවිත ෙරිතයාෙ කල වසාේදාදුවන්ලවේ 

(අ)ප්‍රකාශිත හැගීම් සමුදායක  

මතක ආවර්ජනයකි. 
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                               ජීවය 

 

අෙය වනාදැවනන  

යමක් ඇත්නම්  

එයත් වකවනකුවෙ  

ජීවයයි 

හැරගිය දිවනක 

වලාවේ වටිනම  

යමක් ඇත්නම්  

ජීවයයි 

 

ඇති විටදි කිසි 

අෙයක් නැති 

නැති විටකදි 

අෙය දැවනන 

එක් වදයක්නම් ජීවයයි. 
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                   ගිණියම් උණ්ඩඩය 

 

ජීවිවත් එක් තැනක ෙත්තා 

වවවහස කර තීරණයක් 

උණ්ඩඩක් අත දරාෙත්වත්  

ජීවයක් රකිනා වවසින්ල 

 

සිය ෙණන්ල ජවිතත් රැකුණා                                            

සියලු වද්වේ නිමා වූවා 

මතක ෙමණක් ඉතිරි වූවා 

අදුරු මතකය ඉතිරි කරමින්ල 

 

තේ ෙසේ අරණක සිට 

සැෙවවමින්ල යුද්ධ්‍ කළ 

කලක් තිබුණා අතීතවේ 

අවේ විරුවන්ල විසින්ල                                                                                                                                                 

 

ආචාර වවඩිමුර වෙලක්  

ඇසුණා අවසානවේ 

සිය දහසේ ොණක් 

මීණී වේටිවල 

 නිදනවා වම් යාමවේ 
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වදන්ලන අෙහට 

නිදහසේ වලාවක් 

ඔවුන්ල දුන්ලනා ජීවිතත් 

ඉතිහාසවය  

රන්ල අකුවරන්ල ියවවමින්ල 

ඔවුන්ල එවතර වූවා 

විරුවන්ලවේ නිම්නයට 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                         16 

 

 

 

 

 

 

 

                               කුවේණි 

 

නැද්ද දරු වසවනහසක් ඇවේ 

ඇයත් අම්වමක් විය අවන්ල 

දරුවදවදනව ඇතෑරියත්  

එයත් වුවණ්ඩ වහාදක් සවද් 

 

ශාෙ කරත් විජය රජුට 

ඇයට උවණ සාධ්‍ාරණයද 

හිතන්ලන දැන්ල වහාදින්ල අවන්ල 

ඇයත් වැරදි අම්වමක්ද? 
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                             බිදුණු හදවත් 

 

බිදුණු ෙසුවට සියුම් හදවත් 

හදන්ලනට බෑ වකදිනවත් 

බිදුණු වීදුරු වමන්ලම හදවත් 

වටින්ලනෑ දැන්ල කාටවත් 

 

බිදුණු හදවත් මැසිය හැකිනම් 

වැඩිම ෙනනක් අවලවි වන්ලවන්ල 

ඇසට වනාවෙවනන ඉදික්ට සහ 

එයට එක්වවන නූලමයි 
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                              ආත්මීය සහකරු 

 

වනාෙවසනලද වචනයක් වුව 

වටහ ෙන්ලනට හැකි වුණා 

හිතින්ල වමන්ල වනාව මනස මගිනුත්  

උතුම් සහකරු වන්ල වුණා 

 

ජීවිවත් හැම වවලාවක් තුල  

මවේ ළෙමයි දැවටුවන්ල 

මිතුදමක් වලස ියා තබවනමි 

එයද වේමය වලසින්ල නම් වුවණ්ඩ 

 

ඉතින්ල,ආත්මීය සහකරුවන්ල වවන්ලන වේමවයන්ලම ෙමණක් වවිය යුතුමද? 
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                             මනස 

 

අදුරු ොරක වීදි අතවර් 

කරක් ෙහනවා රාත්‍රිවේ  

වීදි බලලුන්ල වීදි මිනිසුන්ල 

නිදනවා වම් යාමවේ 

 

ජීවිවත් ඇති අදුරු භාවය 

වෙවනනවා දැන්ල ඇසේ වින්ල 

කයක් වනාමැතිව මනස ෙමණක් 

සැරිසරනවා වීදිවේ 
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                                මැරුණු සිතිවිි 

 

දුටුව රුවකට බැදුනු හදවත 

ෙලවෙන්ලනට බැරි වුණා 

තවම අද දින හදවතක් තුල 

මැරි මැරිම එය උෙන්ලනා 

කිසි දිවනකවත් හිමි වනාවන බව 

දැන දැනත් ඒ රුවම වහේවා 

ජීවිවතන්ල අන්ලවතටම වැටිලා 

තාම මැරි මැරි ඉෙවදනා                                                                                                                    

මැරුණු සිතිවිි වලට ෙණදී 

නැවත නැවතත් රුවම දුටුවා 

හිමි වනාවන බව හදට දීලා 

එයත් හවදහින්ල පිටවුණා   
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                  වනාමැවකන රුව 

 

අදුර සමගින්ල මුමුනමින්ල අද 

කදුළු වනතු අෙ තද කරන්ල 

වලාවට රහවසේ හඩා වැලවෙමි 

එක් රුවක් හිත තුල තියන්ල 
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                                 වනාලැබුණු වේමය 

 

ඉතින්ල දුර හිද බලන්ල හිටියා 

වනාලැවබනා බව දැන දැනත් 

හිතින්ල විතරක් වෙමුත් වකරුවා 

නැවත වේමය වනාලැබුණත් 

ෙතින්ල හැරයන බවත් දැන දැන  

ඉතින්ල අදටත් වෙම් කරමි මම 
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                   සුදු වනලුම් මල 

 

ගිවේ අම්මාවෙ බල කිරීමට  

උතුම් දළදා මාිොවට 

ක්ට අේවේ හිටන්ල හිටියා 

සුදු වනලුම් මේ අත දරාවෙන 

 

මමත් ෙත්තා මේ මිටක් ඒ  

උතුම් දළදාවට තියන්ලනට, 

සයවසක් ෙත උවත් අද දින  

දැක්වක නැහැ ඒ සුදු වනලුම් මල 
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                        වනාමැවකන වෙම් කව 

 

අකුරු ඇදවී වබාදව වොසේ ඇති 

යමක් ලැබුණා රාත්‍රිවේ  

ෙෑවන තින්ලතත් ඉහිරිලා ඇති  

වේ බිදුත් තැන තැන ඇවත් 

 

අසූ ොනට ෙැවහනවා මවෙ 

හදවතත් වම් යාමවේ 

කිසිදාක වනාමැවකන වෙම් කවක් ඇත 

වවේලනා මවෙ අත් මවත් 
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                             වසාේදාදුවා 

 

වැසි වවනුවට මහ වොවළාවට 

වැටුණු වද්නම් රුධිරයයි 

වසර තිහකදි නැතිවූ ජීවිත  

නැවත වනාඑනා බව දනියි 

 

අෙව අත හැර එදින ගිය අය 

ෙනින්ලනට බැරි බව දනියි 

එදා වසබලුන්ල දුන්ලනු ජීවිත 

නිසා අෙ සැම නිදහවසේ ජීවිත වෙවයි. 
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                          අදුරු කුටිය 2 

 

 

 

අදුරු කුටියක යදම් බැද ඇති 

හැගුම් වොන්ලනක් සිර වවලා 

අදුරු කුටියක් වවන්ලන වෙරදිම  

වසාදුරු කුටියක් විය එදා 

යදම් බැද ඇති හැගුම් වොන්ලනක  

යදම් බිද හැකි නම් වමදා 

අදිරු කුටියක් නැවත වෙර වලස 

වසාදුරු කුටියක් වවයි සදා 
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                  බිදුණු වීදුරු 

 

 

ෙැහැනු ළමවයක් බිදුණු ෙසුවට 

බිදුණු වීදුරු වමන්ල වවනා 

නැවත සැකසිය වනාහැකි වලසටම 

සැවවාම වීදුරු විසි කළා 

බිදුණු වීදුරු නැවත අරවෙන 

නැවත සැකසිය හැකි වුණා 

නියම පිරිමින්ල බිදුනු වීදුරු 

වසාදුරු වීදුරු වමන්ල කළා 
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                         ඉවරහි අයිතිය 

 

 

සවද් තනියට තරු සිටියමුත් 

ඉරත් තනියම දහවවේ 

සවදහි අයිතිය තරුවකට දී 

අදත් ඉර ඇත තනිකවම් 

සවදහි අයිතිය ඉවරහි නමටම 

ියාෙන්ලනට බැරි වුවණ්ඩ 

සවද් සතුටට ඉවර් තනිකම 

සදා වනාමැවකන වලස ඇවත් 
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                         අහිමි වේමය 

 

 

රිදුනු තැන්ල වල වනාරිදුනා වලස 

වකෝෙයයි ඉන්ල පිට වුවණ්ඩ 

කිේව වචනය ෙන්ලන වනාහැකිව 

විදවනා තුන්ල යාමවේ 

හැගීමක් නැති වලසින්ල වූවත් 

ඔබට ෙමනයි ළං වුවණ්ඩ 

වදන්ලන වනාහැකිව වසාදුරු ආලය  

හැගුම් හද තුල සිර කවේ 

 

යන්ලන වෙරදිම හවදහි වූ වදය 

ෙවස ෙන්ලනට හැකිවුවණ්ඩ 

පිවයකු වවවසසින්ල මවේ ආලය  

මවේ දුව හට නැති වුවණ්ඩ 

අේෙච්චී යන වසාදුරු නාමය 

තාම මා හට  වනාලැබුවණ්ඩ 

ලබන බවයක හැවමෝටම වෙර 

මවේ වවන්ලනයි ෙතන්ලවන 
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ශිෂයනායකවයකුවේ නික්ම යාම 

 

 

නිසල සිරුරට අන්ලදවා ඇති 

නිළ ඇදුම අද පිළිවවළයි 

ෙපුවව වම් ෙස ෙළදවා ඇති  

ෙදක්කම දැන්ල දිසේවන වදයි 

ශිෂයනායක ෙවුවල සැම වදන  

හැඩූ කදුින්ල වශෝකවවයි 

ගුරුවරුන්ල ෙමණක්ම වනාව දැන්ල 

වලාවේ සැවවාමත් වශෝක වවයි 
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                         හදවත නම් ෙැලරිය 

   

 

 

මතක වොන්ලනක් සිරවවලා තිබු  

හදවතක් නම් ෙැලරිවේ 

මකා දැමුමට වනාහැකි වූ වද් 

වබාවහාමයක් ඇත හද තුවේ 

මකා ෙැනුමට අවැසි වූවත් 

වනාහැකි වන්ලවන්ල ඇයි ළවද් 

කිසිදාක වනාමැවකන වලසින්ල අද  

ඇත මතක වොන්ලනක් මුේ ඇදී 
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                             වවන්ල වුණ වේමය 

 

 

 

සද වදසම ඉර බලා සිටියත් 

ළෙට යන්ලනට බැහැ අවන්ල 

වසාබා දහමත් එක්තරා වලස 

වේමයක්මයි වවන්ල කවළේ 

සදට වෙම්  කල ඉවරහි වෙතුෙ 

සද වසායා බැලුවේ නැතත් 

ඉවරහි රශේමිය ලබා වෙනමයි 

බැබලුවන්ල සද හැම රැවයත් 
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                            වාසනාව 

 

 

විදුි ෙහනින්ල එළිය වී නැති 

මැටි ෙැසූ බිත්තිය වෙවන්ල 

වැසේස දවසට වහළ මැදිනුත් 

වතුර බින්ලදුත් ඉද හිට වැව් 

ෙරණ දූවිි වින්ල වැහිලා 

වොත් වම්වස ඇත ොළු වී 

ඉවෙන ෙන්ලනට ආස වූවත් 

වාසනාවක් මට නැතී 
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                ආදවර් වහායන ඉර 

 

 

වැඩ දාහක් ෙන්ලන මිනිසේසුත් 

කවි ිේවවම රෑ අහසට 

ඉවරහි සැර වැඩි නිසා හිත යන්ලවනම 

අර අහංකාර හදට 

හද බැබවලන්ලවන ඉවරහි එළිය අරන්ල 

බව දන්ලනවා උනාට 

කවුරුත් වනාදන්ලනවා ඇති ඇතැම් විට 

ඉරත් ආදවර් වහායන බව 
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              කඩා වැටුණ තාරකාව 

 

 

නිසල අහසත් සසල වූවේ 

කඩා වැටුවනන්ල තාර කාවක් 

ඈත දුර හිද මමත් ෙැතුවේ  

ලැවබන්ලනට ඔබ වකදින වහෝ 

කඩා වැවටනා තාරකාවවන්ල 

ඔබව ඉේලන්ලනට තරම් 

එදා වමන්ල මතු අදත් මම නම් 

තනිකරම දැන්ල තනිවවලා 
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     පිවයකුවේ වශෝකය 

 

වියැිලා ගිය දෑසේ අතවර් 

කදුළු පිරිලා නැති නමුත් 

වසන්ල වීලා ඉකිෙසා හැු  

රැයක් විය දැන්ල ඔහු හටත් 

නිසල සිරුරක් වදස බලාවෙන 

වකින්ල ඉන්ලනට බැරි වුණත් 

ඇවේ ශක්තිය වවලා ඔහු අද 

හැුම් හද තුල හිර කරන්ල 

 

මව හඩන වාරයක් ොසා 

අේෙච්චී හිත සැනසුවත් 

එකම වකේලත් යන්ලන වොසේ ඇත 

වනාකියාම සැමවෙන්ල වවන්ල වවමින්ල 

කීරි ෙැවහනා ෙපුව අේලන්ල 

මිනී වේටිය වැසු නමුත් 

දුවවෙ සිරුරම කරට ෙන්ලනට 

සසවර කර ඇත ොෙයක් 
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                       ෙරණ මතක 

 

 

පිපුණ වරාබවරෝසියා ෙසේ යට 

ෙරණ මතකය දැන්ල නැවත් 

වීදි අතරින්ල ඇවිදිනා විට 

මතක හද තුල අළුත් වේ 

කදුළු උනනා වනත් වදකක් වුව 

හැගුම් මරලා තිවබන්ලවන්ල 

නැවත මා වවත ෙැමිණියත් ඔබ 

හැගුම් කේ ෙතවී තිවේ 
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                 ෙවතාක් මේ 

 

 

 

උවද් පිපිලා හවස ෙරවවන 

මලුත් අද නම් උඩගුවවන්ල 

කාවලකට එක් වරක් පිවෙනා 

වසාදුරු මේ වනක වර්ණවයන්ල 

ොට ොටින්ල පිවෙන මේ වල 

වසාදුරු බාවය දිසේ වුණත් 

ඉවඩෝරය උව දරා ෙන්ලනා 

ෙවතාක් ෙසේ ඇත තනි කවමන්ල 

 

ඉතින්ල ඉවසෙන්ල ෙවතාක්, 

 

උවඹ් ෙසේ වල මේ පිවෙන විට 

වකායි මලුත් ඇත නිහඩ වමන්ල 
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                     ක්සිතිජය 

 

රටා මවනා අහසේ ෙැඹවර් 

වලාකුළු ඇත ොවවමින්ල 

රටා මවමින්ල සිත් සතුටු වකාට 

එයත් ොවී යයි ඉතින්ල 

රැේල ෙහනා මුහුදු වවරවළේ 

රෙයි නිසි වදස නිදහවසේ 

ොද සටහන්ල මකා දැමුමට 

රැේල ඉක්මන්ල වවයි අවන්ල 

 

ඈත ක්සිතිජය එක් වනාවන බව 

සැවවාම ෙවසයි වම් යවම් 

වෙවනන වුන්ල හට අහසේ ෙැබ සහ 

මුහුදු ෙැඹරත් යා වකවර් 

පිටින්ල ෙමණක් බැදුණු ක්සිතිජය 

වලසයි වේමය නම් වුවණ්ඩ 

වේමයක් වනාව මිතු දමක් වලස 

එයත් ඒ වලස නිම වුවණ්ඩ 
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                           වවන්ලවීම් 

 

සිනහවවන්ල පිරි මුහුණ අතවර් 

යම් දුකක් සැෙවී ඇතත් 

පිටට වනාවෙවනන වලසින්ල සෙවා 

හදවතක් තුල සිර කරන්ල 

වසර ෙණනක් වෙවුණ දිනයක් 

වනාෙැතු වලසකට හමු වුණත් 

ඔවේ රුවනම් මවේ හද තුල 

කිසි දාක වනාමැවකන මිරිගුවක් 

 

අතින්ල අේලන්ල ගියපු ොරක 

මතකයන්ල වනාමැකී ඇතත් 

මැවුණු චායාරූෙ හද තුල 

වොඩෙසා තිබු කාලයක් 

ආදවරන්ල ෙමණක්ම අෙහට 

බැදී ඉන්ලනට බැරි වුණත් 

සදාකාික වලසින්ල ඔබ මම 

වවන්ලව ගිය ඒ එක් දිනක් 
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                                      මතක මාවත 

 

 

 

 

 

මතක මං තුල ඇවිද යන විට 

හිවත් තනියට ඔබත් නෑ අද 

රිවදන ෙපුවට සැනසුමක් නැත 

ෙැවහන හැටිවත් මමත් වනාදැනම  

නැවතිලායන එකම වමාවහාතක  

මතක් වවන්ලවනම එක් රුවක් වලස 
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                                 අයිතිය 

 

 

 

ඇවහන ගීයක වචන දැනවෙන 

තනුව ෙමණක් මුමුණමින්ල 

රැදුන හැමතැන මතක චායා  

රූෙ ෙමණක් ඉතිරිවී 

දකින හැමවිට හිත පුරාවට 

දැනුවන එකවමක තනිකමයි 

හිවත් හැටියට රැදුන තැන්ලවල 

අයිතියක් නැත දැනටමත්. 
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                                               ආල සිතුවිි 

 

 

 

 

ොළු කැලයක අදුර අතවර් 

පිපී සැනවහන එක් මලක් 

කිසිම දිනයක කාටවත් නැත  

කිසිදු ඉමිහිරි භාවයක් 

කැවේ පිපිලා කැවේ ෙරවවන 

මලක අයිතිය වකදිනවත් 

වනාලැවබනාබව වහාදින්ල දැනවෙන 

හිතට වාරණ දැමූවත් 

හවදහි වොරකන ආල සිතිවිි 

මැරිය වනාහැකිය වකදිනවත් 
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                                   වැහි බින්ලදුව 

 

 

 

 

 

වැවටන වැහි බිදු වොවළාව මතටම 

වැවටන විටකදි වනාරිදුනත් 

වලාකුළ කින්ල වවන්ලව වැවටනා 

එකම වමාවහාතක වනාරිදුනත් 

බලා හිදිනා අෙට ෙමණක් 

රිවදන්ලවන්ල ඇයි වමවලසටත් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                  45 

 

 

                                   බිදුණ වොවරාන්ලදුව 

 

 

 

 

අතින්ල අත වෙන ගියපු මාවත් 

හිසේවවලා ඇත වත්මවන්ල 

ළෙම රැවදනා වොවරාන්ලදුව පිට 

මමත් හිටියා මාවවත් 

වසර ෙණනක් වෙවී ඇති විට 

තවත් දැවනන්ලනා තනිකවම් 

මමත් දැන්ල ඇත ඔබත් වමහි නැත 

මමත් නෑ අද රාත්‍රිවේ 
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                              ආල කිරීවම් කලාව 

 

 

 

දරාෙන්ලනට බැරි තැනදි උව 

දරාවෙන සිටි කාලයක් 

හිවතන්ල අයදින වේම ගීයක 

තනුව ඇමිණූ ගීතයක් 

හිවත් ඇවිලුණු ගින්ලදවරන්ල හද  

දැවී අළු වුණු වවලාවක් 

හෘදයක් තුල ොරණාදෑ 

පිටට ෙැමිණූ සැදෑවක් 

ඔවේ මතකය හිතර එන විට 

ෙැවහන හදවත වතාවක් 

වේමයක් හද තුල තියාවෙන  

ආල කිරීමත් කලාවක් 
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                                   සවද් අයිතිය 2 

 

 

අදුරු අහසක හවද් තනියට  

තරුත් සිටිනා රාත්‍රියක් 

ඉවර් තබියට කිසිවවකුත් නැති 

ොළු එකවමක සැදෑවක් 

ඉවර් තනියට සවද් අයිතිය 

තරුවකට දුන්ල යාමයක් 

පිටට වනාවෙවනන හදවතක් තුල 

මියගියා එක් හැගීමක් 
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                          මාවතක සිදු වුණ ඝාතනය 

 

 

නිවසාේමන්ල එක් හදවතක් මත 

අතක් රැදිලා මාවවත් 

රුධිරයත් හැම තැනම ෙලලා 

වේ විලක් විය රාත්‍රවේ  

ආලයත් එක් වවරයක් වලස 

වෙරලුනා ඒ යාමවේ 

ආලයක් උව වවරයක් වලස 

වවසේ බැදිය හැක වලෝකවේ 
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                                 අහිංසක ඇසේ 

 

 

අහිංසක ඇසේ කතා නෑ අද 

කදුලු පිරිලා තිවබන්ලවන්ල 

පුංචි වද්ටත් රිදව ෙන්ලනා 

හිත් වොඩක් ඇත වලෝකවේ 

ඉක්මනින්ල හිත රිදව ෙන්ලනා  

අවයක් වේ නම් හීවිවත් 

එයයි අෙහට වවනත් කාටත්  

වඩා ආලය කරන්ලවන්ල 
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                                         ෙරවුණ්ඩද් මල 

 

 

පිපී ෙරව්‍ර්න වේසි මලකට 

ආල කරනා හදවතක් 

වේිලා ඇති වේසිමේ හැම 

අත දරාවෙන හිමි කරන්ල 

අවැසි විට ඇත තමා ළෙමත් 

වේිලා ඇති එක් මලක් 
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                             වනාන්ලවතීම 

 

මුහුදු රැේලත් ඇවිත් යනවා 

නැවතුමක් නැත එහි වුණත් 

ජීවිවත් හැම කාලයක් තුල 

වන්ලක විද අය ෙැමිණුනත් 

හදට දැවනනා එක්වකවනක් උන 

රැවදන්ලනෑ දැන්ල වකදිනවත් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           හදවතක රිද්මවේ නිමාව 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                ෙසුවදන 

 

         අධ්‍යාෙන අමාතයංශය අනුමැතිවයන්ල දශකයකට වැඩි කාලයක් ොසේ දරුවන්ල 

දහසේ ෙණනක් ෙත් කතුවරුන්ල දැයට දායාද කළ වමම ක්‍රියාමූික ෙර්වේෂණ වයාෙෘතිය 

ොසේ අධ්‍යාෙනවේ ගුණාත්මක සංවර්ධ්‍නයට වබවහවින්ලම වැඩසටහනක් ඌ බව 

අධ්‍යාෙනඥයන්ල වේ පිළිෙැනීම නව අධ්‍යාෙන ප්‍රතිසංසේකරණ වලට සමොමීව වමවර 

ොසේ දරුවන්ල ෙර්වේෂණ කෘතියක් රචනා කර ඔන්ලනට වයාමුවීම වයාෙෘති ෙමන්ල මවේ 

හැරවුම් ලක්ෂයකි ඩිජටේ තාක්ෂණික යුෙවේ සේමාර්් ඇේෆා ෙරම්ෙරාව ට අනාෙත 

වලෝකය වෙන්ලවා වදන නූතන ොසල නූතන තාක්ෂණ වමවලම් වමන්ලම වොතෙත ද 

සමව ෙරිහරණය කළ යුතු බව ෙර්වේෂණාත්මකව වෙන්ලවා වදන්ලවන්ල වොතකින්ල 

දරුවකු ලබන ආසේවාදය අන්ල කිසිවකුවෙන්ල වත් ලබා ලබාදිය වනාහැකි නිසාය තවමත් 

අෙ අධ්‍යාෙනවේ ප්‍රධ්‍ාන වමවලම් වමන්ලම මානව දැනුම ෙබඩාවී ඇති වොත ෙතින්ල 

ලක්ව ෙන්ලනට වමන්ලම අධ්‍යාෙනය ගුණාත්මක සංවර්ධ්‍නය වවනුවවන්ල වසර 

ෙණනාවක සිට වමම වයාෙෘතියට උරදී සිටින මහනුවර මහමායාබාිකා විදයාලවේ 

මූිකත්වවයන්ල වහේමාලා උෙහාර ග්‍රන්ලථ කරන වයාෙෘතිය දියත් වවයි. ොසේ දරුවන්ල 

තුළ ශාසේී ය හික්මීම වමන්ලම සාරධ්‍ර්ම නිපුණතා ප්‍රවර්ධ්‍නවයන්ල යුෙවේ අවශයතාවයක් 

වන කාන්ලතාව සයිබල ෙැන්ලවීමට ඉතිහාසවේ යුෙ වමවහවරක් ඉටු කළ වහම්මාලා 

දැක්වීමද වමහි මූික අරමුණයි මහනුවර මහාමායාබාිකා විදයාලවේ දියණියන්ල 

විදුහේෙති පුතුමිය ගුරුබවතුන්ල වදමේපියන්ල ආදි ශිෂයාවන්ල සහ වසසු ොසේ 

නිවයෝජනය කරන සියලු වදනාටද දියවඩන නිලවම් තුමන්ල ඇතුළු ශ්‍රී දළදා මාිොවේ 

කාර්යමණ්ඩඩලයට ද වමම කාර්ය වවනුවවන්ල සේතුතිවන්ලත වවමු.  

 

වසනවිරත්න මහ වේකම් (වයාෙෘති නිර්මාතෘ) 

 



 

 

 

 


