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osfkka osk ixlSර්K jk f.da,Sh wkd.; f,dalhg oshKshka 

iqodkï lරන nd,sld wOHdmkfha yerjqï ,laIhla f,i 

uydudhd nd,sld úoHd,fha uQ,sl;ajfhka is¥lrK fyauud,d 

Wmydr .;alrK jHdmD;sh kïl< yelsh' oYlhl ;rï 

ld,hla oyia .Kkla oefha orejka .;al;=jreka f,i  oehg 

odhdo lrkakg yelsùu mdi,la jYfhka ,nk úYsIag 

ch.%yKhls'  fujro fjk;a mdi,a yd tlaj mdi,a orejkag 

kj w;aoelSï iuqodhla ikaksfúok ksmqK;d idrOර්u fukau 

ksර්udKd;aul m%jර්Okh jeks nyqúO l=i,;d  ixjර්Okh 

wruqKq fldgf.k fmd;a ,shkakg fhduqlrk ,os' tys 

m%;sM,hla f,i ,sheù we;s <ud .%ka: ;=<ska f,dal fn!oaO 

ck;djf.a mQckSh ixfla;h lkao Wvrgg w.hla tl;= l< 

YS% o<od jykafia jevulr jQ fyauud,d l=urshg Wmydr 

oelaùu fujr wmf.a uq,sl wruqKhs'  fï ioyd 

ksර්udklrKfhka odhl jq mdi,a orejka u.fmkajq 

.=reNj;=ka we;=¨ ieug ia;=;sh mqolruq' 

YYsl,d fiakdër                                           

ú¥y,am;sksh                                            

uydudhd nd,sld úoHd,h                           
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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

 

මහනුෙර මහාමාය බාලිකා විදයාලය ආරම්භ කර ඇති  ගහ්මමාලා 
උපහාර ග්‍රන්ථකරණ ෙයාපෘතිය තුළින් නිමර්ාණය වූ ග්‍රන්ථ එළි 
ද ක්ීම ගෙනුගෙන් මධ්‍යම පළාත් ගරු ආණ්ඩුකාරෙර ෙශගයන්  
සුභාශිංසන පණිවිඩයක් එක් කිරීමට ල බීම මා ල බු භාගයයක් 
ගකාට සළකමි. 
අධ්‍යාපනය යනු සමාජගේ ප්‍රගතියට මූලික පදනම ෙන අතර, එය 
ගපාත්පත් හා සාහිතය නිර් මාණ හරහා තෙදුරටත් ශක්තිමත් ගේ. 
සසු  දරුෙන්ගේ දක්ෂතා,   නිර් මාණශීලීත්ෙය  සහ   බුද්ධිමය 
හ කියාෙන් ගමෙ නි ෙයාපෘති මඟින් මතුීම ඉතා ප්‍රශිංසනීය බෙ 
ප හ දිලිය. 
ගමම ග්‍රන්ථකරණ ෙයාපෘතිය තුළින් සසු දරුෙන්ට පමණක් ගනාෙ, 

සමස්ත සමාජයටම ෙටිනා ද නුමක් සහ අගනා සාහිතය දායාදයක් 
ලබාගදනු ඇති බෙ මම විශ්ොස කරමි. එගමන්ම, ගමෙ නි 
උත්සාහයන් තුළින් අනාගතගේ ශ්‍රී ලිංකාෙට අභිමානයක් ෙන 
ගේඛිකාෙන් බිහිෙනු ඇත යි බලාගපාගරාත්තු ගෙමි. 
ගමම සාර් ථක කටයුත්ත සඳහා ක පවූ විදුහේපතිතුමිය, ගුරු 
මණ්ඩඩලය, සසු දරුෙන් සහ සම්බන්ධ්‍ වූ සයලු ගදනාට මාගේ 
හෘදයාිංගම ප්‍රශිංසාෙ සහ ආශර් ොදය පිරිනමමි. ගමම ෙයාපෘතිය 
සහ ග්‍රන්ථ එළි ද ක්ීගම් උත්සෙය විශෂ්ට සාර් ථකත්ෙයක් ලබනු 
ඇත යි ප්‍රාර් ථනා කරමි. 
           සරත් බී.එස.් අභයගකෝන්, 

 ආණ්ඩුකාරෙර,මධ්‍යම පළාත. 
 සම්මානිත මහාචාර් ය , ගේරාගදණිය විශ්ෙවිදයාලය. 
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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

 

ෙත්මන් පාසේ පද්ධධ්‍තිය තුළ දූ දරුෙන් ග්‍රන්ථකරණයට ගයාමු කිරීගම් 

අරමුණින් මහනුෙර මහාමායා බාලිකා විදයාලගේ මූලිකත්ෙගයන් 

මහනුෙර කලාපගේ ගසසු පාසේෙල සහභාගිත්ෙගයන් ගමෙර පරම 

පූජනීය ශ්‍රී දළදා ෙහන්ගස් ලක්දිෙට ෙ ඩමකළ ගහ්මමාලා කුමරියට 

උපහාර පිණිස ග්‍රන්ථ එළි ද ක්ීගම් ෙයාපෘතියක් සිංවිධ්‍ානය කළ 

මහනුෙර මහාමායා බාලිකා විදයාලගේ විදුහේපති තුමිය ඇතුළු      

ආචාර් ය මණ්ඩඩලය, ශෂය දියණිෙරුන්, ගසසු පාසේෙල ශෂය දූ පුතුන් 

සහ ගමම ෙයාපෘතිය ස ලසුම්කර ක්‍රියාෙට න ිංීමට ක පවූ සයලු   

ගදනාගේ විශෂ්ට වූ උතුම් ප්‍රයත්නය අතිශයින් අගය කරමි. 
 

ශ්‍රී ලිංකාෙ දශක කිහිපයක් තිස්ගස් සයලු දරුෙන්ට නිදහස්, අනිොර් ය, 
ගුණාත්මක හා සාධ්‍ාරණ අධ්‍යාපනයක් ලබා දීමටත් එමඟින් 

අනාගතගේදී බුද්ධිමත් කුසලතා පූර්  ණ පුරෙ ස පරපුරක් බිහි කිරීමටත් 

ක පී සටී. එෙන් පසුබිමක සුසමාහිත වූ සමබර ගපෞරුෂයක් සඳහා   

නිර් මාණ  හ කියාෙ,  විචාරශීලී  චින්තනය  ඇතුළු  ධ්‍නාත්මක අිංග 

ලක්ෂණ සිංෙධ්‍ර්නය ී අනාගත ද නුම් පාදක සමාජයක් නිර් මාණය 

කිරීමට පාසේ දරුෙන්ගේ ගමම ග්‍රන්ථකරණ ෙ ඩසටහන ගහ්තු පාදක 

ගේ. ශ්‍රී දළදා සමිඳු සරණින් ගහ්මමාලා උපහාර ග්‍රන්ථකරණ ෙයාපෘතිගේ 

සයලු කටයුතු සාර්  ථක ගේොයි මම ප්‍රාර් ථනා කරමී.  
 

ප්‍රදීේ නිලිංග දෑල, 

        දියෙඩන නිලගම්, 

ශ්‍රී දළදා මාලිගාෙ 
2026.05.10 
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යාළුෙගන්, අපි බලමු ගකාගහාමද සමනලගයක් 

හ ගදන්ගන් කියලා... 

මුලින්ම අපි සමනල 

බිත්තර ටිකක් හරි 

දළඹුගෙක් හරි 

ගහායා ගනිමු. 

 

ගම් බලන්න... මම 

ගම් දළඹු පුිංචාෙ 

ගහායා ගත්ගත් අගේ 

අත්තම්මලාගේ 

ෙත්ගතන්.  
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ඔන්න මම විනිවිද ගපගනන ගබෝතලයක් 

අරගගන දළඹු පුිංචා හිටිය ගකාළය එක්කම 

කඩලා ගබෝතලය ඇතුළට ද ම්මා.  

දළඹු පුිංචා ආහාර විදියට ගන්ගන් එයා හිටිය ශාක 

ෙර් ගගේ ම ගකාළ නිසා මම තෙත් ඒ ෙර්  ගගේ ම 

ගකාළ ටිකක් කඩලා ගබෝතලය ඇතුළට ද ම්මා.  
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දළඹු පුිංචාට හුස්ම ගන්න පුලුෙන් ගෙන්න 

ගබෝතගේ මූඩිගේ සදුරු කිහිපයක් විදලා මූඩිය 

ෙහලා තිබ්බා.  

             
ගදගෙනි දෙගස  උගදන්ම මම ගබෝතලය ගහාඳින් 

නිරීක්ෂණය කළා. ගබෝතලය ටිකක් අපවිත ර ී 

තිබුණා. ඉතින් මම දළඹු පුිංචාෙ එළියට අරන් 

ගබෝතලය ගහාඳින් පිරිසදු කරලා අලුතින් ගකාළ 

ද ම්මා.  
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ඊට පස්ගස් දෙසන් දෙස දළඹුොගේ සදුෙන 

ගෙනස්කම් දිහා ගහාඳින් බ ලුො. හ මදාම 

ගබෝතලය පිරිසදු කළා. දළඹු පුිංචාට කන්න 

ගකාළත් ද ම්මා.  

පස් ගෙනි දෙස ගෙනගකාට මකුළු ද ලක් ෙගේ 

බ ඳලා ගකෝෂය හදන්න පටන්ගගන තිබුණා.  
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ද න් දළඹු පුිංචා පිළා ගකෝෂයක් හදලා පිළගෙක් 

බෙට පත් 

ගෙලා. 

ද න් 

අලුතින් 

ගකාළ 

දාන්ගන් 

න හ .  

 

 

 

 

ගබෝතලය පිරිසදු කරන්ගනත් න හ . ගමාකද 

ද න් ගකෝෂය ආරක්ෂා කරන්න ඕනෑ.  
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පිළො හ දුණ දෙගස් ඉඳන් මම ආගයත් කලින් 

ෙගේම දෙසන් දෙස ගබෝතලය ගහාඳින් 

නිරීක්ෂණය කළා. 

පිළො  හ දුණ  දෙගස ් ඉඳන්  දෙස්  නෙයක් 

යනගකාට පිළා ගකෝෂය ගහාඳින් ෙර්  ධ්‍නය 

ගෙලා. 
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දෙස් දාහතරක් යනගකාට සමනලයා එළියට 

එන්න සූදානම්.  

ඉතින් ලස්සන සමනලගයක් පිළා ගකෝෂය සදුරු 

කරගගන එළියට එයි කියලා මම බලාගගන 

හිටියත් ආගෙ ගෙනත් යාළුගෙක්. එයත් 

සමනලයා ෙගේම තමයි.  
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ඒත් ගපාඩි ගෙනසක් තිගයනො. එයාගේ පියාපත් 

පිහිටලා තිගයන්ගන් ගපාගළාෙට සමාන්තරෙ. 

සමනලයාගේ පියාපත් පිහිටන්ගන් ගපාගළාෙට 

ලම්භකෙ. 

ඉතින් එගහම හ දුණ අලුත් යාළුොගේ නම තමයි 

සලබයා. එයත් හරිම ලස්සනයි.  

 

  

 

 

9 



ඉතින් යාළුෙගන්, පුිංචි ඔයාලත් ගම් ෙගේ ලස්සන 

සලබගයක් හරි සමනලගයක් හරි හදන්න 

උත්සාහ කරලා බලන්න. ඒක හරිම 

විගනෝදජනක පර් ගේෂණයක්. 

 

-නිමි- 
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miqjok 

 

wOHdmk wud;HxY wkque;sfhka oYlhlg jeä 

ld,hla mdi,a orejka oyia .Kkla .;al;=jreka 

oehg odhdo l< fuu ls%hduQ,sl mර්fhaIK jHdmD;sh 

mdi,a  wOHdmkfha .+Kd;aul ixjර්Okhg fnfyúkau 

WmldrS jQ jevigykla nj wOHdmk{hskaf.a 

ms<s.ekSuhs'  kj wOHdmk m%;sixialrK j,g 

iu.dój fujr mdi,a orejka mර්fhaIK lD;shla rpkd lrkakg 

fhduqlr ùu jHdmD;s .ukauf.a yerjqï ,laIhls' äcsg,a ;dlaIKsl 

hq.fha iaudර්Ü we,a*d mrï mrdjlg wkd.; f,dalh fmkajdfok 

kq;k mdi, kQ;k ;dlaIKsl fuj,ï fukau fmd;m; o iuj 

mrsyrKh l<hq;=nj mර්fhaIKd;aulj fmkajd fokafka fmd;lska 

orefjl=g ,efnk wdiaajdoh wkalsisjlska j;a ,ndosh fkdyels ksidh'   

;ju;a wm wOHdmkfha m%Odk fuj,u fukau udkj oekqu .nvd ù 

we;s fmd;m;ska orejka ¥ria ùu j<lajd.kakg fukau wOHdmkfha 

.=Kd;aul ixjර්Okh fjkqfjka  jir .Kkdjl isg fuu 

jHdmD;shg WroS isák uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha 

uq,sl;ajfhka fyauud,d Wmydr¶ .%ka:lrK jHdmD;sh osh;afjhs' 

mdi,a orejka ;=< Ydia;S%h yslaóu fukau idrOර්u ksmqK;d 

m%jර්Okh;a hq.fha wjYH;djhla jk ldka;dj iún< .ekaùug 

b;sydifha hq.fufyjrla bgql< fyauud,d l=urshg Wmydr oelùu 

o fuys  uq,sl wruqKhs' 

uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha oshKshka" වි¥y,am;sksh" 

.=reNj;=ka" foudmshka" wdos YsIHdjka iy fiiq mdi,a ksfhdackh 

lrk ish¨ fokdgo" oshjvk ks,u ;=uka we;=Æ YS% o<od ud,s.d fjz  
ldර්h uKav,hgo fuu ioaldර්h fjkqfjka ia;+;s jka; fjuq'    

 

                                                         
fifkúr;ak uyf,alï                                

 ^ jHdmD;s ksර්ud;D&  


