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මේනා 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

යල්ලනා අහිංසක සයතකි. ඌ ගස් යෙනයක කූඩූ 

සාදයි. පළතුරු කන්තන හරිම ආසයි. ඔවුන්තයේ ඉදිරි 

පාද යකාටයි. පටුපස පාද දිගයි. ඒ නිසා ඌට 

යේගයයන්ත දුවන්තන ට පුලුවන්ත. පට මැද ඉරි තුනක් 

ියයන නිසා තුන්ත ඉරියා කියලත් කියනවා. 
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බැටළුවා 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ෙැටළුවා සිවුපා සයතකි. ෙැටළුයවෝ ශීත රටවල 

ජීවත් යවනවා. ඌයේ ඇඟ පුරාම යලාම් ියෙනවා. 

ඒ යලාම් යරදි වියන්තන ගන්තනවා. ඒ වයේම 

ෙැටළුවායේ මස් කෑමට ගන්තනවා. ෙැටළු හම ෙඩු 

හදන්තනත් ගන්තනවා. ඌ කන්තයන්ත තණ. උන්ත යකාටු 

වල දමා ඇි කරනවා. 
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අලියා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කැයල්ල සිටින යලාකුම සතා අලියා ය. ඌට විශාල 

කන්ත යදකක්, කකුල්ල හතරක්, හීනි ඇස් යදකක් 

ියෙනවා. අලියාට දිග යහාඬ වැලක් ි යෙනවා. ඌ 

හුස්ම ගන්තයන්තත්, පහසුයවන්ත කෑම කන්තයන්තත්, 

යකාට අදින්තයනත් සතුන්තට පහර යදන්තයනත් යහාඬ 

වැල නිසා. අලියා යකායි තරම් විශාල වුණත් මස් 

කන්තයන්ත නැහැ.  
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මකාටියා 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

යකාටියා කිරි බීලා වැයෙන සිවුපායවකි. ඌ අපට 

දකින්තන පුලුවන්ත සත්තු වත්යත් දි. යකාටියා 

වැඩිපුරම කන්තයන්ත සත්තුන්තයේ මස්. ඔවුන්ත දහවල්ල 

කාලයේදි වියේකයයන්ත ඉන්තනවා. රෑ කාලයේ කෑම 

යසායා ඇවිදිනවා. 
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මොනරා 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

යමානරා වියළි කලාපයේ දකින්තන පුලුවන්ත. 

යමානරා අනිත් කුරුල්ලයලාන්ත ට වො විශාලයි. ඌ ට 

ලස්සන පල්ල කළඹක් ියෙනවා. ඌට ලස්සනට 

නටන්තනත් පුලුවන්ත. යමානරායේ ගැහැණු සතා 

යසෙඬ. ඒත් යසෙඬට වො යමානරා හරිම 

ලස්සනයි. 
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ොළුවා 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මාළුවා ජලයේ ජීවත් යවනවා. යගාෙක් අය ටැිංකි 

වල දමා මාළුවන්ත ඇි කරනවා. මාළුයවෝ යගාෙක් 

වර්ග සිටිනවා. ඌයේ ආරක්ෂාවට ඇඟ පුරාම 

යකාරයපාතු ියෙනවා. මාළුවාට නහයක් 

ියෙනවා. ඒත් ඌ හුස්ම ගන්තයන්ත වරල්ල වලින්ත 
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ගිරවා 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ගිරවුන්ත සිටින්තයන්ත රිංචු පටින්ත. ගිරවායේ ශරීරය  

යකාළ පාටයි. යහාට රතු පාටයි. ඌ කන්තයන්ත 

පළතුරු, ඇට වර්ග සහ මල්ල යපායහාට්ටටු ය. ගිරවුන්ත 

සිටින්තයන්ත ගස් යෙනවල ය. ගිරවිය වරකට බිත්තර 

යදකක් පමණක් දමනවා. ඌට මිනිසුන්තයේ හඬ 

අනුකරණය කරන්තනත් පුළුවන්ත. 
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පූසා 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූසාට ෙළලා කියලත් කියනවා. පූසාට මිනිස්සු 

ආදයර් කරනවා. ඌ දවයස් වැඩි කාලයක් නිදා 

ගන්තනවා. රෑ කාලයේ කෑම යසායනවා. මීයන්ත 

අල්ලලන්තන හරි ම කැමියි. ඌ සිවුපායවකි. පුසායේ 

ශරීරය පුරා යලාම් ියෙනවා. ඒ නිසා ඌට සීතල 

දැයනන්තයන්ත අඩුයවන්ත ය. 

 

8 



කිඹුලා 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කිඹුලා ජලයේ ජීවත් යවනවා. කිඹුලා මස් කන 

සයතකි. ඌ යගාදුර එකවර ගිල දමන නිසා ඌට 

මාසයක් ෙෙගින්තයන්ත සිටින්තන පුළුවන්ත. කිඹුලාට 

මිනිස්සු ෙයයි. කිඹුලි බිත්තර 10-60ක් දානවා. උන්ත 

ගිංගා සහ වැේවල සිට මුහුද ට කෑම යසායා යගන 

යනවා.   
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ඉත්තෑවා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඉත්තෑවා කිරි බීලා වැයෙන සයතකි. ලදු කැළැවල 

ඌ ජීවත් යවනවා. ඉත්තෑවා අපට රෑ කාලයේ 

දකින්තන පුලුවන්ත. දහවල්ල කාලයේ ඌ ගුල තුළ රිිංගා 

සිටිනවා. ඉත්තෑවා ධානය, පළතුරු, යපාල්ල කනවා. 

ඉත්තෑවයේ ආරක්ෂාව ට පට පුරා කූරු ියෙනවා. 

ඒ නිසා යලාකු කුො කවුරුත් ඌ ළගට ළිං යවන්තන 

ෙයයි. 
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පසුවද්‍න 
 

 

අධයාපන අමාතයිංශ අනුමැියයන්ත දශකයකට වැඩි කාලයක් පාසල්ල දරුවන්ත 

දහස් ගණනක් ගත්කතුවරුන්ත දැයට දායාද කළ යමම ක්‍රියාමූලික පර්යේෂණ 

වයාපෘිය පාසල්ල අධයාපනයේ ගුණාත්මක සිංවරිධනයට යෙයහවින්තම උපකාරී 

වූ වැෙසටහනක් ෙව අධයාපනඥයින්තයේ පළිගැනීමයි. නව අධයාපන 

ප්‍රිසිංස්කරණ වලට සමගාමීව යමවර පාසල්ල දරුවන්ත පර්යේෂණ කෘියක් 

රචනා කරන්තනට යයාමුකර වීම වයාපෘි ගමන්තමයේ හැරවුම් ලක්ෂයකි. ඩිජිටල්ල තාක්ෂණික 

යුගයේ ස්මාර්ට්ට ඇල්ලෆා පරම් පරාවකට අනාගත යලෝකය යපන්තවායදන නුතන පාසල නුතන 

තාක්ෂණික යමවලම් යමන්තම යපාතපත ද සමව පරිහරණය කළ යුතුෙව පර්යේෂණාත්මකව 

යපන්තවා යදන්තයන්ත යපාතකින්ත දරුයවකුට ලැයෙන ආස්වාදය අන්තකිසිවකින්ත වත් ලොදිය 

යනාහැකි නිසාය. 

 

තවමත් අප අධයාපනයේ ප්‍රධාන යමවලම යමන්තම මානව දැනුම ගෙො වී ඇි යපාතපින්ත 

දරුවන්ත දුරස් වීම වළක්වාගන්තනට යමන්තම අධයාපනයේ ගුණාත්මක සිංවර්ධනය යවනුයවන්ත 

වසර ගණනාවක සිට යමම වයාපෘියට උරදී සිටින මහනුවර මහාමායා ොලිකා විදයාලයේ 

මුලිකත්වයයන්ත “යහ්මමාලා උපහාර” ග්‍රන්තථකරණ වයාපෘිය දියත්යවයි. පාසල්ල දරුවන්ත තුළ 

ශාස්ීය හක්මීම යමන්තම සාරධර්ම නිපුණතා ප්‍රවර්ධනයත් යුගයේ අවශයතාවයක් වන 

කාන්තතාව සවිෙළ ගැන්තවීමට ඉිහාසයේ යුගයමයහවරක් ඉටුකළ යහ්මමාලා කුමරියට උපහාර 

දැකවීම ද යමහ මූලික අරමුණයි. 

 

මහනුවර මහාමායා ොලිකා විදයාලයේ දියණියන්ත, විදුහල්ලපිනිය, ගුරුභවතුන්ත, යදමාපයන්ත, ආදි 

ශිෂයාවන්ත සහ යසසු පාසල්ල නියයෝජනය කරන සියලු යදනාටද, දියවෙන නිලම තුමන්ත ඇතුලූ ශ්‍රී 

දළදා මාලිගායේ කාර්ය මණ්ෙලයටද යමම සත්කාර්ය යවනුයවන්ත ස්ූි වන්තත යවමු. 
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