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II 



පිදුම 
 

 

මමම මපාත නිර්මාණය කිරීම සඳහා මා දිරිමත් කළ මාමේ 

පන්තිභාර ගුරුතුමිය වන ප්‍රමිතා මවත්තසිංහ 

ගුරුමෑණියන්තට මසමනහසන්ත පිළිගන්තවමි.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III 



මපරවදන 

දිශ්‍ෙන් දිෙ සංකීර්ණ වෙ ශ්‍ ෝලීය අො ත ශ්‍ ෝකයටදිශ්‍ෙන් 
දිෙ සංකීර්ණ වෙ ශ්‍ ෝලීය අො ත ශ්‍ ෝකයට දියණියන් 
සූදාෙම් කරෙ බාලිකා අධ්‍යාපෙශ්‍ේ හැරවුම්  ක්ෂයක් ශ්‍ ස 
මහමායා බාලිකා විදයා ශ්‍ේ මුලිකත්වශ්‍යන් සිදුකරෙ ශ්‍හේමමා ා 
උපහාර  ත්කරණ වයාපෘතිය ෙම් කළ හැකිය.දශකයක තරම්  
කා යක්  දහසේ  ණෙක් දෑශ්‍ේ දරුවන්  ත්කතුවරුවන් ශ්‍ ස 
දැයට දායද කරන්ෙට හැකිවීම පාස ක් වශශ්‍යන්  බෙ විශිෂේට 
ජයග්‍රහණයකි.ශ්‍මවරද ශ්‍වෙත් පාසල් හා එක්ව පාසල් දරුවන්ට 
ෙව අත්දැකීම් සමුදායක් සන්නිශ්‍ේදෙ නිපුණතා සාරධ්‍ර්ම 
ශ්‍මන්ම නිර්මාොත්මක ප්‍රවර්ධ්‍ෙය වැනි බහුවිධ්‍ කුස තා 
සංවර්ධ්‍ෙය අරමුණු ශ්‍කාටශ්‍ ෙ ශ්‍පාත් ලියන්ෙට ශ්‍යාමු කරෙ 
 දී.එහි ප්‍රතිඵ යක් ශ්‍ ස ලියවී ඇති ළමා ග්‍රන්ථ තුළින් ශ්‍ ෝක 
ශ්‍බෞද්ධ්‍ ජෙතාවශ්‍ේ පූජනීය සංශ්‍ක්තය වෙ, කන්ද උඩරටට 
අ යක් එකතු කළ ශ්‍රී දළදා වහන්ශ්‍සේ වැඩමකරවූ ශ්‍හේමමා ාවට 
උපහාර දැක්වීම ශ්‍මවර අපශ්‍ේ මුලික අරමුණයි.ශ්‍ම් සඳහා 
නිර්මාෙකරණශ්‍යන් දායක වූ පාසල් දරුවන්ටත් ඔවුන්ට 
ම ශ්‍පන්වූ ගුරුභවතුන් ඇතුළු සැමටත්  සේතුතිය පුද කරමු. 

ශශික ා ශ්‍සේොධීර 
විදුහල්පතිනිය 
මහමායා බාලිකා විදයා ය. 

IV 



සුභාශිංසන පණිවුඩය 
 
මහනුවර මහාමාය බාලිකා විදයාලය ආරම්භ කර ඇි මහේමමාලා 

උපහාර ග්‍රන්තථකරණ වයාපෘිය තුළින්ත නිර්මාණය වූ ග්‍රන්තථ එළි 

දැක්වීම මවනුමවන්ත මධ්‍යම පළාත් ගරු ආණ්ඩුකාරවර වශමයන්ත 

සුභාශිංසන පණිවුඩයක්ව එක්ව කිරීමට ලැබීම මා ලැබූ භාගයයක්ව 

මකාට සළකමි. 

අධ්‍යාපනය යනු සමාජමේ ප්‍රගියට මූලික පදනම වන අතර,එය 

මපාත්පත් හා සාහිතය නිර්මාණ හරහා තවදුරටත් ශක්විමත් මේ.සසු 

දරුවන්තමේ දක්වෂතා,නිර්මාණශීලීත්වය සහ බුද්ධිමය හැකියාවන්ත 

මමවැනි වයාපෘි මඟින්ත මතුීම ඉතා ප්‍රශිංසනීය බව පැහැදිලිය. 

මමම ග්‍රන්තථකරණ වයාපෘිය තුළින්ත සසු  දරුවන්තට පමණක්ව 

මනාව,සමසේත සමාජයටම වටිනා දැනුමක්ව සහ අගනා සාහිතය 

දායාදයක්ව ලබාමදනු ඇි බව මම විශේවාස කරමි.එමමන්තම,මමවැනි 

උත්සාහයන්ත තුළින්ත අනාගතමේ ශ්‍රී ලිංකාවට අභිමානයක්ව වන 

මේඛිකාවන්ත බිහිවනු ඇතැයි බලාමපාමරාත්තු මවමි. 

මමම සාර්ථක කටයුත්ත සඳහා කැපවූ විදුහේපිතුමිය,ගුරු 

මණ්ඩඩලය,සසු දරුවන්ත සහ සම්බන්තධ්‍ වූ සයලු මදනාට මාමේ 

හෘදයාිංගම ප්‍රශිංසාව සහ ආශීර්වාදය පිරිනමමි.මමම වයාපෘිය සහ 

ග්‍රන්තථ එළි දැක්වීමම් උත්සවය විශෂේට සාර්ථකත්වයක්ව ලබනු ඇතැයි 

ප්‍රාර්ථනා කරමි. 

සරත් බී.එසේ.අභයමකෝන්ත, 

ආණ්ඩුකාරවර,මධ්‍යම පළාත. 

සම්මානිත මහාචාර්ය,මේරාමදණිය විශේවවිදයාලය. 

2026-05-10 

V 



සුභාශිංසන පණිවුඩය 
 

වත්මන්ත පාසේ පද්ධධ්‍ිය තුළ දූ දරුවන්ත ග්‍රන්තථකරණයට මයාමු 

කිරීමම් අරමුණින්ත මහනුවර මහාමායා බාලිකා විදයාලමේ 

මූලිකත්වමයන්ත මහනුවර කලාපමේ මසසු පාසේවල 

සහභාගිත්වමයන්ත මමවර පරම පූජනීය ශ්‍රී දළදා වහන්තමසේ ලක්වදිවට 

වැඩමකළ මහේමමාලා කුමරියට උපහාර පිණිස ග්‍රන්තථ එළි දැක්වීමම් 

වයාපෘියක්ව සිංවිධ්‍ානය කළ මහනුවර මහාමායා බාලිකා 

විදයාලමේ විදුහේපි තුමිය ඇතුළු ආචාර්ය මණ්ඩඩලය,ශෂය 

දියණිවරුන්ත,මසසු පාසේ  වල දූ පුතුන්ත සහ මමම වයාපෘිය 

සැලසුම්කර ක්‍රියාවට නැිංීමට කැපවූ සයලු මදනාමේ විශෂේට වූ 

උතුම් ප්‍රයත්නය අිශයින්ත අගය කරමි. 

ශ්‍රී ලිංකාව දශක කිහිපයක්ව ිසේමසේ සයලු දරුවන්තට 

නිදහසේ,අනිවාර්ය,ගුණාත්මක හා සාධ්‍ාරණ අධ්‍යාපනයක්ව ලබා 

දීමටත් එමඟින්ත අනාගතමේදී බුද්ධිමත් කුසලතා පූර්ණ පුරවැස 

පරපුරක්ව බිහිකිරීමටත් කැපී සටී.එවන්ත පසුබිමක සුසමාහිත වූ 

සමබර මපෞරුෂයක්ව සඳහා නිර්මාණ හැකියාව,විචාරශීලි ින්තතනය 

ඇතුළු ඇතුළු ධ්‍නාත්මක අිංග ලක්වෂණ සිංවර්ධ්‍නය ී අනාගත 

දැනුම් පාදක සමාජයක්ව නිර්මාණය කිරීමට පාසේ දරුවන්තමේ 

මමම ග්‍රන්තථකරණ වැඩසටහන්ත මහේතු පාදක මේ.ශ්‍රී දළදා සමිඳු 

සරණින්ත මහේමමාලා උපහාර ග්‍රන්තථකරණ වයාපෘිමේ සයලු 

කටයුතු සාර්ථක මේවායි මම ප්‍රර්ථනා කරමි. 

ප්‍රදීේ නිලිංග දෑල, 

දියවඩන නිලමම්,  

ශ්‍රී දළදා මාලිගාව 
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1 හැඳින්වීම 

 
ියුණු මහාටක්ව හා නියමපාතු සහිත දක්වෂ දඩයක්වකාරමයකු   

වන රාජාලියාමේ  ජීවිතය උපමත් සට පරික්වෂා කර බැලීම 

වැදගත් මේ.අමනක්ව පක්වීන්තමගන්ත මවනසේ වන විමශේෂ 

ලක්වෂණ කිහිපයක්වම රාජාලියා සතුව ිමේ. රාජාලියා  

මමතරම් දඩයමට දක්වෂ වන්තමන්ත මකමසේද යන්තන 

දැනගැනීමට රාජලියාමේ ජීවන චක්‍රය මදස විමසලිමත් 

මවමු. 
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2 කූඩු තැනීම 

 
අමනකුත්  සයලු  පක්වීන්ත මමන්තම රාජාලියා ද උපදින විට 

මදමාපිය රැකවරණය අවශය තත්ත්වයක සටියි. රාජාලියා 

කූු සාදන විට, අමනකුත් කුරුේලන්ත මමන්ත එය සෑදීමට 

විමශේෂමයන්ත මවමහසීමක්ව මනාකරයි. සේවභාවිකව පිහිටා 

ඇි ගැළමපන සේථානයක්ව රාජාලියා තමන්තමේ කූුව මලස 

මතෝරා ගනී.ඉතා උසේ තැනක්ව මම් සඳහා මතෝරා ගනියි.   

මමම කූුව අමනකුත් පක්වීන්තමේ කූුවලට වඩා 

ප්‍රමාණමයන්ත විශාලය.මම් සඳහා මකෝටු කැබලි හා 

අමනකුත් ශාකමය ද්‍රවය මයාදා ගනී. 
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       3 රාජාලි පවුල ග ාඩනැගීම 
 

ගැහැනු රාජාලියා වරකට බිත්තර 1 ක්ව 3 ක්ව අතර 

ප්‍රමාණයක්ව දමයි. බිත්තර රැකීම රාජාලියා හා ගැහැනු 

පක්වියා වරින්ත වර සදු කරයි. බිත්තර උණුසුම්ව හා 

ආරක්වෂාකාරීව පවත්වාමගන යනු ලබයි. පැටවුන්ත බිහිවන 

මතක්ව දින 40 - 45 ක්ව අතර කාලයක්ව රැකීම සදු මේ. 
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4 රාජාලි  පැටව් 

 

බිත්තරමයන්ත එළියට එන රාජාලි පැටවා සම්පුර්ණමයන්තම 

මදමාපිය රැකවරණය මත යැමපයි.මම් කාලමේදී රාජාලි 

පැටවාට තනිවම කිසවක්ව කර ගත මනාහැකිය.ඉපදී සි 6 

ගතවන තුරු රාජාලි පැටියාමේ ඇසේ මපනීම මහාඳින්ත සදු 

මනාමේ.නමුත් කටුමවන්ත එළියට ආ විගසම පැටවාට 

ආහාර අවශය මේ.මමහිදී මදමාපියන්ත විසන්ත පැටවාට ආහාර 

ලබාමදනු ලැමේ.සි 9-10 දක්වවා කාලයක්ව මමමලස 

මදමාපියන්ත විසන්ත පැටවුන්තට ආහාර සැපයීම සදු කරයි. 
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5 පළමු පියෑඹීම 

සම්පුර්ණ මාස 3 ක කාලයක්ව රාජාලි පැටවා කූුව තුළ 

ජීවිතය ගත කරයි.මාස 3 කට පසු රාජාලි පැටවා පියඹා 

යාමට සූදානම් මවයි.නමුත් පියෑඹීමට මපර ශරීරය හා 

පියාපත් ක්‍රමවත්ව වායුමගෝලයට හැසරීම සදුකරන 

ආකාරය රාජාලි පැටවා ඉමගනගත යුතුය.මමය පුහුණු 

කරන්තමන්ත මදමාපියන්ත විසනි.කුුමේ මකළවරට පනින 

රාජාලි පැටියා නැවත කූුව තුළට ලිසේසා යයි.මම් මඟින්ත 

පැටියාට පුහුණුවක්ව ලැමේ.කුුමවන්ත පිටතට පියඹා යාමට 

තරම් පුහුණුව  හා ධධ්‍ර්යය ලැබුණු පසුව ,කූුව අවට 

මකටි පියඹුන්ත වාර පටන්ත ගනියි.ඇතැම් විට මදමේපියන්තද 

මම් සඳහා සහභාගී මේ.මමහිදී මදමාපියන්ත පැටවාට 

මපමනන ආකාරයට කරණම් ගැසීම හා මේගමයන්ත පහළට 

පියඹා යාම සදු කරයි.         
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       6 රාජාලි පැටවා ආහාර  ගසායා 

 ැනීම ආරම්භ කිරීම 
 

මාස 6 ක්ව යනතුරු පැටවාට ආහාර සපයා දීම මදමාපියන්ත 

විසන්ත සදු කරනු ලැමේ.මාස 6 කට පසු රාජාලි පැටියා 

මදමාපියන්ත සමඟ ආහාර දඩයම් කරගැනීමට පුහුණු 

මවයි.දඩයම් කිරීමට මදමාපියන්ත සතු උපක්‍රම හා 

හැකියාවන්ත පැටියා මේගමයන්ත පුහුණු මවයි.ියුණු 

ඇසේ,මහාටය හා නියමපාතු සාර්ථකව මයාදාගන්තනා 

ආකාරය මදමාපියන්ත මදස බලාමගන ඉමගන ගන්තන පැටියා 

දක්වෂ දඩයක්වකාරමයකු බවට ක්‍රමමයන්ත පත් මේ. 
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   7 රාජාලි පැටවා කූඩුව අතහැර යාම 
 

මමය රාජාලි පැටවාමේ ජීවිතමේ වැදගත් පියවරක්ව ඉදිරියට 

තැබීමකි.පැටවා මමතැන්ත පටන්ත නිදහසේ ජීවිතයක්ව ගත 

කරයි.නමුත් සම්පූර්ණමයන්ත මදමාපියන්තමගන්ත මවන්ත ීමක්ව 

සදු මනාමේ.මදමාපියන්ත හා සමහෝදරයන්ත සමඟ සමීප 

සම්බන්තධ්‍තාවයක්ව පැටවා පවත්වාමගන යයි.අවශය විට 

එකිමනකාට උදේ කර ගනිි.එක්ව අමයකු මහාඳ දඩයම් 

සේථානයක්ව මසායාගත් විට අමනක්ව අයටත් ඒ බව දැනුම් 

මදයි.ඔවුන්තටත් එතන දඩයම් කළ හැකිය.  
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8   නව පවුලක් ග ාඩනැඟීම 

 
එක්ව සහකරුමවකු/සහකාරියක සමඟ පමණක්ව ජීවත් වන 
නිසා රාජාලි පැටවාට එය මසායා ගැනීම තීරණාත්මක 
අවසේථාවකි.තම දක්වෂතාවයන්ත හා හැකියාවන්ත මපන්තවා 
සහකරුමවකු මසායාගැනීම සදු මේ.ඉන්ත පසුව මදමදනා 
එක්වව සුදුසු සේථානයක නව පවුල මගාඩනඟා ගැනීම සදු 
කරි. 
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9    රාජාලියාගේ වැද ත්ලක්ෂණ 

 
• රාජාලි වර්ග 60ක්ව පමණ මලෝකමේ විවිධ්‍ රටවල 

දැකිය හැකිය. 

• විශාල බරක්ව එසවිය හැකි ශක්විමත් පක්විමයකි. 

• වැුණු රාජාලිමයකු 4Kg පමණ බරය. 

• දෑසේ ඉතා ියුණුය. 

• ඉතා ඉහළ අහමසේ පියාසර කරයි. 

• මාළු හා කුඩා සතුන්ත ආහාරයට ගනියි. 

• උසේ ගසේවල මහෝ පර්වථ වල කූු සාදයි. 

• රාජලියා බුද්ධිමත් පක්විමයකි. 

• රාජලියාමේ  නියමපාතු හා මහාටය ඉතා ියුණුය. 

• අවුරුදු 30ක්ව පමණ ජීවත් මේ.  
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10   රාජාලියයක් නැවත ඉපදීම   

පිළිබඳ ජනප්‍රිය මිථ්‍යා කතාව 

 
රාජාලිශ්‍යක් ෙැවත ඉපදීම පිළිබඳව ශ්‍ ාව පුරා ප්‍රචලිත වූ 
ජෙප්‍රිය මිථයා කතාවක් තිශ්‍ේ. එම කතාව අනුව, වයසක වූ 
රාජාලියා ෙව ජීවිතයක් ආරම්භ කිරීම සඳහා දුෂේකර 
ක්‍රියාවලියක් හරහා  මන් කරයි. 

පළමු පියවර ශ්‍ ස, රාජාලියා ඉහළට පියාඹා ශ්‍ ාසේ   ක 
හප්පා තම ශ්‍හාට කඩා දමයි. ඉන් පසු අලුත් ශ්‍හාටක් 
වර්ධ්‍ෙය වෙ ශ්‍තක් නිරාහාරව සිටිෙ බව කියශ්‍ේ. ෙව 
ශ්‍හාට  ැබුණු පසු, එය භාවිතා කරමින් තම නියශ්‍පාතු 
  වා දමයි. දිෙ පෙහක් ශ්‍හෝ පෙසේ පහක් පමණ  ත වූ 
පසු, අලුත් හා ශක්තිමත් නියශ්‍පාතු යු  යක් වර්ධ්‍ෙය ශ්‍ේ. 

අවසාෙශ්‍ේ, රාජාලියා තම පිහාටුද   වා දමයි. තවත් දිෙ 
තිහක් ශ්‍හෝ තිසේ පහක් පමණ කා යක්  ත වූ විට, 
සම්පූර්ණශ්‍යන්ම ෙව පිහාටු වර්ධ්‍ෙය වී, එය ෙැවත 
ශක්තිමත් රාජාලිශ්‍යකු බවට පත්ශ්‍ේ. ශ්‍මශ්‍ ස මාස පහක් 
පමණ දුක් විඳීශ්‍මන් පසු, රාජාලියා අලුත් ජීවිතයක් ආරම්භ 
කරෙ බව ශ්‍මම කතාව කියා සිටී. 
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ශ්‍කශ්‍සේ ශ්‍වතත්, ශ්‍මම කතාවට විදයාත්මක සාක්ි 
ශ්‍ොමැති අතර, එය මිථයා විශේවාසයක් ශ්‍ ස සැ ශ්‍ක්. 

 

ඒත්, ශ්‍මම කතාශ්‍වන් අපට  ත හැකි ආදර්ශය වැද ත්ය. 
කැපවීම, ඉවසීම සහ දුෂේකරතා ඉවසමින් කටයුතු කිරීම 
මඟින් ජීවිතය ෙැවත ශ්‍ ාඩෙ ා  ත හැකි බව ශ්‍මය අපට 
සිහිපත් කරයි. අද  න්ො තීරණයක ප්‍රතිඵ ය අො තශ්‍ේ 
විශා  ශ්‍වෙසක් බවට පත්විය හැක. එම ශ්‍වෙස සිදු කළ 
හැක්ශ්‍ක් ද තමාටම පමණි. 
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11 රාජාලියාගේ ජීවන චක්‍රගේ   ඉදිරි 
අධ්‍යයනයන්ව හා ගයෝජනාවන්ව 

 

 

• රාජාලි සිංක්‍රමණ රටා අධ්‍යනය  

විවිධ්‍ රාජාලි විමශේෂයන්තමේ සිංක්‍රමණ රටා අධ්‍යනය          

කිරීම වැදගත් මේ. 

නව තාක්වෂණික ක්‍රමමේද මලස ජී.පී.එසේ ලුහුබැඳීම්  

(GPS Tracking) තාක්වෂණය මම් සඳහා මයාදා 

ගැනීමමන්ත සිංක්‍රමණ පථ සහ  වාසසේථාන පිලිබඳ දත්ත 

රැසේකල හැකිය. 

• කාලගුණික විපර්යාස,රාජාලි වාසය සහ මගාදුරු 

මකමරහි බලපෑම අධ්‍යනය කිරීම. 
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පසුවදන 

 

අධ්‍යාපෙ අමාතයාංශ අනුමැතිශ්‍යන් දශකයකට වැඩි කා යක් 
පාසල් දරුවන් දහසේ  ණෙක්  ත්කතුවරුන් දැයට දායාද කළ 
ශ්‍මම ක්‍රියාමූලික  පර්යේෂණ වයාපෘතිය පාසල් අධ්‍යාපෙශ්‍ේ 
ගුණාත්මක සංවර්ධ්‍ෙයට ශ්‍බශ්‍හවින්ම උපකාරී වූ 
වැඩසටහෙක් බව අධ්‍යාපෙඥයන්ශ්‍ේ පිළි ැනීමයි. ෙව 
අධ්‍යාපෙ ප්‍රතිසංසේකරණ ව ට සම ාමීව ශ්‍මවර පාසල් 
දරුවන් පර්ශ්‍ේෂණ කෘතියක් රචො කිරීමට ශ්‍යාමුකරවීම 
වයාපෘති  මන්මශ්‍ේ හැරවුම්  ක්ෂයකි. ඩිජිටල් තාක්ෂණික 
යු ශ්‍ේ සේමාර්් ඇල්ෆා පරම්පරාවකට අො ත ශ්‍ ෝකය 
ශ්‍පන්ො ශ්‍දෙ නූතෙ පාස  නූතෙ තාක්ෂණික ශ්‍මව ම් 
ශ්‍මන්ම ශ්‍පාතපතද සමව පරිහරණය කළයුතුබව 
පර්ශ්‍ේෂණාත්මකව ශ්‍පන්වා ශ්‍දන්ශ්‍න් ශ්‍පාතකින් දරුශ්‍වකුට 
 ැශ්‍බෙ ආශේවාදය අන්කිසිවකින් වත්  බාදිය ශ්‍ොහැකි 
නිසාය. 
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අරමුණයි. 
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