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මා %ෙ ලෙ ාවට දයාද කෙ ාට !-ටය පුරා මා දෙ ස නෙ 3 යෙ ාමuකර56 මා ගෙ 6 "ක සැප දෙ කෙ 9 මා ත; 
නෙ ාකර අදර යෙ 6 මා =කග6නා ම >ෙ  ආදර@ය මැAය6 B පුද නෙ 3 කෙ ා6ට ළ ගෙ ාර- යෙ 6, හEF යෙ 6 
පුද කර5.

                                           පෙ රවදන

"G නෙ 6 Gන සංIකෘFක වන ගෙ ාKය අනගත ලෙ Lකයට GයMඩ6 සuදාන% කරන බාKකා අධQාපන Rෙ  
හැරවu% ලEෂයE ලෙ ස මහමායා බාKකා -දQාල Rෙ  මuKක3ව යෙ 6 T"කරණ Vෙ %මාලා උපහාර ග3කරණ 
වQාපෘFය න%කළ ගැFය. දශකයක තර% කාලයE දහI ගණනE දැ Rෙ  දYව6 ග3කZ වර6 ලෙ ස දායද 
කර6නට හැ[\ම පාසලE වශ යෙ 6 ලබන -]^ඨ ජයaහණය[. මෙ වර වෙ න3 පාසb හා එEව පාසb 
දYd දYව6ට අවශQ ;5 ඇ"% ස9ත ;දහI ;දහන සබfධම මෙ නම ;fමාණා3මක gවfධනය වැ; 
බහuhධ iසලතා සංවfධනය අරමud කෙ ාට ගෙ න පෙ ා3 Kය6නට හමuවරණ ලj. එ9 gFඵලයE ලෙ ස ලැබu 
ඇZ ලමා lMඨ පුm6 ලෙ Lක බෙ ෟoධ ජනතාව >ෙ  gජාFය සං Eෙ තය ක6ද උඩරටට අගයක එකZ කළ p 
දළදා වහ6 Iෙ  වැඩමකර වq rෙ මමාලාවට උපහාර දැE\ම මෙ වර අ sෙ  මuKක අරමuණt. %ෙ  සදහා 
;fමාණකරණ යෙ 6 දායක වq පාසb දYව6 මග පෙ 6වu lYවY6 ඇZm සැමට සZu6 පුදකරමu.

ශtකලා Iෙ නාvf
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මහමායා බාKකා -දQාලය"

                                                           

                                        (  1 )

5;සා >ෙ  w-තය Zළ lYවY6ට ඉතාම වැදග3 IථානයE 95 zෙ . ඔවu6 අපට -ෂය දැනuම පමණE නෙ ාව, 
w-තය ජයගැ|මට අවශQ ආදfශය, ශEFය සහ ;වැරG මඟ පෙ 6\මද ලබා oෙ . lYවර යෙ i >ෙ  වචන සහ 
උප දෙ I සමහර -ට ස%පූfණ w-තයEම වෙ නI [�මට හැ[ zෙ . ම >ෙ  w-තයටද එවැ;ම අගනා 
lYZ5යE හමu\ම මට ලැබud -ශාල වාසනාවE ලෙ ස මම සලක5.

මට ඉතාම3 කYණාව6ත, ආදර@ය සහ Tය� Tසu6ට එක Iෙ  සැල කෙ න lYZ5යE හමuවuණා. ඇය >ෙ  නම 
;�කා මැඩ% ය. ඇය >ෙ  - �ෙ ෂ3වය ව6 6ෙ  [Tම Tසu වෙ i අතර වෙ නසE නෙ ා කෙ ාට, හැ මෙ Lටම එක 
ව >ෙ  ආදර යෙ 6 සහ ගෙ ෟරව යෙ 6 සල�මt. ඇය >ෙ  මuහu Mෙ  ;තරම Tනා =bලE පව�. ඒ Tනහව පවා 
අපට -ශාල ශEFයE සහ ආරEෂාවE දැන\ය. ඇය >ෙ  කතාබහ ඉතාම ස6සu6 හා කYණාව6ත වන 
අතර, ඇය ඉගැ6\ %ෙ j ඉතාම සරල සහ පැහැGK �මයE භා-තා කරt.

;�කා මැඩ% >ෙ  මඟ පෙ 6\ම ;සා ම >ෙ  w-ත Rෙ  -ශාල වෙ නසE T" වuණා. ඇය හමu\මට පෙ ර ම >ෙ  9ත 
Zළ hය, සැක සහ අ-�වාසය FබuA. නමu3 ඇය >ෙ  ආදරය සහ උප දෙ I ම�6 මම ධනා3මකව Tතන 
පුoගල යෙ i බවට ප3වuණා. ඇය ;තරම අපට [යන වචනයE Fබuණා – “ඔබ ඔබව -�වාස කර6න.” ඒ 
වචන ම >ෙ  w-තයට -ශාල ශEFයE වuණා. මම ඉ ගෙ |මට වැ� උන6"වE දEව56, -භාග වලට 
-�වාස යෙ 6 මuහuණ jමට හැ[ වuණා.

                                           ( 2)

ඇය >ෙ  උප දෙ I සහ මඟ පෙ 6\ම ;සා මට ම >ෙ  අධQාපන කටයuZ සාfථකව කරගැ|මට හැ[ වuණා. ;�කා 
මැඩ% >ෙ  ඉගැ6\ %ෙ  �මය, ඇය >ෙ  ආදර@ය වචන සහ ;ර6තර උන6"ව ම >ෙ  w-තයට -ශාල වෙ නසE 
ගෙ න ආවා. මම කK6 අධQාපනය ගැන h යෙ 6 හා අ-�වාස යෙ 6 Tu කෙ නෙ E වuවද, ඇය >ෙ  
මඟ පෙ 6\ මෙ 6 පසuව මම මටම -�වාස කර56 ඉ ගෙ |මට උන6"වE දEවන පුoගල යෙ i බවට ප3වuණා.



ඇය ;තරම අපට [යන oෙ වb අතර “ඔබ ඔබව -�වාස කර6න” යන වචන ම >ෙ  9තට ගැඹu�6 වැටuණා. 
ඒ වචන මට හැම වෙ ලාවකම ශEFයE වuණා. -භාග වලට සqදාන% වන -ට මට Fබud hය අඩu වෙ ලා, මම 
සැලසu% සහගතව ඉ ගෙ |ම ආර%භ කළා. ඒ ;සාම මට -භාග වලට සාfථකව මuහuණ jමට හැ[ වuණා. 
අසාfථක \මE වuණ3 එය අවසානයE නෙ ාව, තව3 උ3සාහයE දEව6න අවIථාවE බව මම 3ෙ Y% 
ග3තා.

%ෙ  Tය� වෙ නIක% ;සා මම දැ6 -�ව-දQාල අධQාපනය ලබ56 සZu6 wව3 වෙ 5. ම >ෙ  w-තය දැ6 
ඉතාම3 ස6සu6, සාfථක සහ ඉලEක ස9ත එකE \ ඇත. ඉ ගෙ |මට අමතරව මට දැ6 හෙ ාඳ යහmව6 
බෙ ා හෙ L දෙ නෙ E T�. ඔවu6 සමඟ සමාජය Zළ හෙ ාඳ ස%බ6ධතා පව3වා ගෙ න යාමට3 මට හැ[ \ ඇත. 
මම දැ6 අ;3 අයට ගෙ ෟරව යෙ 6 හා කYණා වෙ 6 සලකන ආකාරයද ඉ ගෙ න ගෙ න ඇත.

%ෙ  Tයb bෙ  !uපI සෙ 6ම Tu6 6ෙ  ම >ෙ  අ%මාය. ඇය >ෙ  ආදරය, කැප\ම සහ නෙ ානවFන සහය ම >ෙ  
w-ත Rෙ  -ශාලම ශEFයt. ඇය ම >ෙ  හැම "^කර අවIථාවකම මා ල�6 Tට මට ශEFය "6නාය. මට 
අ ධෛ fයය වq අවIථාවලj ඇය මට ධෛ fයය ලබා "6නාය. ඇය >ෙ  ආදරය නැFව ම >ෙ  %ෙ  ගමන මෙ තර% 
සාfථකව යා නෙ ාහැ[ බව මම හෙ ා�6 3ෙ Y% ගෙ න Tu5.

අවසාන Rෙ  මම -�වාස කරන oෙ  න% w-ත Rෙ  සාfථක3වය ලැ බෙ 6 6ෙ  හෙ ාඳ lYවY6 >ෙ  මඟ පෙ 6\ම, 
පවu bෙ  ආදරය සහ තම6 >ෙ ම උ3සාහය එකට එකZ වq -ට පමණE බවt. ;�කා මැඩ% මට එම මාfගය 
පෙ 6වා "6නාය. ඒ ;සාම ඇය ම >ෙ  w-ත Rෙ  අමර@ය lYZ5යE ලෙ ස මම සදාකාKකව කෘතඥ වෙ 5.

                                   (  3)

මම 9තන -Gහට lYවර යෙ i [ය6 6ෙ  -ෂය උග6වන කෙ නෙ E පමණE නෙ ා වෙ t. ඔහu හෙ L ඇය අ sෙ  
w-තය ගෙ ාඩනඟන, අපව ;වැරG මාfගයට යෙ ාමu කරන සහ අ sෙ  අනාගතය හැඩගIවන 
මාfගදfශක යෙ [. lYවY6 >ෙ  වචන, උප දෙ I සහ ආදfශය සමහර -ට අ sෙ  මum w-තයම වෙ නI [�මට 
හැ[ තර% බලව3 zෙ . ;�කා මැඩ% මට ඒ සතQය ඉතා පැහැGKවම පෙ 6වා "6නාය.

මම ඇයව හමu වෙ ලා නෙ ාFබuණා න%, අද මම ඉ6න තැනට එ6න නෙ ාහැ[ වuණා [යලා මට 9 තෙ නවා. 
ම >ෙ  w-ත Rෙ  බෙ ා හෙ L අවIථාවලj මට Fබu Mෙ  hය, අ-�වාසය සහ සැකයt. මම මටම -�වාස 
නෙ ාකරන පුoගල යෙ i වuණා. නමu3 ;�කා මැඩ% >ෙ  ආදරය, මඟ පෙ 6\ම සහ G�ගැ6\ම ම�6 මම 
ස%පූfණ යෙ 6ම වෙ නI පුoගල යෙ i බවට ප3වuණා. ඇය මට ඉගැ6නu zෙ  -ෂය පමණE නෙ ාව, w-තය ගැන 
9තන ආකාරයදය.

ඇය >ෙ  iඩා වචනයE, සරල TනහවE පවා මට -ශාල ශEFයE වuණා. සමහර වෙ ලාවට මම අසාfථක 



ඇය >ෙ  iඩා වචනයE, සරල TනහවE පවා මට -ශාල ශEFයE වuණා. සමහර වෙ ලාවට මම අසාfථක 
වuණාම හෙ L අ ධෛ fයයට ප3 වuණාම, ඇය >ෙ  වචන මට නැවත නැ� T�මට ශEFය "6නා. “ඔබ ඔබව 
-�වාස කර6න” [යන ඇය >ෙ  වචනය ම >ෙ  9 3ෙ  හැමදාම =� F බෙ නවා. ඒ වචන මට ඉ ගෙ |මට 
උන6"ව, ඉලEක ස9ත w-තයE සහ ධනා3මක TF-K ලබා "6නා.

මට දැ6 හෙ ා�6 3ෙ රෙ නවා w- 3ෙ  සාfථක වෙ 6න න% හෙ ාඳ මනසE F�ම ඉතා වැදග3 [යලා. 
ධනා3මකව Tතන පුoගල යෙ iට ඕනෑම අ� යෙ LගයE ජයග6න පුmව6. අසාfථක3වය [ය6 6ෙ  
අවසානයE නෙ ා වෙ t, ඒක තව3 උ3සාහයE දEව6න ලැ බෙ න අවIථාවE. %ෙ  oෙ වb මට හෙ ා�6ම 
උග6වලා "6 6ෙ  ;�කා මැඩ%ය.

ඇය >ෙ  මඟ පෙ 6\ම ;සා මම දැ6 ම >ෙ  අනාගතය ගැන -�වාස යෙ 6 බලන පුoගල යෙ [. මට දැ6 ඉලEක 
F යෙ නවා, T9න F යෙ නවා, ඒවා සපුරා ගැ|මට අවශQ උ3සාහය ද මම දරනවා. මම දැ6 9ත6 6ෙ  w-තය 
[ය6 6ෙ  අ3හැර දමන දෙ යE නෙ ාව, උ3සාහ යෙ 6 ජයග6න දෙ යE [යලාය.

අවසාන Rෙ  මම [ය6න කැමF oෙ  න%, ;�කා මැඩ% ම >ෙ  w-තයට ලැබud - �ෙ ෂම lYZ5යE බවt. 
ඇය මට "6 ආදරය, උප දෙ I සහ මඟ පෙ 6\ම ම >ෙ  මum w-තයම වෙ නI කළා. ඒ ;සාම මම ඇයට 
සදාකාKකව කෘතඥ වෙ 5.

                                      ( 4)

ඇය >ෙ  උප දෙ I සහ මඟ පෙ 6\ම ;සා මට ම >ෙ  අධQාපන කටයuZ ඉතාම සාfථකව කරගැ|මට හැ[ වuණා. 
මම කK6 Tu ත33වයට වඩා දැ6 ස%පූfණ යෙ 6ම වෙ නI පුoගල යෙ [. ඉ ගෙ |මට Fබq hය, අ-�වාසය 
සහ සැකය �ම යෙ 6 අඩu\, ඒ වෙ නuවට ධෛ fයය, උන6"ව සහ ඉලEක ඇF w-තයE මට ලැබuණා. ;�කා 
මැඩ% >ෙ  වචන සහ ආදර@ය මඟ පෙ 6\ම මට ;තරම ශEFයE වuණා.

ඇය ;තරම අපට [යා "6 6ෙ  “ඔබ ඔබව -�වාස කර6න” [යන වැදග3 අදහසt. ඒ සරල වචන ම >ෙ  
9තට ගැඹu�6 වැ�, ම >ෙ  w-තය ස%පූfණ යෙ 6ම වෙ නI කළා. මම ඉ ගෙ |ම ගැන වඩා3 උන6" වෙ 6, 
සැලසu% සහගතව කටයuZ [�මට පට6 ග3තා. -භාග වලට මuහuණ දෙ න -ට Fබq hය අඩu\, ඒ වෙ නuවට 
-�වාසය සහ සqදානම මට ලැබuණා. ඒ ;සාම ම >ෙ  අධQාපන w-තය සාfථක3වයට ප3 වuණා.

දැ6 මම පෙ ෟoගKක -�ව-දQාලයක අධQාපනය ලබ56 සZu6 wව3 වෙ 5. %ෙ  තැනට එ6න මට ලැබud 
මඟ පෙ 6\ම සහ සහ යෙ Lගය ඉතාම වැදග3 වuණා. ම >ෙ  w-තය දැ6 ඉතාම3 ස6සu6, ඉලEක ස9ත සහ 
ධනා3මක එකE බවට ප3\ ඇත. මම දැ6 ඉ ගෙ |ම පමණE නෙ ාව w-තය ගැනද වඩා3 වටහා ගෙ න Tu5.



ධනා3මක එකE බවට ප3\ ඇත. මම දැ6 ඉ ගෙ |ම පමණE නෙ ාව w-තය ගැනද වඩා3 වටහා ගෙ න Tu5.

ඊට අමතරව මට දැ6 හෙ ාඳ යහmව6 බෙ ා හෙ L දෙ නෙ E Tuනවා. ඔවu6 සමඟ ස%බ6ධතා පව3වා ගෙ න 
යාම, එ[ නෙ කාට උදz [�ම සහ ගෙ ෟරව යෙ 6 සල�ම ම >ෙ  w-ත Rෙ  වැදග3 කෙ ාටසE බවට ප3\ ඇත. 
සමාජය Zළ හෙ ාඳ ස%බ6ධතා ගෙ ාඩනඟා ගැ|මට3 මට හැ[ \ ඇත. මෙ ය ම >ෙ  ච�තය වඩා3 හෙ ාඳ 
පුoගල යෙ i බවට ප3 කළා.

%ෙ  Tය� oෙ වb T" \මට gධාන rෙ Zව වq Rෙ  ;�කා මැඩ% >ෙ  මඟ පෙ 6\මt. ඇය මට "6 ආදරය, 
G�ගැ6\ම සහ ;වැරG උප දෙ I ම >ෙ  w-තය වෙ නI කළා. මම දැ6 9ත6 6ෙ  w-තය [ය6 6ෙ  අ3හැර 
දමන දෙ යE නෙ ාව, උ3සාහ යෙ 6 ජයග6න දෙ යE [යලාය.

අවසාන Rෙ  මම සදාකාKකව ඇයට කෘතඥ වෙ 5. ඇය >ෙ  උප දෙ I ම >ෙ  w-ත Rෙ  සදාකාKක මඟ පෙ 6\මE 
ලෙ ස පවFනu ඇත.

                              ( 5)

ම >ෙ  w-ත Rෙ  හැම සාfථක3වයක !uපI සෙ 6ම ඉ6 6ෙ  ම >ෙ  අ%මාය. ඇය මට උදz කළ ආකාරය, ම >ෙ  
හැම g�නයකjම මා ල�6 Tu ආකාරය මට [Tදා අමතක නෙ ා වෙ t. මම w-ත Rෙ  "^කර අවIථාවලj 
වැටud -ට, අ ධෛ fය වq -ට හෙ L h යෙ 6 Tu -ට, ඇය ;තරම මා ලඟ Tට මට ශEFය "6නාය. ඇය >ෙ  
ආදරය සහ කැප\ම ම >ෙ  w-ත Rෙ  -ශාලම ශEFයE -ය.

මම iඩා කාල Rෙ  Tටම ම >ෙ  අ%මා මට හැම දෙ යකjම උදz කළාය. ම >ෙ  අධQාපනය, ම >ෙ  හැT�ම සහ 
ම >ෙ  w-ත Rෙ  ;වැරG මාfගය ගැන ඇය ;තරම මට උප දෙ I "6නාය. මම අසාfථක වq අවIථාවලj ඇය 
මට දෙ ාI නෙ ා[ය56, ඒ වෙ නuවට මට නැවත උ3සාහ කර6න [යා G�ගැ6වqවාය. ඒ ආකාර Rෙ  ආදරය සහ 
අව බෙ Lධය මට ලැබu Mෙ  ඇය ගෙ 6 පමA.

ම >ෙ  හැම g�නයකjම ඇය ම >ෙ  ල�6ම Tuයාය. මම අධQාපනය ගැන කනIසb ලෙ 6 Tu -ට, මට 
අනාගතය ගැන hයE Fබud -ට, ඇය මට “ඔයාට පුmව6” [යලා ;තරම [zවාය. ඒ වචන ම >ෙ  9තට 
-ශාල ශEFයE වuණා. මට 3ෙ Yණා අ%මා >ෙ  ආදරය [ය6 6ෙ  වචන වK6 -Iතර කර6න බැ� තර% 
-ශාල දෙ යE [යලා.



ඇය තම w-ත Rෙ  බෙ ා හෙ L කැප[�% කරලා මට හෙ ාඳ අනාගතයE ලබා jමට උ3සාහ කළාය. ඇය තම 
සZටට වඩා ම >ෙ  සZට ගැන 9Zවාය. මට අස|ප වq අවIථාවලj, ;G නැFව මට ස3කාර ක �ෙ  ඇයt. මට 
අවශQ oෙ වb ලබා jමට ඇය තම "E කරදර නෙ ාසලකා කටයuZ කළාය. %ෙ  Tයbල මට 3ෙ Y% "6 6ෙ  
අ%මා [ය6 6ෙ  ලෙ Lක Rෙ  අF- �ෙ ෂම පුoගලයා [යලාය.

අද මම %ෙ  තැනට පැ5ණ ඇ3 3ෙ  ඇය >ෙ  ආදරය, සහය සහ කැප\ම ;සාය. ම >ෙ  w-ත Rෙ  සෑම 
සාfථක3වයEම ඇයට අtF බව මට හැම -ටම දැ 6ෙ . ඇය නෙ ාTu න% ම >ෙ  w-තය මෙ තර% සාfථක 
නෙ ාව6නට FබuA. ඒ ;සා මම ඇයට සදාකාKකව කෘතඥ වෙ 5.

අවසාන Rෙ  මට [ය6න F යෙ 6 6ෙ , අ%මා [ය6 6ෙ  w-ත Rෙ  අF-ශාලම ආ�fවාදය බවt. ඇය >ෙ  ආදරය, 
කැප\ම සහ සහය නැFව මට [Tදා ඉG�යට යා නෙ ාහැ[ බව මම හෙ ා�6 3ෙ Y% ගෙ න Tu5.

                                       ( 6)

ම >ෙ  w-ත Rෙ  මම මuහuණ "6 අමාYම කාලය වq Rෙ  ම >ෙ  අධQාපන ගම 6ෙ  මub අවIථාවt. සමහර 
අවIථාවලj මට -භාගයEව3 හෙ ාඳට කරග6න බැ� ත33වයට ප3 වuණා. මට බෙ ා හෙ L වෙ ලාවට 
9 තෙ 6 නෙ  මට %ෙ  oෙ වb කර6න බැහැ, මම අසාfථක වෙ t [යලා. නමu3 ඒ Tය� අ� යෙ Lග, hය සහ 
අ ධෛ fයය  මම අ3හැ� Rෙ  නැහැ. මම ම >ෙ  ඉලEකය වෙ නu වෙ 6 නැවත නැවත උ3සාහ කළා.

- �ෙ ෂ යෙ 6ම ම >ෙ  O/L කාල Rෙ j මට -ශාල අමාYක% Fබuණා. සමහර දවIවලj මට පාඩ% හෙ ාඳට 
3ෙ Y% ග6න බැ� වuණා. තව3 දවIවලj මට ඉතාම3 තෙ හෙ �ටu වෙ ලා Fබuණා. නමu3 මම 9Zවා මම %ෙ ක 
අ3හැ� යෙ ා3 ම >ෙ  අනාගතය3 නැF වෙ t [යලා. ඒ ;සාම මම � දවb දෙ කම වෙ හෙ ස මහ6T වෙ ලා 
පාඩ% කළා. බෙ ා හෙ L වෙ ලාවට � j ගෙ 6 ;G නෙ ා�96 පාඩ% කරලා, උ oෙ ට නැවත නැ�ටලා ඉ ගෙ න 
ග3තා.

ඒ කාල Rෙ j මට Fබu Mෙ  එකම බලා පෙ ා රෙ ා3ZවE පමණt – “මම %ෙ ක ජයග6න ඕ 6ෙ ” [යන එක. මම 
මටම [යාග3තා මට පුmව6 [යලා. සමහර වෙ ලාවට මට අසාfථක වuණ3, මම නැවත උ3සාහ කළා. 
ම >ෙ  අ%මා >ෙ  ආදරය, lYවY6 >ෙ  මඟ පෙ 6\ම සහ ම >ෙ ම කැප\ම මට -ශාල ශEFයE වuණා.

� දවb නෙ ාබලා කළ ඒ වෙ හෙ ස මහ6T \ කරන ලද පාඩ% ම >ෙ  w-ත Rෙ  -ශාල වෙ නසE ඇF කළා. මම 
�ම යෙ 6 ඉ ගෙ |මට උන6" වෙ 6, සැලසu% සහගතව කටයuZ කර6න පට6 ග3තා. මම මටම -�වාස 
කර6න ඉ ගෙ න ග3තා. ඒ -�වාසයම මට -භාග වලට සාfථකව මuහuණ jමට ශEFයE වuණා.



අවසාන Rෙ  මම O/L -භාගය සාfථකව ජයග3තා. ඒ මෙ ා හෙ ාත ම >ෙ  w-ත Rෙ  අමතක නෙ ාවන 
මෙ ා හෙ ාතE වuණා. මම දැනග3තා අමාY කාලය [ය6 6ෙ  සදාකාKක නැහැ, නමu3 උ3සාහය සහ කැප\ම 
සදාකාKක gFඵල ලබා දෙ නවා [යලා.

අද මම %ෙ  ගැන 9තන -ට මට 3ෙ රෙ නවා, w- 3ෙ  අසාfථක \ම [ය6 6ෙ  අවසානයE නෙ ා වෙ t, එය 
සාfථක3වයට යන !යවරE පමණt. � දවb නෙ ාබලා පාඩ% කළ ඒ කාලය මට ශEFයE වuණා. ඒ 
අ3දැ�ම මට උග6වලා "6 6ෙ , තම6ව -�වාස කරලා අ3 නෙ ාහැර උ3සාහ කරන කෙ නාට w- 3ෙ  ඕනෑම 
oෙ  ජයග6න පුmව6 [යලාt.

                                             ( 7)

ම >ෙ  w-ත Rෙ  මට මuහuණ දෙ 6න T" වq අ� යෙ Lග සහ "^කරතා බෙ ා හෙ LමයE Fබuණා. සමහර අවIථාවලj 
මට 9 තෙ 6 නෙ  මට %ෙ  ගමන ඉG�යට ය6න බැහැ, මම අසාfථක වෙ t [යලා. නමu3 ඒ හැම hයE, 
සැකයE සහ අ ධෛ fයයE අතර මම [Tදා අ3හැ� Rෙ  නැහැ. මම �රණය කළා මට කෙ ා�චර අමාY 
වuණ3, මම උ3සාහ කරනවා [යලා.

w-ත Rෙ  සමහර දවI ඉතාම3 අමාY වuණා. පාඩ% 3ෙ Y% ග6න බැ� වෙ ලාවb, අසාfථක වud අවIථා, 
සහ මා ගැනම Fබud අ-�වාසය මට බරE වuණා. නමu3 මම 9Zවා %ෙ  oෙ වb වK6 පලා � යෙ ා3 ම >ෙ  
අනාගතය3 නැF වෙ t [යලා. ඒ ;සා මම නැවත නැවත උ3සාහ කළා. � දවb නෙ ාබලා වෙ හෙ ස මහ6T 
වෙ ලා ඉ ගෙ න ග3තා.

ම >ෙ  w-ත Rෙ  %ෙ  ගම 6ෙ j මට ලැබud ශEFය ඉතාම වැදග3 වuණා. ම >ෙ  අ%මා >ෙ  ආදරය, lYවY6 >ෙ  
මඟ පෙ 6\ම සහ ම >ෙ ම කැප\ම මට -ශාල ශEFයE වuණා. - �ෙ ෂ යෙ 6ම ;�කා මැඩ% ව >ෙ  lYව�යE 
මට හමu\ම ම >ෙ  w-ත Rෙ  -ශාල වාසනාවE වuණා. ඇය >ෙ  “ඔබ ඔබව -�වාස කර6න” [යන වචන මට 
හැම වෙ ලාවකම ශEFයE වuණා.

මම �ම යෙ 6 ඉ ගෙ |මට උන6"වE දEව6න පට6 ග3තා. මට අසාfථක වuණ3 මම නැවත උ3සාහ කළා. 
මම 3ෙ Y% ග3තා w- 3ෙ  [ය6 6ෙ  එක පාරE වැටu නෙ ා3 ඉවර වෙ න දෙ යE නෙ ා වෙ t, නැවත නැ�uලා 
ඉG�යට යා යuZ ගමනE [යලා. ඒ TF-bල මට -ශාල ශEFයE වuණා.

අවසාන Rෙ  මම ම >ෙ  අ� යෙ Lග Tයbලටම මuහuණ jලා ජයග3තා. ඒ ජයaහණය මට සZටE පමණE නෙ ාව, 
මටම -�වාසයE ලබා "6නා. මම දැනග3තා තම6ව -�වාස කරලා උ3සාහ කරන කෙ නෙ iට w- 3ෙ  
[Tම oෙ   නෙ වෙ t [යලා.



[Tම oෙ   නෙ වෙ t [යලා.

අද මම %ෙ  ගැන ආපසu බලන -ට මට දැ නෙ 6 6ෙ  ලෙ ාi ආඩ%බරයE. මෙ ාකද මම අ3හැ� Rෙ  නැහැ. මම 
වැටuන3 නැවත නැ��ටා. මම hය වuණ3 ඉG�යට �යා. ඒ ;සාම මට ම >ෙ  w-තය ජයග6න පුmව6 වuණා.

අවසාන Rෙ  මම [ය6න කැමFt, w- 3ෙ  අමාYක% එන එක සාමානQ දෙ යE. නමu3 ඒ අමාYක% හමu zෙ  
අ3 නෙ ාහැර උ3සාහ කරන කෙ නාට අ;වාfය යෙ 6ම ජය ලැ බෙ නවා. මම ඒක ම >ෙ  w-ත යෙ 6ම ඔsපු කළා.

                                               (  8)

ම >ෙ  w-ත Rෙ  ගමන Zළ මට --ධ අ� යෙ Lග සහ "^කරතා බෙ ා හෙ LමයE මuහuණ jමට T" වuණා. සමහර 
අවIථාවලj ඒවා ඉතාම3 බරපතළ ලෙ ස මට දැනuණා. මට 9 තෙ 6න3 වuණා මට %ෙ  oෙ වb කර6න බැහැ, 
මම අසාfථක වෙ t [යලා. නමu3 ඒ හැම hයE, සැකයE සහ අ ධෛ fයයE අතර මම [Tම වෙ ලාවක 
අ3හැ� Rෙ  නැහැ. මම �රණය කළා මම කෙ ා�චර අමාY වuණ3 ඉG�යට යනවා [යලා.

ම >ෙ  අධQාපන ගම 6ෙ j - �ෙ ෂ යෙ 6ම -භාග ස%බ6ධව මට Fබu Mෙ  ලෙ ාi අ� යෙ Lග. සමහර පාඩ% 
3ෙ Y% ග6න අපහසu වuණා. සමහර දවIවලj මට 9තට [Tම උන6"වE නැFව �යා. නමu3 මම 3ෙ Y% 
ග3තා මම දැ6 අ3හැ� යෙ ා3 ම >ෙ  අනාගතයම නැF වෙ නවා [යලා. ඒ ;සාම මම නැවත නැවත උ3සාහ 
කළා. � දවb නෙ ාබලා පාඩ% කළා, අමාY පාඩ% නැවත නැවත [යවලා 3ෙ Y% ග3තා.

ඒ කාල Rෙ j මට ලැබud ශEFය ඉතාම වැදග3 වuණා. ම >ෙ  අ%මා ;තරම මා ල�6 9uයා. ඇය මට 
“ඔයාට පුmව6” [යලා ;තරම [යලා "6නා. ඒ වචන මට ලෙ ාi ශEFයE වuණා. ඒ ව >ෙ ම ම >ෙ  
lYවY6 >ෙ  මඟ පෙ 6\ම3 මට -ශාල උදzවE වuණා. - �ෙ ෂ යෙ 6ම ;�කා මැඩ% >ෙ  ආදර@ය උප දෙ I 
ම >ෙ  9තට -�වාසයE "6නා.

මම �ම යෙ 6 ම >ෙ  w-තය වෙ නI කරග3තා. මම අසාfථක වuණ3 ඒ කෙ 6 ඉ ගෙ න ග3තා. මම වැටuණ3 
නැවත නැ��ටා. මම 3ෙ Y% ග3තා w- 3ෙ  [ය6 6ෙ  එක පාරE වැටuණාම ඉවර වෙ න දෙ යE නෙ ා වෙ t, 
නැවත නැවත උ3සාහ කරලා ඉG�යට යා යuZ ගමනE [යලා. ඒ TF-bල මට -ශාල ශEFයE වuණා.

අවසාන Rෙ  මම ම >ෙ  හැම අ� යෙ Lගයකටම මuහuණ jලා ඒවා ජයග3තා. ඒ ජයaහණය මට සZටE පමණE 
නෙ ාව, මටම -�වාසයE "6නා. මම දැ6 ද6නවා තම6ව -�වාස කරලා, උ3සාහය අ3 නෙ ාහැර ඉG�යට 
� යෙ ා3 w- 3ෙ  ඕනෑම oෙ  ජයග6න පුmව6 [යලා.



අද මම %ෙ  ගැන ආපසu බලන -ට මට දැ නෙ 6 6ෙ  ආඩ%බරයE සහ සZටE. මෙ ාකද මම අ3හැ� Rෙ  නැහැ. 
මම hය වuණ3 ඉG�යට �යා. ඒ ;සාම මට ම >ෙ  w-තය ජයග6න පුmව6 වuණා.

                                              (9)

5;සා >ෙ  w-තය Zළ අපට හමuවන lYවY6, 5Zර6 සහ පවu bෙ  අය අප >ෙ  අනාගතය හැඩගIවන 
වැදග3ම පුoගලය6 වෙ F. ඔවu6 >ෙ  ආදරය, මඟ පෙ 6\ම සහ සහය නෙ ාFබuණා න% අප >ෙ  w-තය මෙ තර% 
සාfථක නෙ ාව6නට FබuA. ම >ෙ  w-තය Zළ3 එවැ;ම - �ෙ ෂ පුoගලය6 [9ප දෙ නෙ E TuF. ඒ අත�6 
;�කා මැඩ% සහ ම >ෙ  අ%මා මට -ශාල ශEFයE ලබා "6 අයt.

ම >ෙ  w-ත Rෙ  ආර%භක කාල Rෙ j මට Fබu Mෙ  බෙ ා හෙ L hය සහ අ-�වාසයt. මට ම >ෙ  හැ[යාව6 ගැන 
සැකයE Fබuණා. - �ෙ ෂ යෙ 6 අධQාපන කටයuZ කරන -ට මට 9 තෙ 6 නෙ  මට %ෙ  oෙ වb කර6න බැහැ 
[යලා. නමu3 කාලය3 සමඟ මට 3ෙ Yණා w- 3ෙ  [TවE පහසu වෙ 6 ලැ බෙ 6 6ෙ  නැහැ [යලා. උ3සාහය, 
කැප\ම සහ -�වාසය Fබu ණෙ ා3 පමණE සාfථක3වය ලැhය හැක.

ම >ෙ  අ%මා මට හැමදාම ශEFයE වuණා. මම අසාfථක වq -ට ඇය මට දෙ ාI නෙ ා[යා නැවත උ3සාහ 
කර6න [යා G�ගැ6වqවාය. ඇය >ෙ  ආදරය මට w-ත Rෙ  අමාY කාලවලj ඉG�යට යාමට ශEFයE වuණා. 
ඒ ව >ෙ ම ;�කා මැඩ% >ෙ  මඟ පෙ 6\ම මට ඉ ගෙ |මට උන6"ව සහ -�වාසය ලබා "6නා.

මම �ම යෙ 6 3ෙ Y% ග3තා w-තය [ය6 6ෙ  අ3හැර දමන දෙ යE නෙ ාව, ;තරම ඉ ගෙ න ගෙ න ඉG�යට යා 
යuZ ගමනE [යලා. අසාfථක \ම [ය6 6ෙ  අවසානයE නෙ ාව, තව3 උ3සාහයE දEව6න ලැ බෙ න 
අවIථාවE බව මට වැටහuණා.

ඒ ;සාම මම ම >ෙ  w-තය වෙ නI කරගැ|මට �රණය කළා. මම ධනා3මකව Tත6න පට6 ග3තා. මම 
මටම -�වාස කර6න ඉ ගෙ න ග3තා. ඒ -�වාසය ම >ෙ  w-ත Rෙ  -ශාල වෙ නසE ඇF කළා.

අද මම %ෙ  ගමන ආපසu බලන -ට මට දැ නෙ 6 6ෙ  සZටE සහ ආඩ%බරයE. මෙ ාකද මම අ�ත Rෙ  Fබud 
hය සහ අ-�වාසය ජය ගෙ න ඉG�යට ආවා. %ෙ  Tයbල මට උග6වලා "6 6ෙ  w-තය [ය6 6ෙ  උ3සාහ යෙ 6 
ජයගත හැ[ දෙ යE [යලාt.

                                     ( 10)

ම >ෙ  w-ත ගමන ගැන ආපසu බලන -ට මට පැහැGKවම 3ෙ රෙ 6 6ෙ  w-තය [ය6 6ෙ  අ� යෙ Lග, "^කරතා 
සහ සාfථක3වය එකට බැ�d ගමනE බවt. [Tම කෙ නෙ iට w-තය ස%පූfණ යෙ 6ම පහසu නෙ ා zෙ . 
හැ මෙ Lම තම6 >ෙ ම අ� යෙ Lග සහ g�න වලට මuහuණ jලා ඉG�යට ය6න වෙ නවා. මම3 ඒ ව >ෙ ම බෙ ා හෙ L 



"^කර අවIථා හමu වෙ ලා, hය, අ-�වාසය සහ අ ධෛ fයය අ3-ඳලා Fබuණා. නමu3 ඒ Tයbල අතර මම 
[Tදා අ3හැ� Rෙ  නැහැ.

ම >ෙ  w-ත Rෙ  %ෙ  තැනට එ6න මට ලැබud gධාන ශEFය වq Rෙ  ම >ෙ  අ%මා >ෙ  ආදරය සහ lYවY6 >ෙ  
මඟ පෙ 6\මt. - �ෙ ෂ යෙ 6ම ;�කා මැඩ% >ෙ  ආදර@ය උප දෙ I සහ “ඔබ ඔබව -�වාස කර6න” [යන 
වචන ම >ෙ  9තට ගැඹu�6 වැ� ම >ෙ  w-තය ස%පූfණ යෙ 6ම වෙ නI කළා. ඒ වචන මට අ�Y අවIථාවලj 
පවා ආ ලෙ LකයE වuණා.

මම අ3-� අසාfථක3වය6 මට පාඩ% උග6වලා "6නා. මම වැටud හැම අවIථාවකම නැවත නැ� T�මට 
උ3සාහ කළා. ඒ උ3සාහය මට w-ත Rෙ  සැබෑ අfථය 3ෙ Y% "6නා. අසාfථක \ම [ය6 6ෙ  අවසානයE 
නෙ ාව, තව3 ශEFම3 \මට ලැ බෙ න අවIථාවE බව මට දැ6 හෙ ා�6 වැට� ඇත.

අද මම සZu6, -�වාස යෙ 6 සහ ඉලEක ස9තව wව3 වෙ 5. මම පෙ ෟoගKක -�ව-දQාලයක අධQාපනය 
ලබ56 ම >ෙ  අනාගතය ගෙ ාඩනඟා ග;56 Tu5. මට හෙ ාඳ යහmව6 බෙ ා හෙ L දෙ නෙ E Tuන අතර, 
සමාජය සමඟ හෙ ාඳ ස%බ6ධතා පව3වා ගෙ න යාමටද මට හැ[ \ ඇත. %ෙ  Tයbල ම >ෙ  w-ත Rෙ  වuනා 
අ3දැ�% බවට ප3\ ඇත.

අවසාන Rෙ  මම -�වාස කරන oෙ  න% w-ත Rෙ  සාfථක3වය ලැ බෙ 6 6ෙ  තම6ව -�වාස කර56, අ ධෛ fය 
නෙ ා\, ;ර6තර උ3සාහය දEවන -ට පමණE බවt. ම >ෙ  w-තය මට උග6වලා "6 6ෙ , කෙ ා�චර අමාY 
වuණ3 අ3 නෙ ාහැර ඉG�යට යන කෙ නාට අ;වාfය යෙ 6ම ජය ලැ බෙ නවා [යලාt.

                    

                                              පෙ රවදන

"අධQාපන අමාතQංශ අනuමැF යෙ 6 දශකයකට වැ� කාලයE පාසb දYව6 දහI ගණනE ග3තiවර6 
Gයට දායාද කළ %ෙ ම  යාමuලක g යෙ Lජන වQාපෘFය පාසb අධQාපන Rෙ  lණා3මක සංවfධනයට 
බෙ හෙ -6ම උපකා� ව වැඩසටහනE බව අධQාපන bෙ t6 >ෙ  !¡ගැ|මt.

නව අධQාපන gFසංIකරණ වලට සමගා%ම මෙ වර පාසb දYව6 g යෙ Lජන කටයuZක කරවනා යෙ ාමuකර ඉව 
වQාපෘF ගම6ම >ෙ  හැර"% ලEෂය[. �¢ටb තාEෂAක යuග Rෙ  Iමාf� අධQාපන පරාමකට අනගත 
ලෙ ාකය පෙ 6ව දෙ න නuතන පාසb නuතන තාEෂAක මෙ වල% මෙ නම පෙ ා හෙ ාත ද සමව !�හරණය 
කලයuZබව g යෙ Lජනහ%මකව පෙ 6වා දෙ 6 6ෙ  පෙ ා හෙ ාF6 දY වෙ iට ලැ බෙ න ආIවාදය අ6F£-[6 ව3 
ලබාGය නෙ ාහැ[ ;සය.

තවම3 අප අධQාපන Rෙ  gධාන මෙ වල% මෙ නම මානව දැනuම ගබඩා ඊ ඇF පෙ ා හෙ ාපF6 දYව6 Gරස \ම 



වලEවග6නට මෙ නම අධQාපන Rෙ  lණා3මක සංවfධනය වෙ නu වෙ 6 වසර ගණනාවක Tට %ෙ ම 
වQාපෘFයව උY¤ £uන මහනuවර මහාමාය බාKකා -දQාලය මuKක3ව යෙ 6 “ rෙ මමාලා උපහාර” 
lMඨකfණ වQාපෘFය Gය3වuය. පාසb දYව6 හට ග3Fi -6න% එමබu පාසbබuY ;දහත gවfධනය3 
යuග Rෙ  අවශQතාවයE වන කා6තාව ස-බල ග6න\මට ඉFහාස Rෙ  සuගම මෙ හවරE ඉටuකළ rෙ මමාලා 
iම�යට උපහාර දැE\ම ද මෙ 9 මuKක අරමuණt.
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සෙ සu පාසb ; යෙ Lජනය කරන Tය� දෙ නාටද, Gයවඩන ;ලම Zම6 ඇZ� p දළදා මාKගා zෙ  කාfය 
මMඩලයටද %ෙ  සoකාfය වෙ නu වෙ 6 සZu ව6නට වෙ මu."
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