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බසෙහි වරුණ 

 

ජී.එච්. අනුෙරා අභිස ේකනී රණවීර 
 

 

 

කර්තෘසේ සවනත් කෘති : 

➢ සිතුවිලි සෙත්තම් (ISBN 978-624-208-824-2) 

➢ කසේරු මල් (ISBN 978-624-211-076-9) 

 
පාෙල     : මහ/ෙේවර්ණමාලි බාලිකා විදුහල 

ඉසෙනුම ලබන පංතිය  : 10 සරේණිය 

කෘතිය පල කරන දිනය  : 25.04.2026 

 

ISBN අංකය : 978-624-208-996-6 
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පිදුම 
 

නිති නිසි මෙ කියමිේ මසේ අනාෙතය එළිය කරේනට 

සවසහසෙන සෙසනසහබර අම්මාටත්, අප්පච්ිටත්, 

අත්තම්මලාටත්,මසේ ආදර නැෙණියේටත්,  

මාර්සෙෝපසේශ ෙපයමිේ 

ගුණසයේ නැණසයේ පිරිපුේ දියණියක් ෙමාජයට 

දායාද කරළීමට උරසදන  

ෙේවර්ණමාලි විදුහල්පතිනිය ප්‍රමුඛ ඇදුරු මඬුල්ලටත්, 

සල්ඛන කලාවට අත්සපාත් මුලිේම තැබීමට අත්වැල් ෙැපයූ 

සිදුහත් විදුබිසම් ඇදුරු මඬුල්ලටත්, 

බෙ පිරික්ෙමිේ, ඔවදේ ෙපයමිේ මා දිරිමත් කරන  

සිසිර ෙමසේ සීයාටත්, 

සහේමමාලා උපහාර වැඩෙටහනට ෙම්බේධ කරෙනිමිේ 

අවෙේථාව ලබා දුේ මහමායා විදුහසල්  

සෙසනවිරත්න ගුරුතුමේටත්, 

මසේ ෙදාදර සයසහළියේටත්, නෑ හිත මිතුරේටත් 

සම් සපාත් පිංච සෙසනසහ සිතිේ 

පුදමි...
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 සපරවදන 

 

  දිසනේ දින ෙංකීර්ණ වන 

සෙෝලීය අනාෙත සලෝකයට දියණියේ 

සූදානම් කරන බාලිකා අධයාපනසේ 

හැරවුම් ලක් යයක් සලෙ මහාමායා 

බාලිකා විදයාලසේ මූලිකත්වසයේ සිදු 

කරන සහේමමාලා උපහාර ෙත්කරණ 

වයාපෘතිය නම්කළ හැකිය. දශකයක තරම් කාලයක් දහෙේ 

ෙණනක් දැසේ දරුවේ ෙත්කතුවරුේ සලෙ දැයට දායාද 

කරේනට හැකිවීම පාෙලක් වශසයේ ලබන විශි ේට 

ජයග්‍රහණයකි. සමවරද සවනත් පාෙල් හා එක්ව පාෙල් දරුවේට 

නව අත්දැකීම් ෙමුදායක් ෙේනිසේදන නිපුණතා ොරධර්ම 

සමේම නිර්මාණාත්මක ප්‍රවර්ධනය වැනි බහුවිධ කුෙලතා 

ෙංවර්ධනය අරමුණු සකාටසෙන සපාත් ලියේනට සයාමුකරන 

ලදි. එහි ප්‍රතිඵලයක් සලෙ ලියැවී ඇති ළමා ග්‍රේථ තුළිේ සලෝක 

සබෞේධ ජනතාවසේ පූජනීය ෙංසක්තය කේද උඩරටට අෙයක් 

එකතු කළ ශ්‍රී දළදා වහේසෙේ වැඩමකර වූ සහේමමාලා කුමරියට 

උපහාර දැක්වීම සමවර අපසේ මූලික අරමුණයි. සම් ෙදහා 

නිර්මාණකරණසයේ දායක වු පාෙල් දරුවේ මෙසපේවූ 

ගුරුභවතුේ ඇතුළු ෙැමට ෙේූ තිය පුදකරමු. 
 

ශශිකලා සෙේනාධීර 

විදුහල්පතිනිය  

මහාමායා බාලිකා විදයාලය 
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සුභාශිංෙන පණිවුඩය 
 

 මහනුවර මහාමාය බාලිකා විද්‍යාලය ආරම්භ කර ඇති  

හහේමමාලා උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිය තුළින් නිර්මාණය වූ ග්‍රන්ථ 

එළි ද්‍ැක්වීම හවනුහවන් මධ්‍යම පළාත් ගරු ආණ්ඩුකාරවර වශහයන්  

සුභාශිංසන පණිවිඩයක්ව එක්ව කිරීමට ලැබීම මා ලැබු භාගයයක්ව හකාට 

සළකමි. 

 අධ්‍යාපනය යනු සමාජහේ ප්‍රගතියට මූලික පද්‍නම වන අතර, 

එය හපාත්පත් හා සාහිතය නිර්මාණ හරහා තවදුරටත් ශක්වතිමත් හේ. 

සිසු ද්‍රුවන්හේ ද්‍ක්වෂතා, නිර්මාණශීලීත්වය සහ බුද්ධිමය හැකියාවන් 
හමවැනි වයාපෘති මඟින් මතුීම ඉතා ප්‍රශිංසනීය බව පැහැදිලිය. 

 හමම ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිය තුළින් සිසු ද්‍රුවන්ට පමණක්ව 

හනාව, සමසේත සමාජයටම වටිනා ද්‍ැනුමක්ව සහ අගනා සාහිතය 

ද්‍ායාද්‍යක්ව ලබාහද්‍නු ඇති බව මම විශේවාස කරමි. එහමන්ම, හමවැනි 
උත්සාහයන් තුළින් අනාගතහේ ශ්‍රී ලිංකාවට අභිමානයක්ව වන 
හේඛිකාවන් බිහිවනු ඇතැයි බලාහපාහරාත්තු හවමි. 

 හමම සාර්ථක කටයුත්ත සඳහා කැපවූ විදුහේපතිතුමිය, ගුරු 

මණ්ඩඩලය, සිසු ද්‍රුවන් සහ සම්බන්ධ්‍ වූ සියලු හද්‍නාට මාහේ 
හෘද්‍යාිංගම ප්‍රශිංසාව සහ ආශර්වාද්‍ය පිරිනමමි. හමම වයාපෘතිය සහ 
ග්‍රන්ථ එළි ද්‍ැක්වීහම් උත්සවය විශෂේට සාර්ථකත්වයක්ව ලබනු ඇතැයි 
ප්‍රාර්ථනා කරමි. 

සරත් බී.එසේ. අභයහකෝන්, 
ආණ්ඩුකාරවර,මධ්‍යම පළාත. 
සම්මානිත මහාචාර්ය ,  
හේරාහද්‍ණිය විශේවවිද්‍යාලය. 
2026-05-10 
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සුභාශිංෙන පණිවුඩය 

 

 

 

 වත්මන් පාසේ පද්ධධ්‍තිය තුළ දූ ද්‍රුවන් ග්‍රන්ථකරණයට හයාමු 

කිරීහම් අරමුණින් මහනුවර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලහේ 

මූලිකත්වහයන් මහනුවර කලාපහේ හසසු පාසේවල සහභාගිත්වහයන් 

හමවර පරම පූජනීය ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා වහන්හසේ ලක්වදිවට වැඩමකළ හහේමමාලා 
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හේ. ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා සමිඳු සරණින් හහේමමාලා උපහාර ග්‍රන්ථකරණ 
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අසප් බෙ 

 

 සියවසින් සියවසට සිිංහල අකුරු සකසේ හවමින් ආ සිිංහල 
භාෂාහවහි ආරම්භය හා විකාසනය පිළිබඳව හතාරතුරු ද්‍ැනගත හැකි 
හේඛනාවලියක්ව අප සතු හේ. සිිංහල භාෂාව යනු ද්ධීරූපිතා භාෂාවකි. 
එනම් එහි කථන බස හා ලිඛිත බස යන ආකාර  හද්‍කකි. ඒ නිසාම 
හලාව හබාහහෝ භාෂාවන්ට වඩා සිිංහල භාෂාව සුවිහශේෂිත ය. හලාව 
හබාහහෝ සාහිතයය කෘති ලිඛිත භාෂාහවන් ලියී තිබුණද්‍ කථන බසින් 
ලියූ සිිංහල සාහිතයය කෘතීන්ද්‍ සිිංහල භාෂාව සතුය. 2014 වර්ෂහේ 
හලාව පවතින සියලු භාෂා එක්වතැන් කරමින් ද්‍කුණු හකාරියාහේ 
ෂිහයෝන්හි පැවති භාෂා තරගාවලිහේ විශෂේට සේථානයක්වද්‍ ලබා ගැනීමට 
හැකිීමත් අප ලද්‍ මහඟු ජයග්‍රහණයකි. හම් හවනුහවන් පුහරෝගාමීව 
කටයුතු කළ මහාචාර්ය හේ.බී. දිසානායක මහතාට ද්‍ සුවිහශේෂී 
හගෞරවයක්ව හිමි විය යුතු බවද්‍ මතක්ව කර සිටිමි. 

 එපමණක්ව හනාව හලාව අහනක්ව අක්වෂර මාලාවන්ට වඩා සිිංහල 
අක්වෂර මාලාව සුවිහශේෂී වන්හන් එයටම පමණක්ව ආහේණික සඤේඤක 
අකුරු පහක්ව තිබීමත් "ඇ" කාරය පැවතීම, අේපප්‍රාණ මහාප්‍රාණ අක්වෂර 
ආදී වර්ගීකරණයන් තිබීම හහේතුහවන්ය. ඒේ වහේම මහාචාර්ය හේ.බී. 
දිසානයක මහතා "අි" යනුහවන් ශබ්ද්‍යක්ව ද්‍ හඳුන්වා දී තිහබ්. 
සැබැවින්ම "අර්නසේ්", "මර්වින්" වැනි ඉිංග්‍රීසි බසින් පැමිණි වචන 
ලිීහම්දී මතුවන ගැටළු සහගත තත්ත්වය එතුළින් මග හරවා ගත හැකි 
බව අපට පැහැදිලි හේ. "බහසහි වරුණ" පිළිබඳ ප්‍රහේශයක්ව ගැනීහම්දී 
මට ඉහත කරුණු බැහැර කළ හනාහැකි බවත් ලියා තබමි.    
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 සාහිතයහේ මාධ්‍යය භාෂාව හලස අපි හබාහහෝ හද්‍නා ද්‍නිමු. 
එහමන්ම මනුෂයන්හේ හැඟීම්, අද්‍හසේ ප්‍රකාශ කරන ප්‍රධ්‍ාන හමවලම 
භාෂාවයි. සාහිතයකරුවා හසේම සමාජහේ අහනකුත් පුද්ධගලයින් භාෂාව 
භාවිත කරන්හන් තම තමන්ට ආහේණික හලසයි. හමය ඇතැම් 
තැහනක 'ශශලිය' හලසද්‍ හඳුන්වයි. එක්ව එක්ව යුගවලදී ද්‍ එදිහනද්‍ා 
කථා වයවහාරය හවනසේහවමින් පැවත ආවකි. අතීතහේ සිට හම් ද්‍ක්වවා 
ආ ගමන් මහේ කථා බහ හබාහහෝ හවනසකට ලක්වහවමින් පවතී. 

 ඕනෑම කතාවක එයටම උරුම වූ භාෂා සම්ප්‍රද්‍ායක්ව පවතී. එම 
භාෂාව නිහයෝජනය කරන සමාජහේ තිහබන ජීවන වෘත්තීන්, සිරිත් 
විරිත්, ඇද්‍හීම්, සිතුම් පැතුම්, ආකේප තිහබ්. එද්‍ා සිට හම් ද්‍ක්වවා මානව 
සත්ත්වයා අහනකුත් සත්ත්වයන්හගන් හවනසේව විහශේෂ ීමට හහේතුව 
මිනිසා සතු භාෂා හැකියාවයි. අපට උරුම සිංසේකෘතිය තුළ යම් යම් උප 
සිංසේකෘතීන් අද්‍ ද්‍ක්වනට ඇත. 

 එහලස හපාදු සිංසේකෘතිය පිළිගන්නා අතර ම ඊට මද්‍ක්ව හවනසේ 
වූ සිරිත් විරිත් හා සම්ප්‍රද්‍ායන්හගන් යුක්වත වූ ජන කණ්ඩඩායමක හැසිරීම 
උප සිංසේකෘතියක්ව හලස හඳුන්වයි. ඒවහේම එක්ව එක්ව වෘත්තීය හා 
සබැඳුණු පරිමිත භාෂාවන් ද්‍ අපූරු භාෂා අලිංකරණයකි. හමහලස 
ප්‍රාහද්ධශීයව, භූහගෝලීයව, වෘත්තීය වශහයන්, ජනවාර්ගික ආදි කරුණු 
හහේතු හකාටහගන උප සිංසේකෘති ඇතිව ඇත. ඒ තුළ භාෂාව මූලික 
සාධ්‍කයක්ව බව අපට හහාඳින් ඉසේමතු හේ. 

 මහේ කෘතිය තුළින් මා බලාහපාහරාත්තු වන්හන් රැකියාව, සේත්‍රී 
පුරුෂ බව, කුලය, වාර්ගිකත්වය ආදී හහේතු නිසා ඇතිව තිහබන උප 
භාෂා විලාසයන්හගන් තිහබනවා හසේම විශේව විද්‍යාල තුළ, ත්‍රීහරෝද්‍ රථ 
රියදුරන්, බන්ධ්‍නාගාරය තුළ, හද්ධශපාලන හේදිකාව හා සාමානය 
එදිහනද්‍ා ජීවිතහේදී අප ට හමුවන, කතාබහ කරන අවසේථාවල භාවිතා 
වන හයදුම් ඇසුහරන් සිිංහල භාෂාව වත්මහනහි වයවහාර කරන්හන් 
හකහලසින්ද්‍ැයි බිඳක්ව ඔබ හවත ඉදිරිපත් කිරීමටයි. එය හකාහතක්ව දුරට 
ඔබට සමීප හේද්‍ැයි මා හනාද්‍නිමි. එහහත් ලියා තබමි. 
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උප භා ා හැඳිේවීම 
 

 එද්‍ා හමද්‍ා තුර මානවයා සත්ත්වයාහගන් හවනසේ ීමටත් 
විශෂේටත්වයට පත්ීමට මූලික හහේතුව මානවයා සතු භාෂා හැකියාව 
නිසාම ය. ඒ අනුව මානව සිංසේකෘතිහේ මූලිකාිංගය වන්හන් භාෂාවයි. 
හමම මහ සිංසේකෘතිය යටහත් යම් යම් උප සිංසේකෘති ද්‍ක්වනට ලැහබ්. 

 උප සිංසේකෘතිය යනු, හපාදු සිංසේකෘතිය පිළිගන්න අතරම එයින් 
පැහැදිලිව හවනසේ වූ සිරිත් විරිත් හා සම්ප්‍රද්‍ායන් යුක්වත වූ ජන 
කණ්ඩඩායමක්ව හැසිරීමයි. උප සිංසේකෘතිය ඇතිීමට බලපෑ හහේතු 
කිහිපයක්වම ඇත. එයින් ප්‍රාහද්ධශකත්වය, භූහගෝලීය විවිධ්‍තාව, රැකියා, 
වයස, ජන වාර්ගිකත්වය, සේත්‍රී පුරුෂභාවය හා කුලය ඉන් ප්‍රධ්‍ාන හේ. 
ප්‍රහද්ධශ විවිධ්‍තාව අනුව උප භාෂා ද්‍ක්වනට ලැහබන ප්‍රහද්ධශ මාතර, 
දිගාමුව, හමානරාගල, බසේනාහිර පළාත් දිසේික්වක ඊට නිද්‍සුන් හේ. 

 හමහලස රැකියා, වයස, සේත්‍රී පුරුෂ බව, කුල වාර්ගිකත්වය ආදී 
හහේතු නිසා විශේව විද්‍යාල උප භාෂා සිංසේකෘතිය, ත්‍රීහරෝද්‍ රථ උප 
සිංසේකෘතිය, මිතුරුකම හා බැඳුණු උප සිංසේකෘතිය, බන්ධ්‍නාගාර උප 
භාෂාව ඇති ී ඇත. 
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විශේව විදයාල උප භා ාව 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 විශේව විද්‍යාල භාෂාව මහා සිංසේකෘතිහේ භාෂාහවන් පැහැදිලිව 
හවනසේ වූවකි. විශේව විද්‍යාලය තුළ පරිමිත භාෂා වයවහාරයකි. හබාහහෝ 
විට ප්‍රාහද්ධශීය විවිධ්‍ත්වය ආරක්වෂා ීමටත්, බාහිර සමාජහේ හවන්ීහම් 
අවශයතාවක්ව නිසා හමම විශේව විද්‍යාල භාෂා ඇති ී තිහබ්. 

 විශේව විද්‍යාලය තුළ පුද්ධගලයින් හැඳින්ීමට විශේව විද්‍යාලයන්හි 
උප භාෂාව තුළ හපාදුහේ වයවහාරය වන වචන තිහබ්. විශේව විද්‍යාලය 
තුළ සිටින උප කුලපති ''ීඩි මහජන", "ීසිකාරයා" හලසත් උප 
කුලපතිනි හලාකු අම්මා හලසත් හඳුන්වයි. තවද්‍ මහාචාර්යවරයාට 
"හප්‍රාෆා" හලසත්, හද්ධශකයාට "හලචා" හලසද්‍ කියයි. කනිෂේඨ සිසුවාට 
"ජින්නා" හලසද්‍ අමතනු ලබයි. විශේව විද්‍යාලයට පැමිහණන නවක 
සිසුවාට හා සිසුවියට "හෙෂා, හෆෂි" හලසද්‍, හපම්වතා හපම්වතිය 
"හකාක්වක" හලසත් හඳුන්වයි. තමන්හේ වසහර් සිටින සිසුවා හහෝ 
සිසුවිය බැචා හා බැචී හලස හඳුන්වයි. හබෝඩිහමහි හහෝ 
හන්වාසිකගාරහේ තමා සමඟ එක කාමරහේ සිටින්නා හට රූමා යයි 
අමතයි. විශේව විද්‍යාලය තුළ සිටින විරූපී තරුණියන් හට හවනම නම් 
භාවිතා කරයි. මද්‍ක්ව විරූපී තරුණියන්ට "යකා" යයි කියයි. එයට වඩා 
විරූපි වූ එක්ව හසාමියක්ව ලැහබන තරුණියට "හසාමි යකා" හලසත් 
එයට වඩා විරූපී වූ තරුණිය හට "සිරි යකා" ත් හහාද්‍ටම විරූපී 
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තරුණියට "අම්බ යකා" හලසද්‍ අතිශයින් විරූපී වූ යහකක්ව හා සමාන 
භායානක හපනුමක්ව ඇති තරුණියට "අම්බානක්ව යකා" හලසද්‍ විශේව 
විද්‍යාලයට තුළ වයවහාරය හේ. 

 විශේව විද්‍යාලය තුළ අධ්‍යන කටයුතු සම්බන්ධ්‍ වයවහාරය වන 
වචන ඇත. "ගිරවා ද්‍ැමීම" කට පාඩම් කිරීම හලසත්, "ක්‍රෑම" යනු පාඩම් 
කිරීමයි. කැළණිය විශේව විද්‍යාලය තුළද්‍ ක්‍රෑම වර්ග 5 ක්ව ඇත. "ජිංගම 
ක්‍රෑම" එනම් ඇවිදිමින් පාඩම් කිරීමයි. " හබෝග ක්‍රෑම" යනු වැසිකිළියට 
ී පාඩම් කිරීමයි. "ජිංගම ක්‍රෑම" යනුහවන්ද්‍ ක්‍රෑම වර්ගයක්ව ඇත. එනම් 
එළිමහහන් ගසේ යටට ී පාඩම් කිරීම. "ගරිේලා ක්‍රෑම" යනු අන් අයහේ 
සටහන් හහාරකම් කර පාඩම් කිරීමයි. "හමන්ඩිසේ ක්‍රෑම" යනු 
ආත්මාර්ථකාමී හලස අන් අයට උද්‍ේ හනාකරමින් පාඩම් කිරීමයි.  
කැලණි විශේව විද්‍යාල තුළ ඇති ක්‍රෑම වර්ග 5 ඉහත ඇත. 

 "කුේපි ද්‍ැමීම" විභාග ආසන්නහේ දී සිසුහු අහනක්ව සිසුන්ට 
කරුණු කියා දීමයි. හමහි උප වර්ගයක්ව නම් "කුේපිහේ" ප්‍රහයෝජනය 
ලබන්හනෝ සියේල ශෂයාවන් නම් එය "මේ පාත්තිය" කි. 

 හේරාහද්‍ණිය සරසවිහේ එක්ව එක්ව විෂයන්ට ද්‍ නම් පවතී. සමාජ 
විද්‍යාවට "සමාජ හරෝග" හලසද්‍, මහනෝ විද්‍යාවට "පිසේසු විද්‍යාව" ද්‍, 
හද්ධශපාලන විද්‍යාවට "හබේල කැපීම" හලසද්‍, ගණිතයට "මීටරය 
අවුේ කිරීම ද්‍, ඉිංග්‍රීසි විෂයට "කඩ්ඩ" හලසද්‍, ද්‍ර්ශන විෂයට "පිසේසු 
ද්‍ැකීම". තවද්‍ ආර්ික විද්‍යාවට "සූරා කෑම" හලස ද්‍ හඳුන්වයි. 

 සහජ ද්‍ක්වෂතා මත විභාගය පාසේ වන්හන් "මීටරය" සහිත 
පුද්ධගලහයෝය. කට පාඩම් කර විභාග සමත් වන්හන් "හමෝටරය" මගිනි. 
විභාගය අසමත් ීම "ඇණ ගැනීම" යි. එවිට "රිපී්" ීමට සිදු හේ. 
එනම් ඊළඟ වසහර් නැවත ලිීමයි. තවත් ආකාරයක ඇණ ගැනීමක්ව 
ඇත. එනම් හපම්වතිය තමා අතහැරීමයි. 

 විශේව විද්‍යාලය තුළ හද්ධශපාලන සම්බන්ධ්‍ උප භාෂාව ඇත. 
විශේව විද්‍යාලය තුළ ක්‍රියාත්මක වන සිසු හද්ධශපාලනය මගින් ද්‍ යම් 
සුවිහශේෂී වචන ප්‍රමාණයක්ව නිර්මාණය ී  තිහබ්. විශේව විද්‍යාලහේ ජනතා 
විමුක්වති හපරමුහණ්ඩ ක්‍රියාකාරී සිසුන් "හජේහපෝ" නම් හේ. විශේව 
විද්‍යාලහේ සාරධ්‍ර්ම කඩ කරන පුද්ධගලයා "අල වැඩ කරන්හනකි". 
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මහා ශෂය සිංගමහේ සභාපතිවරයා "මහා ශෂයයා" නමින් හඳුන්වයි. 
හේරාහද්‍ණිය විශේව විද්‍යාලහේ පැවිදි ී සිට සිවුර හල පුද්ධගලයා 
"ලහටක්ව" යනුහවන් හඳුන්වයි. 

 විශේව විද්‍යාල හැඳින්ීමට ද්‍ සිසුන් අතර නම් හේ. සබරගමුව 
විශේව විද්‍යාලයට "හබලිහුේඔය මහා විද්‍යාලය", රුහුණු විශේව විද්‍යාලය 
"හුලිං කන්ද්‍ මහා විද්‍යාලය", කැළණිය විශේව විද්‍යාලය හලස හඳුන්වයි. 

 තුම්මුේල හමාන්ටිහසෝරිය, හකාළඹ විශේව විද්‍යාලය, 
හේරාහද්‍ණිය සරසවිහේ විවිධ්‍ පීඨයන් හැඳින්ීමට හයාද්‍ා ගන්නා නම් 
ඇත. "පින්ූර කහඩ්" ශාසේර පීඨය ද්‍, "මසේ කහඩ්" ශවද්‍ය පීඨය ද්‍, 
ද්‍න්ත ශවද්‍ය පීඨය හඳුන්වන්හන් "ද්‍ත් කහඩ්" නමින් ද්‍, පශු ශවද්‍ය 
පීඨය "බලුමසේ කහඩ්" හලස ද්‍, විද්‍යා පීඨය "සයිකේ  සයිකේ ක හඩ්" 
ද්‍, කෘෂි විද්‍යා පීඨය "මඩ කහඩ්" ද්‍, සම හසෞඛයවිද්‍යා පීඨය "සාත්තු 
කහඩ්" හලස සිසුන් අතර වයවහාරය හේ.  

 හමහලස විශේව විද්‍යාලය තුළ වයවහාර කරන බස ඔවුන්ටම 
ආහේණිකව හැඩගසේවාහගන ඇති අතර ඔවුන්හේ නම් සඳහා ද්‍ 
අන්වර්ථ නාමයන් පටබැඳ ඇත. ඒේවා හබාහහෝ දුරට විශේව විද්‍යාල 
ජීවිතහයන් පසුවත් භාවිතා හවන ආකාරයක්ව දිසේහේ. උද්‍ාහරණ නම් 
කිහිපයක්ව ලිය තබමි. 

 ලැන්ටා, ලපයා, හබෝක්වකු, හතරවරිං, දීගජන්තු, පලිංචියා, 
මහහසෝනා, ඩාවින්චි, අලයා, වැලයා ඉන් කිහිපයකි.  
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ත්‍රීවිල් ෙහ බෙේරථ ආදිසයහි අපට හමුවන වැකි 

 

 

 

 

 

 

 

 

ත්‍රීවිල් ජීවිසත් වදේ 
 

 හමම " ත්‍රීවිේ වද්‍න් " කියන්හන් සාමානයහයන් ත්‍රීවිේ රියදුරන් 
පසේහසේ හහාඳම කතා, පරමාර්ථ, හුසේමටත් හිතටත් ද්‍ැහනන වචන, 
හඬන-හහළන වින්ද්‍නා සහ ද්‍ැඩි ජීවිත පරීක්වෂණ ගැන කියන ජීවිත 
ධ්‍ර්ම තිහයන වද්‍න් හලස පාවිච්චචි හවනවා. 

 "පාර දිග-ජීවිතත් දිග, හැබැයි එක එක ගිවිසුමකින් කපාලා." 
ත්‍රීවිේ රියදුරා මිනිසේ ජීවිතයත් පාර වහේ කියලා හිතනවා. දිගයි, විවිධ්‍ 
මග තිහයනවා. නමුත් ජීවිතය කැහපන්හන්, හවනසේ වන්හන් 
පුද්ධගලයින් අතර ඇති වන ගිවිසුම්-විශේවාස, සම්බන්ධ්‍තා, හපාහරාන්දු-
හමවලම් බිහඳන විට ය. පසේහසන් කතා කරන්න හලාකු රට - ඉසේසරහ 
දුවන්හන් මම විතරය" වැරදි දූෂණ, විහේචන, මැදිහත් ීම, "ඔහහාම 
යන්න" කියන අය - ඉතා නමුත් සතය ගැටලුවලට මුහුණ හද්‍න, 
හවහහහසන, ඉසේසරහින් ගමන් කරන ප්‍රාහයෝගික මිනිසා තනි මට 
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දුකක්ව කියන්න එපා ලීටර් එහක්ව ගෑසේ ගාන අහලා මහේ හද්‍වත 
මැහරන්හන් හිතට පටිලාත වන විහිළුවක්ව. නිතර තත්ත්වය උචිත හලස 
විසේතර රියදුරු පරායිකාව - ජීවිතහේ ශද්‍නික අුපාු, ශද්‍නික 
පීඩනය හා අනාගත අවිශේවාසය. ත්‍රීවිේ වද්‍න් කියන්හන් වචන සරල 
හහෝ ගැඹුරු හිතට වැදී යන වචනයි. සමහර ත්‍රීවිේ වද්‍න් අහේ සිනහවට 
හහේතු හවනවා, මතක තබා ගන්න පහසුයි සහ සමහර විට හසාඳුරු 
මතකයන් නිර්මාණය කරනවා. 
 

ොමානය ජන ජීවිතසේ ත්‍රීවිල් වදේ 

❖ අඳුර හලාව රජ හවලා. මිනිසේ සිත හගාළු හවලා. 
❖ සීනි හබෝතහේ ඇරලා හබාරුවට කූඩිත්තන්ට බනින්න එපා. 
❖ හකායි හලාව යන්හන් මරණින් පසේහසේ පිිං පේ එනවා අපි පසු 

පසේහසේ. 
❖ ආස හද්ධවේ ලාබ උනානම් හීන එච්චචර ආතේ නෑ. 

 

මිත්‍රත්වය පිළිබඳ ත්‍රීවිල් වදේ 
 

 

 ත්‍රීවිේ වද්‍න් තුළ මිරත්වය ගැන හරි අපූරුවට සඳහන් ී තිහබ්. 
ත්‍රීවිේ වද්‍න් යනු වචන සරල හහෝ ගැඹුරු හිතට වැදී යන වචනයි. ඒවා 
නිවැරදිව වචන සමඟ මිශ්‍රව යාළුහවෝ හඳුනාගන්න, ජීවිහත් පාඩම් 
හත්රුම් ගන්න උද්‍ේ කරනවා. ජීවිහත් යාළුහවෝ හගාඩක්ව හිටියා කියලා 
සාර්ථකත්වයක්ව හනාලැහබ්. එේක හහාඳ, සැබෑ යාළුහවක්ව හිතට බැඳුණා 
නම් ඒක හලාකු වාසනාවක්ව. 

 සතය මිරහයක්ව කියන්හන් අහේ ළඟයි කියලා හනහමයි, අපි 
වැරදි කළ විටත් අපිට උද්‍ේ කරන හකනා ජීවිහත් හහාඳ යාළුහවෝ 
කාලයත් එක්වක හැමහද්ධම හපහනනවා වචන, ක්‍රියා හා ආද්‍රහයන් එක 
හහාද්‍ සැබෑ යාළුහවක්ව ලැබුණාම ජීවිහත් හලාකු වාසනාවක්වද්‍ හේ. සතය 
මිරත්වය වහේම වාසියට පමණක්ව ඉන්නා යාළුහවෝ අපිට හහාද්‍ 
කාහලට ළඟයි. එවැනි බැදීම් අපිව රිද්ධදුවත් අපිට මිනිසේසු හඳුනාගන්න 
ඇසේ හද්‍කක්ව හද්‍නවා. ඒකත් ජීවිහත්ට පාඩමක්ව. සැබෑ යාළුහවෝ අපිව 
ශක්වතිමත් කරනවා, වාසියට පමණක්ව ඉන්නා අය අපිව බුද්ධිමත් 
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කරනවා. එම නිසා හද්‍කම ජීවිහත්ට වැද්‍ගත්. ද්‍ැන් අපි හම් පිළිබඳ 
කියහවන ත්‍රීවිේ වද්‍න් පිළිබඳ විමසා බලමු. 

"හිතට වැදුණු හහාඳම යාළුවා විතරයි ඉන්හන් යාළුහවෝ කියලා 
ජාතියක්ව නෑ උන් ඉන්හන් අවසේථාවට විතරයි තමයි." 

 සමහර හවලාවට "මම හවනුහවන් ඉන්හන් හම්කා විතරයි." 
කියලා හිතුවත් ඒ ඉන්හන් හහාද්‍ම යාළුවා විතරයි. 

 "තමන්හේ සැබෑ යාළුවා හම්බහවන්හන් හවන්වන විටදී" 
හවන්ීම්, දුක, ප්‍රශේන යාළුකම් හදුනාගන්න හහාඳ හවලාවත් ඒ 
හවලාවලත් අපිත් එක්වක ඉන්න හකනා සැබෑ යාළුවා කියලා හද්‍වතටම 
ද්‍ැහනනවා. සමහර ත්‍රීවිේ වද්‍න් තමන්හේ සැබෑ ජීවිහත් අත්විඳින්න 
සිදුවන හද්ධවේ බව නිසැකයි. "සමහර යාළුහවෝ හිටියා පවුහේ එහකක්ව 
වහේ" හේ සම්බන්ධ්‍ය නැති වුණත් පවුලක අපිට ළගින් ඉන්න 
යාළුහවෝ ඉන්නවා. එවැනි යාළුහවෝ අහේ ජීවිහත් හලාකු වාසනාවක්ව 
කියලා කියන්න පුළුවන් "පිටතින් හරි හවනසේ, සමහරුන් ඇතුළත 
 හගාඩක්ව යාළුහවෝ එහහමයි බිං" පිටින් හහාඳට කතා කරලා 
හිනාහවන හැහමෝම හහාඳ අය හනහවයි. ඇතුළත ඊර්ෂියාව, ශවරය 
තිහයන අයත් ඉන්නවා. ඒ නිසා අපි මිනිසේසුන්ව වචනවලින් හනාහමයි, 
ක්‍රියාහවන් හඳුනා ගන්න ඕන. ඔබටත් සිටිනා විය හැකි සැබෑ යාළුහවක්ව 
"සැබෑ මිරත්වයට වඩා වටින හද්‍යක්ව හම් හලෝහක්ව නෑ." සේලි, හද්ධවේ, 
තත්ත්වය එක ද්‍වසක නැති හවන්න පුළුවන්. නමුත් සතය මිරත්වයක්ව 
හද්‍වතට ශක්වතියක්ව. එවැනි යාළුහවක්ව ඉන්න එක ජීවිහත් හලාකු 
සම්පතක්ව. "කාහේ ගියත් අඳුරගන්න බැරි යාළුහවා ඉන්නවා 
පරිසේසමින්" හකතරම් කාලයක්ව යාළුහවෝ හවලා හිටියත්, සමහරුන්හේ 
ඇත්ත සේවභාවය හඳුනාගන්න අමාරුයි. ඒ නිසා අපි හැහමෝටම අික 
විශේවාසය ද්‍ාන්න කලින් ටිකක්ව පරිසේසම් හවන්න ඕන. "යාළුහවෝ නම් 
හගාඩයි. ඒත් හිතට බැඳුණ උන් එකයි." පාසහේ, සමාජ ජාලවල 
යාළුහවෝ හගාඩක්ව ඉන්න පුළුවන්. නමුත් හිහත් දුක, සතුට කියන්න 
පුළුවන් එක්ව හකහනක්ව විතරක්ව ඉන්න එක හලාකු වාසනාවක්ව. ප්‍රමාණය 
හනහමයි හද්‍වතට ඉදීමයි වැද්‍ගත්. "තරහ හවද්ධදි එක එක හබාරු කතා 
හද්‍ද්ධදී නම් හිතට අමාරුයි මචිං" යාළුහවක්ව එක්වක තරහ වුණාම අපි 
ගැන හබාරු කතා හද්‍ලා හවන අයට කියන එක හිතට හගාඩක්ව රිහද්‍න 



-10- 
 

හද්‍යක්ව. සැබෑ යාළුහවක්ව තරහා වුණත් අහේ නම කැ හඩන්න හද්‍න්හන් 
නෑ. එවැනි හවලාවට අපි හත්රුම් ගන්න ඕන කවුද්‍ ඇත්තටම අපිව 
ආරක්වෂා කරන්හන් කියලා. 

 ත්‍රීවිේවල නිතරම ද්‍කින්නට ලැහබන පාඨයකි හම්. "යාළුහවාත් 
අඳුරනවා යාළුහවෝ වහේ රඟන එවුනුත් හහාඳට ද්‍න්නවා" ජීවිහත් අපට 
මුණගැහහන හැහමෝම සතය යාළුහවෝ හනහමයි. සමහරු යාළුහවෝ 
වහේ සිනා හවලා, කතා කරලා ඇතුළතින් හවනම අද්‍හසක්ව තිහයනවා. 
අපි ටිකක්ව හලාකු හවද්ධදි හත්හරනවා කවුද්‍ සතය, කවුද්‍ රඟපාන්හන් 
කියලා. ඒ හින්ද්‍ා හැහමෝටම හද්‍වත පූර්ණහයන්ම විවෘත කරන එක 
හහාඳ හද්‍යක්ව හනහමයි. "අපි නැති හවලාවට අපි ගැන හවනසේ විදියට 
කතා කරන හකනා යාළුහවක්ව හනහමයි." සැබෑ යාළුවා අපි 
ඉන්නහකාටත්, නැති හවලාවටත් එකම හගෞරවහයන් කතා කරයි. අපි 
පිටිපසේහසේ අපිව අවම කරලා කතා කරන හකනා මුහුණට හිනා වුණත් 
හද්‍වහතන් අපිට ළඟ නෑ. "වාසියට බැදුණු යහළුකම් අපිට පාඩම් හද්‍යි, 
සතය යහළුකම් අපිට ජීවිතය හද්‍යි." හේද්‍නාවත් එක්වක ඉහගනගන්න 
පාඩම් අනාගහත් අපිව ආරක්වෂා කරනවා. සතය යාළුහවෝ අපිව වැරදි 
හද්‍යකට ඇද්‍ලා ද්‍ාන්හන් නෑ. හටාක්වකක්ව හරි ඇනලා අපිව හහාඳ හද්ධට 
අපි හනාද්‍න්න හද්ධවේ කියලා හද්‍නවා. 

 "වාසියට ඉන්න යාළුවා අපිව උසේසන්හන් නෑ, අපිව පාවිච්චචි 
කරයි." තමන්හේ හහාඳම යාළුවා අහේ ජීවිහත් හරි මගට ගන්න හා 
අපිට හහාඳක්ව කරන්න නිතරම බලනවා. ශෂයය ජීවිහත් උද්‍ාහරණයක්ව 
සලකා බැලුවහහාත් වාර විභාගයට තමන්ට වඩා එක ලකුණක්ව හරි 
ගන්නවට තමා කැමති. නමුත් අනික්ව යාළුහවෝ අපිට හහාඳක්ව කරන්හන් 
නෑ. සමහර යාළුහවෝ කාලයත් එක්වක මැහකන්හන් නෑ හද්‍වතට ගැඹුරු 
හවයි. අපිව බිඳිලා ඉන්න හවලාවට, අපිව එකතු කරන හකනා තමයි 
යාළුවා කියන්හන්. "හහාඳම යාළුවා අහේ සතුට හද්‍ගුණ හතගුණ කරයි, 
දුක අු කරයි." සතුට හබද්‍ා ගත්හතාත් වැඩි හවයි. දුක හබද්‍ා ගත්හතාත් 
සැහැේලු හවයි. ඒකට එකම හහේතුව අපිට ඉන්න එකම යාළුවා අපිට 
ඇතිවන දුක හබද්‍ා ගන්න ඉන්න එකම හකනා සහහෝද්‍රියන් වහේ 
ඉන්න යාළුවා. යාළුවා කියන්හන් අපි නිහඬව ඉන්නහකාටත්, අහේ හිත 
හත්රුම් ගන්න එකම හකනා වචන නැති හවලාවටත් හද්‍වහත් හද්ධ 
හත්රුම් ගන්න පුළුවන් නම් ඒක ගැඹුරු යාළුකමක්ව. අපි වැරදි 
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කරනහකාට ඔළුව උඩ තැබීම හනහමයි යාළුකම, අපිට වැරදි කියලා 
හපන්නලා හද්‍න එකයි සතය යාළුකම. හමය පිළිබද්‍ මනාව පැහැදිලි 
වන පාඨයකි "අපි වැරදි කරනහකාටත්, අපිව හරියට ඇද්‍ගන්න හකනා 
තමයි හහාද්‍ යාළුවා." හම් සියලු පාඨයන් තුළ අක්වෂර විනයාසය සහද්‍ාසේ 
ීමක්ව ද්‍ැකිය හැකි කරුණකි. 

හම්වාද්‍ මට හමු වූ ත්‍රීවිේ වද්‍න්ය. 

❖ රයිඩ් Shuwer නම් හසේලම Nothing. 
❖ ආස හද්ධවේ ලාබ උනානම් හීන එච්චචර ආතේ නෑ. 
❖ දීලා මට පටාචාරා ලයින් එයා ගියා දුරාචාරහේ පයින්. 
❖ පාර රජහේ උනාට හම් පාහර් හසේලම මහේ. 
❖ අදුර හලාව රජ හවලා මිනිසේ සිත හගාළු හවලා. 
❖ අහේලාහේ රඟන යකාට වඩා හවලාවට බහින ගුරා භයානකයි. 
❖ බලන් ඉන්න බැරි උසේ ගහයි අපට හපහනන්හන්. 
❖ අවිසේවාසනම් මහේ ද්‍ැන් මට ජීවිහත්ම තියලා ගිහින් එද්ධදි දුක 

හිහත්වි හකාච්චචර පරිසේසම්ද්‍ කියලා. 
❖ හිනවයි වැද්‍ගත් මම කවද්‍ත් එද්‍ා වහේමයි තවමත්. 
❖ සිද්ධිය උනාට පසේහස අඬල වැඩක්ව නෑ බුද්ධිහයන්. 
❖ හිතන හද්ධ හවන්හන නෑ හවන හද්ධ හිතා ගන්න බෑ. 
❖ ලැහබන විදියට සතුටු හවන එහකක්ව මිං. 
❖ වස හහාඳයි බිං විස මිනිසුන්ට වඩා. 
❖ හකෝ පුහත් යාළුහවෝ.. සේලි ඉවරයි අම්හම්. 
❖ පද්‍ හැදීම කලාවක්ව නම් අහේ ගම කලාගාරයක්ව 
❖ අපරාහද්ධ කියන්න බෑ හසෝක්ව අවුරුද්ධද්‍ හහනයක්ව විතරයි ගැහුහේ 

නැත්හත් 
❖ අම්මා සද්‍ක්ව වූ මහේ හලෝහක්ව මුළු අහසම නුඹයි තාත්තා 
❖ අපි හබාක්වහකන් - අපිට හබහලක්වහකන් 
❖ සම්බුදු සරණයි. එන්ජිම පරණයි. 
❖ අහේම නයි අහේම කයි. 
❖ රුසියාවට වඩා හලාකුයි ඉරිසියාව. 
❖ පුලුවන් තැනැත්තා කරයි, බැරි තැනැත්තා කරන හැටි 

උගන්නයි. 
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❖ හද්‍න්හනක්ව සටන් වදින හැමවිටම උසේවැන්හනකු දිනන්ට ඉඩ 
තිහබ්. 

❖ ගුේලා  රජ වන්හන් බාල ලෑේහේදී පමණි. 
❖ හීන පසේහසේ පන්නන ද්‍ඩයක්වකාරයා 
❖ වැහටන්න පුළුවන්.. නමුත් නැගිටින්නත් පුළුවන්.. 

 

 හම්වා මෑත කාලහේ වාහනවල පිටුපස හබාහහෝ හසයින් 
ප්‍රද්‍ර්ශනය කර ඇති වැකි හබාහහෝ දුරට සම්ප්‍රද්‍ායික හයදුම් තුළ එන 
ප්‍රසේතාව පිරුළු හා ඉඟිවැකිවලට සමානකමක්ව ද්‍ක්වවයි. එදිහනද්‍ා ජීවිතය 
ගත කරන මිනිසුන් ඔවුන් ලබන අත්ද්‍ැකීම් ඇසුරින් බිහි වූ හමවැනි පාඨ 
අප කාටත් ද්‍ර්ශනය වන්නකි. එවැනි වැකි සේටිකර් හලස සැකසූ 
හවළඳසැේ ද්‍ ද්‍ැක ගත හැකි හේ. ඒවා කියවන විට සැබවින්ම එවැනි 
හද්ධ අප ද්‍ අත්ද්‍ැක ඇති බැවින් ඇත්ත හන්ද්‍? යැයි ඉහබ්ටම වාහේ 
අපහේ මුවින් පිට හේ.   
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බේධනාොර උප භා ාව 
 

 
 
 

 
 
 
 බන්ධ්‍නාගාරය හහවත් හිරහගවේ යනු ද්‍ඬුවමක්ව හලස රජහේ 
අිකාරිය මත පුද්ධගලයන්හේ නිද්‍හස සීමා කර බහලන් රඳවා තබන 
සේථාන හේ. බන්ධ්‍නාගාර රැඳවියන් හට නිද්‍හස සේවාධීනත්වය, මානසික 
සුවය, අහිමිව නිරතුරුවම පාලකයන්හේ රැවුම්, හගරවුම්, තාඩන 
පීඩනවලට යටත්ව පීඩිත ජීවිතයක්ව ගත කරන සිරගත වූවකුට සතුට 
හසාම්නස සහජීවනය නින්හද්‍න් ද්‍කින සිහිනයක්ව වැන්න. මානව 
සාමජයක වටපිටාව එම සමාජ සිංසේකෘතිහේ සේවභාවය තීරණය කිරීමට 
ප්‍රබල නිර්මාණයක්ව හවයි. ශ්‍රී ලිංකාව පුරා විසිරී ඇති බන්ධ්‍නාගාර 
වුහය සකසේ ී ඇත්හත් සිරකරුවන් රඳවා තබන බන්ධ්‍නාගාර, 
හලාක්වඅේ (Lockup), කඳවුරු, සැකකරුවන් රඳවා තබන රිමාන්ඩ් 
බන්ධ්‍නාගාර ආදි වශහයනි. දීර්ඝ කාලීන නැත්නම් නැවත නැවත 
සිරගත වන RRC (Re-Re-Convicted) පුද්ධගලයන්හගන් සිරහගද්‍රට 
ආහේණික භාෂාහේ නිර්මාණයටත් පැවැත්මට ලැහබන ද්‍ායකත්වය 
අතිමහත්ය. 
 බන්ධ්‍නාගාර භාෂාව පිළිබඳ හසායා බැලීහම්දී හඳුනාගත හැකි 
සුවිහශේෂී ලක්වෂණ හබාහහෝමයක්ව ඇත. හනාහයක්ව තරාතිරහම් විවිධ්‍ 
ආකේප ද්‍රන හනාහයක්ව ගතිපැවතුම්වලින් යුත් විවිධ්‍ ජාතිවල ට අයත් 
සිරකරුවන් එකට එක ීහමන් හමකී භාෂා වයවහාරයක්ව ඇති හේ.  
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 බන්ධ්‍නාගාර වයවහාරික වචන පහත තිහබ්. "හකාරනි කාරයා" 
හබාරුකාරයා හහෝ මුද්‍ලක්ව රැහගන පලායන්නා හලසද්‍ "වලි" ද්‍බර කර 
ගැනීම/රණ්ඩුව හලසද්‍, "පක්වකලියා" අනුන්ට පන්ද්‍ම් අේලමින් තම 
වාසියට වැඩ කරනාගන්නා හලසද්‍ බන්ධ්‍නාගාරය තුළ වයවහාරය හේ. 
"සපලියා" හලස හඳුන්වන්හන් කිසිම වැඩකට නැති පුද්ධගලයාය. 
රැකියා නැතිව නිකරුහණ්ඩ කේ මරණ අයට "සුම්මසිරි" හලස හඳුන්වයි. 
යමක්ව තබා ගන්නට දුන් විට එය හබාරු කියා හනාදී සිටීම "හමාත්හත්" 
හලස හඳුන්වයි. "ආතේ" හලස හඳුන්වන්හන් පහසුව හා හලහහසියයි. 
"නීච" හලස හඳුන්වන්හන් පහත් නිවට හලසයි. බන්ධ්‍නාගාර 
රැද්‍වියන්ට කහ බත් සමඟ පපඩම් දුන් විට එය "මිංජේ හසෝරු මේ 
පපඩම්" හලස හඳුන්වයි. මඟ, පාර, මාර්ගය සඳහා ද්‍රවිඩ බසින් "වලි" 
හලස අර්ථවත් වූවත් බන්ධ්‍නාගාර වයවහරය තුළ වලි යනු රණ්ඩු 
ීමකි, අඩද්‍බර කර ගැනීමකි. 
 බන්ධ්‍නාගාර වචනා හකෝෂහයහි ඉිංග්‍රීසි වචන රාශයක්ව ද්‍ක්වනට 
ලැහබ්. ඩන්ජන් (Dungeon) යන වද්‍න නැතිනම් හපාහළාව 
අභයන්තරහේ වූ අඳුරු කුටියයි. නමුත් බන්ධ්‍නාගාරය තුළ එම වද්‍නින් 
අර්ථවත් වන්හන් මැහරන්නට ගැසීමයි. ඉිංග්‍රීසිහයන් (Spot) යන්න සිර 
හගද්‍රට භාවිතා හේ.  
 බන්ධ්‍නාගාර රැද්‍වියන් බන්ධ්‍නාගාරහේ එක එක සේථානවලට 
නම් ඇත. නිද්‍සුන් හලස සිර කූුවන් හසේඑක, සිර හගද්‍ර, ගේපේලිය 
(හබෝඩිම) සිර කුටි හවා් එක, සිර කුටිහේ පැදුරු වලා, නිද්‍න තීරුව 
හබෝඩහර් ගත හැක. සිර කුටිහේ හපාදු වයවහාරහේ හිරහගද්‍ර සාමානය 
ඇඳුම් "ජිම්පහර්" ද්‍ කමිසයට "උඩ කෑේල" කියාද්‍ නිතරම පවසයි. 
 ප්‍රධ්‍ාන හේලර් හට "හහඩ් එක" හලසද්‍ බන්ධ්‍නාගාර නිළධ්‍ාරී 
හට "කපුරාල" හලසද්‍ සුළු නිළධ්‍ාරියාට "තාම්බුව" හලසත් 
හපාලිසේකාරයාට "හක්වච්චචිය හා ඌරා" ද්‍ හලස පවසයි. තවද්‍ අනුන්ට 
විපත් හහලන්නා "ගිනිහගඩි හද්‍න්නා" හලසත් හබාරුකාරයාට 
"හකාරනිකාරයා" හලසත් හහාරකම් මිංහකාේල කන අය 
"හලෝකඅන්තුවා" හලසත් හඳුන්වයි. 
 බන්ධ්‍නාගාර රැද්‍වියන් නෑමට හපර "ජලභීතිකාව" හලස 
හඳුන්වයි. හුඟක්ව සඳහා "අම්බානක්ව" හලස හඳුන්වයි. කිසිම කමකට 
නැති "අමු" හලසත් හහාඳ "නියම" හලසත් හලාකු, විශාල "බාර්ලියසේ,  
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හමෝගන්" හලස ද්‍ විශේමයට පත් වූ විට "අම්මට උු" හලසත් පිළිහවළ, 
ක්‍රමය "ශයිලය" හලස වයවහාරය හේ. 
 බන්ධ්‍නාගාරය තුළ වැරදීමක්ව යනු "අශඩියා" නම් හේ. සතුට 
සුවය "ආසික්ව එක" කියනු ලැහබ්. හහාරකමක්ව කරන විට බලා සිට 
ඉේලන සන්හතෝසම "ඇසේකුලිය" හලස බන්ධ්‍නාගාරය තුළ නම් හේ. 
බන්ධ්‍නාගාර රැද්‍වියන් "හකාරනිය" හලස හඳුන්වන්හන් හබාරුවයි. 
කුුවලට මත්ද්‍රවයවලට ඇබ්බැහි පිරිසේ "තගිසේ" හලස හඳුන්වයි. 
හිරකරුවන්ට හිතවත් පාලකයා "අහේ බුවා" හලසද්‍ හිරහගවේ මාරු 
කරන්නා "ඇසේහකා්" නමින් ද්‍ හඳුන්වයි. 
 බන්ධ්‍නාගාරය තුළ සේථාන හැඳින්ීමට ද්‍ විවිධ්‍ නම් හයාද්‍ා 
ගන්නවා. සිරකරුවන් සිර කූුව බලු කූුවනී හසේ එක හලසද්‍ සිර 
හගද්‍ර "ගේ පේලිය" නැතහහාත් "හබෝඩිම" හලස හඳුන්වයි. සිර කුටි 
"හවා් එක" හලස අමතයි. බන්ධ්‍නාගාරය තුළ විවිධ්‍ සුලු 
කර්මාන්තයන් ක්‍රියාත්මක හේ. ඒවා හඳුන්වන්හන් පාටි නමිනි. මහ 
සමාජය තුළ පාටි යනු විහනෝද්‍ වන සේථානයකි. අවසේථාවකි. නමුත් 
බන්ධ්‍නාගාරය තුළ පාටි කය හවහහසා වැඩ කර නිෂේපාද්‍න බිහි 
කිරීමකි. 
 කිසියම් වූ ක්‍රියාවක්ව කර ඊට සරිලන මුද්‍ලක්ව ලබා ගැනීමක්ව 
හවයි. බන්ධ්‍නාගාරය තුළ සිදුවන නීති විහරෝි ක්‍රියා හද්‍ස බලා සිට 
වැරදිකරු රකින බව හපාහරාන්දු ී ඉේලන කුලිය "ඇසේ කුලිය" නම් 
හවයි. ඇසේ කුලිය ලැබීමට ඔහු කහේ ඇසින් ද්‍ැකීම පමණි. වහ දුන් විට 
කිසිහවකුට ඔහු මිය යයි. ජරාවක්ව ශරීරගත වූ විට පුද්ධගලයා විකෘති 
හවයි. ඉසේම යනු සාරයයි. වහ දීම ජරාව දීම. 
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සේශපාලන සේදිකා මත මැතිවරණ ෙමසේ අපට නිතර රවණය 

කළ හැකි භා ාත්මක සයදුම් 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 එකිහනකා පරයමින් ජයග්‍රහණය ලබා ගැනීම උහද්‍සා 
මැතිවරණ සමහේ වහේම අහනකුත් හද්ධශපාලන හේදිකාහේ හයාද්‍ා 
ගනු ලබන භාෂාව නවමු කවි, ගීත, සාම්ප්‍රද්‍ායික හයදුම්, රූඬිවලින් 
අනූන වූවකි. කරට කර තරග වදින හද්ධශපාලඥයින්හේ මුවින් පිටවන 
වචන ජයග්‍රහණය සඳහා ද්‍ ප්‍රධ්‍ාන හහේතුවක්ව බව ඒ පිළිබද්‍ අධ්‍යනය 
කිරීහම්දී හඳුනා ගත හැක. එහමන්ම මැතිවරණ සමහේ හබද්‍ාහරින 
අත්පිකා, හපෝසේටර් හා ද්‍ැන්ීම් තුළත් අන්තර්ජාලය, රූපවාහිනිය 
තුළත් හයාද්‍නු ලබන ප්‍රචාරණයන්හි ද්‍ භාෂා භාවිතය සුවිහශේෂි හේ. 
වචනය හකතරම් ප්‍රබලද්‍ යන්න කිවහහාත් නිවැරදිව උච්චචාරණ 
හනාකරන වචන අේලා ගනිමින් හද්ධශපාලන හේදිකාහවහි හාසයයට 
ලක්ව කරන අයුරු අප හකාහතකුත් අසා ඇත. 
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පත්තර ෙහ සපෝෙේටර්වලිේ උපුටා ෙත් පාඨ කිහිපයක් බලමු. 
 
❖ ඌහේ මිණිපහන 
❖ ජාතිහේ ගැලවුම්කරු 
❖ මහ රජාහණෝ 
❖ රහ් ඉහළම පුරවැසියාහේ සැප මාලිගා 
❖ ජාතිහේ මුර හද්ධවතාවක්ව 
❖ හපාහහා්ටුහවන් පූ්ටුවක්ව 
❖ ඡන්ද්‍ කේද්‍ාන සාසේතර හපාත එලියට 
❖ අහතන් ගැලවුණු අය අද්‍ අනාගත සැලසුම් හද්‍නවා 
❖ නින්ද්‍ ආහයත් ඇක්වටිේ ද්‍? 
❖ ඇමතිකම් හද්‍න්න හද්‍වියන්ට කියති 
❖ "අගමැතිවරිය විපක්වෂයට හටාක්වකක්ව අනියි." 
❖ කාහග කාහගත් අයිසේ එළියට එනවා 
❖ හස් එකම හගද්‍ර යවන්න ඕන  
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සේශපාලන සේදිකාසේ නායකයේ උසදො විවිධ යුෙවල බිහි වූ ගීත 
 
 
ජයගත්තා මේබිම 
නායකයා හගෝඨාභය 
සැකයක්ව නෑ ඔබ ගැන 
බයක්ව නෑ ද්‍ැන් ද්‍ැන් රට ගැන  
අහේ රට ගැන 
 
හබ්බිලාට හද්‍න්න එපා හර්සේ ද්‍ාන මාළිගාහේ 
හෂෝෂේ මීඩියා බ්හලාක්ව කරන්න එපා හිතුමහත් 
හපට්‍රේ  හපෝලිම් - ගෑසේ හපෝලිම් - ඇති හවලා අපිට පාහර් 
ඡන්හද්ධ දුන්හන් රට හද්‍න්න වැඩ කරන්න ද්‍වස ගාහන 
අවුරුදු 4 හමාරක්ව ඇතිහවලා හබාරු අහලා 
රව්ටන්න එපා Please උන් වහේම ඔබලා 
 
කුු බු කු වාු පාු නතර කරල 
අප වැටිච්චච තැනින් හගාඩ ද්‍ාන්න කියමි වද්‍ිං 
හපා්ටුව හමා්ටුවටත් ඒක වහේ සලකන්න 
හව්ටු ද්‍ාලා යන හහාරුන්ට එපා කිරි හපාවන්න 
 
කු්ටි වලට මු්ටි ද්‍ාපු ක්ටි නැති කරන්න 
මහ ඡන්හද්‍දි අපිත් එක්වක ඔබත් හිටගන්න 
 
අන්තවාද්‍ ජාතිවාද්‍ ජාතිහේද්‍ දුරලා 
කිසිම හකහනක්ව හබ්රගන්න එපා 
අයියා උනත් වැරදි කහළාත් හද්‍ාගන්න බැනලා 
රට රකින්න පුලුවන් ඒේ ඔබයි උතුම් මිනිසා 
ජය ගන්ව මේබිම 
නායකයා හගෝඨාභය 
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මහරජාසණනි ගීතය 

 

ආයු හබෝ හේවා 
 
ආයු හබෝ හේවා 
සිේ මහ බඹුන් තුන් විවරණින් 
අපටත් රහජක්ව පහළව ඇහත් 
ඒ මහ රජුන් පෑ හපළහරින් 
හම් හද්‍රණ එක්ව හසේසත් කහළේ // 
ආයු හබෝ හේවා 
මහරජාහණනි  
යාපා පටුන උතුරින් 
ද්‍කුණින් හද්‍වුන්ද්‍ර තුුහවන්  
නැඟුණු දුක්ව හසෝ සුසුම් නිවමින්  
 
සමගි බල මහිහමන්  
හද්‍සේ විහද්‍සේ අභිහයෝග බිඳ හැර  
මහරජාහණනි  
ආයු හබෝ හේවා 
මහරජාහණනි  
නැහගනහිර අභිමන්  
වසත් කාලය හගනදුන් 
උතුරු කරයට වසන්තයත් 
හද්‍රණ දිනු හද්‍විඳුන්  
හද්‍සේ විහද්‍සේ ඇසේ මවිත කරවයි 
මහරජාහණනි  
ආයු හබෝ හේවා 
මහරජාහණනි 
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වත්මේ ජනපතිට නිර්මිත ගීතය 
 
 

පුනරුද්‍ යුගයට ජන බලහේගය 
 
හේම චන්ද්‍ර ලිංකාතිලක  
ලකඹර ගණඳුර බිඳ හැර පෑයූ  
උද්‍ා ළහිරු හිරු හසේ  
පුනරුද්‍ යුගයට ජන බලහේගය  
හගනයමු ලක්ව හද්‍රහණ්ඩ  
ලක්ව මව සුරකින යුග යුග හමහහවර 
ඉටු කරළමු හපාහළාහේ // 
ආ... හා හා හා...... 
 
අරුණළු පැතිහරන රන්වන් යුගයට  
අපි සැම පිය නගමු  
සුන්ී ඇති ජන ජීවිත එක එක 
හරිහලස හගාඩ ගනිමු  
ජන හද්‍ මැද්‍ බැබහේ 
අනුරට ජය ජය හේ // 
ආ... හා හා හා...... 
 
හසාබා ද්‍හම අප සැමහට දී ඇති 
සම්පත් රැක ගනිමු 
සිංවර්ධ්‍නයට ඒ සැම ඒක්ව කර  
නිසි හලස හසුරවමු  
ජාතික සමගිය හේ  
අනුරයි බලහේහේ  
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මමත්‍රි විජයග්‍රහණය 
 
 

පුලතිසි පුරවර උපන් පුහතක්ව  
ද්‍ැයම අවදි කළ සුබ හමාහහාතක්ව  
මිනිසත් කම්පිරි හිත මිතුහරක්ව  
තුන් සිහලයම ඒක්ව කළ ද්‍වසක්ව 
ලක්ව හද්‍රහණ්ඩ ජය ද්‍ද්‍ නිංවා  
අහස උසට ජය හගාස නැහගනා  
චිරිං ජයතු නායකයාහණනි // 
චිරිං ජයතු චිරිං ජයතු නායකයාහණනි  
හනාහහාමිනකම් මැද්‍ අගාධ්‍යට යන  
රට රැක ගන්නට ආ විරුහවක්ව  
හලාකු හපාඩිකම් නැති දුක සැප හඳුනන 
උපන් බිමට ණය නැති හහළහයක්ව 
ලක්ව හද්‍රහණ්ඩ ජය ද්‍ද්‍ නිංවා 
අහස උසට ජය හගාස නැහගනා  
චිරිං ජයතු නායකයාහණනි // 
චිරිං ජයතු චිරිං ජයතු නායකයාහණනි 
බාධ්‍ක මැඩහගන හනාබියව සපැමිණ 
සිිංහ හත්ජසක්ව ඇති මිනිහසක්ව  
අද්‍ සිට හම් රට සවිමත් කරනට 
පිනට පහළ උනු නායකහයක්ව 
ලක්ව හද්‍රහණ්ඩ ජය ද්‍ද්‍ නිංවා 
අහස උසට ජය හගාස නැහගනා  
චිරිං ජයතු නායකයාහණනි පුලතිසි පුරවර  
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තවත් එක් ගීතයක් 
 
නුවර එළිහේ සීතහේ රට රත් කළ රනිේ 
මැයි රැලි මැද්‍ හද්ධශපාලන පුරසාරම් 
හකුරු හහාද්‍ ඒත් පදුවා නරකයි 
දියුණු ප්‍රජාතන්රවාද්‍යක්ව අලුත් හද්ධශපාලන සිංසේකෘතියක්ව 
යුතුකහම් මනාපය දිනවමු 
බුද්ධිමත් සැමහේ මනාපය 
හපාදුජන පැතුම වපුරන රන්හකත 
ප්‍රබුද්ධධ්‍ විපක්වෂයක්ව 
කෑලි කැුණු උතුහර් හද්ධශපාලනය 
හිසරහද්ධට හකා්ටය මාරු කිරීමක්වද්‍? 
හනාමැහකන නන්ද්‍න ලකුණ 
සජිත් අනුර සටන උග්‍රයි 
දියහතන් හද්‍ෝතක්ව 
වයවසේථාද්‍ායක "කළු සටන"  
ජනාිපති රනිේ තමයි 
රට අනුරට 
උපන්හගයි අවලිංගු වන පුහුතර්ක 
අපි අහේ පාහර් යන්හන 
I.M.F. එක එක්වක දීග කෑම 
හහාරු අේලන සටන 
පුළුවන් ශ්‍රී ලිංකා 
හගද්‍ර යන ආණ්ඩුව 
රට හගාඩ ද්‍ෑම 
වැටුන රටට නායකත්වය 
ද්‍ත් මැද්‍හගන ඉන්නව පුටුහව ඉද්‍හගන 
රට ගිනිගත් හවලාව 
බලයට එන්න පාර හැදීම 
ශවරහේ බීජ වපුරන උසිගැන්ීම 
 

 ඡන්ද්‍ උණුසුහම් හේදිකාව මත, අත්පිකා මත නිතර ඇහසන 
හමවැනි වද්‍න් තුළින්  අන්වර්ථ නාම තුළින් කුමන පක්වෂයක්වද්‍ැයි, 
කුමන පුද්ධගලහයක්වද්‍ැයි හද්‍නු ලබන ඉඟිවලින් හඳුනාගත හැක.  
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සවනත් භා ාවක් භාවිතා කරන අය 

 

❖ ඒක - හේක 

❖ මහත්තයා - මාත්තියා 

❖ එපා - හයපා 

❖ ඇතුළට එන්න - ඒතුළට හයන්න 

❖ ඇත්ත - එත්ත 

❖ හරි හරි - සරි සරි 

❖ හිතට  - ඉතට 

❖ හිමින් - ඉමින් 

 ආදී වශහයන් අප සවනත වැහක්ව. මීට හහේතුව හලස මා 

ද්‍කින්හන් හද්‍මළ භාෂාව තුළ සිිංහල භාෂාහේ හමන් පිේලම් අුීම විය 

හැක. එහලස කතෘ කර්ම හාසයයක්ව හලස අප හනාද්‍කිමු. එයට කුඩා 

ළමුන් වන අප ආසා කරමු. සිිංහල භාෂාව කතා කිරීමට හුරුපුරුදු අපි 

ඉිංග්‍රීසි භාෂාව හැසිරීමත් එහලසමැයි මට ද්‍ සිහත්. 
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මීට අමතරව සපාදුසේ ෙමාජය තුළ භාවිත වන වචන තුළ ඇති 

අදහෙේ බලමු 

 

❖ මළ හතරැසේ හවනවා - අික තරහ 

❖ මළ පනිනවා - තරහා යනවා 

❖ බුව - නරක හැසිරීම් ඇති සේත්‍රීන් සඳහා 

❖ කෑේල - හපම්වතිය  

❖ හකාටු පනිනවා - අනියම් ඇසුරකදී 

❖ ඇණය - කරද්‍රකාර අහයක්ව 

❖ ප්ට - නියමයි 

❖ හලාකු අතු අේලනවා - හපාහහාසත් අය හා එක්වීම 

❖ කාහගත් සුන්ද්‍රී - අනාචාරහේ යන සේත්‍රීන්ට 

❖ බු බනිසේ තමයි - අරමුණ ඉෂේඨ කරගත් අවසේථාවක/ කුමන 

හහෝ හද්‍යක්ව සාක්වෂි සහිතව හසු වූ විට 

❖ සිං ගාලා එනවා - ඉක්වමනින් 

❖ පට ගාලා යනවා - ඉක්වමනින්  

❖ හරද්ධද්‍ - තරහයන අවසේථවලදී භාවිත හේ 

❖ පිසේසු පීකුදු - හුහද්‍ක්ව මනස නිරවුේ හනාවූ විහටක 

❖ රම්හපට හපාරි හැහලන්න - හිතුවටත් වඩා හහාඳින් 

❖ ඒ ටූ ඉසඩ් කියනවා - සියලු හද්ධ කීම 

 

වර්තමාන වයවහාරසේ නිතර සකායික අතරත් භාවිත වන වචන 

 
❖ වැට උඩ - විශේව විද්‍යාල කඩයිම Z ලකුණ හපාඩි ප්‍රමාණයක්ව එහහ 

හමහහ වන විට හම් ළමයා වැට උඩහන්ද්‍? යනුහවන් සමාජහේ 
කතාබහට ලක්වහවයි.  

 

❖ මළ පනිනවා, තද්‍ හවනවා, මළ හතරැසේහවනවා ආදී වශහයන් තරහ 
යන හවලාවක ඇතමුන්හේ කටින් ඉහබ්ටම කියහේ. මළ බද්ධධ්‍ය 
හැදුණු විටත් හමහලසින්ම භාවිත කරයි.  
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සපාදු සවනත් වයවහාර 

 

 එපමණක්ව හනාව වර්තමානහේ "සිිංේලිෂේ" වචන භාවිතයක්ව ද්‍ 

ද්‍ක්වනට ලැහබ්. හබාහහෝ හද්‍නා හනාලියන අතර පණිවිඩ යැීම සිදු 

කරන්හන් SMS හරහා ය. "මැහසේේ (Massage) කරනවා" "Text 

කරනවා" යනුහවන් නිතර කියති. හම්වා සිිංහල වචන ශබ්ද්‍ කරන 

අයුරින් ඉිංග්‍රීසි අකුරු හයාද්‍ා ලියයි. උද්‍ාහරණ හලස, 
 

❖ අපි හහට එනවා - Api heta Enawa 

❖ ඔයා එන්හන් කවද්‍ාද්‍? - Oya enne kawadada? 

ඉහත ආකාරයට type කර යවයි. 

 ඇතැම් විහටක අද්‍ බහුලව ඉිංග්‍රීසි වචනය සමඟ සිිංහල 

වචනයක්වද්‍ එකතු කරමින් වයවහාර කරයි. "Delete කරන්න, On 

කරන්න, Text කරන්න, Touch එහක්ව ඉන්න, Results හකාහහාමද්‍ 

ඔයාහග?" හම් ආදී වශහයන් බහුලව ඉිංග්‍රීසි මිශ්‍ර බසක්ව භාවිත කරයි. 
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අසප් බෙ සුරකිමු 
 
 
              රම්හප, කරපිිංචා, සුදුළුෑණු, උළුහාේ, තුනපහ, උම්බලකඩ, 
ලුණු, කුරුඳු හපාතු එකතු කරමින් රසවත්ව හද්‍න හහාද්ධද්‍ක සුවඳ 
හකතරම්ද්‍? භාෂාවත් එහසේ ම යැයි මට සි හත්. රූඩි (ඉඟිවැකි), ප්‍රසේතාව 
පිරුළු, යුගල පද්‍, තනි පද්‍, බහේවර්ථ පද්‍ ආදී හනාහයකුත් 
අලිංකරණයන්හගන් සුසැදි හහළ බහසහි වරුණ ආඩම්බරයහයන් රස 
විඳිමි. වියැති යන හහළ බහසහි රූ රටා එහලස හනාවන්නට නැගී සිටිමු. 
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ෙේූතිය 
 
 

 හමම හපාත සෑදීහම්දී මා හට හතාරතුරු ලබාහද්‍මින් උපකාර 

කළ හේලර් ශයාමා කුමාරි හමනවියටත්, සිද්ධධ්‍ාර්ථ විද්‍යාලයීය ආචාරිණී 

සඳමාලි කරුණාරත්න ගුරු මෑණියන්ටත්, විශේව විද්‍යාලවල ඉහගනුම 

ලබන අක්වකලාටත් අයියලාටත්, ග්‍රන්ථකරණයට නිති ගුරුහරුකම් 

ලැබහද්‍න සිසිර ගමහේ සීයාටත්, හමවැනි අවසේතාවක්ව අප හට ලැබදුන් 

මහමායා බාලිකා විදුහහේ විදුහේපතිතුමියටත්, හසේනාරත්න ගුරු 

පියාණන්ටත්, නන් අයුරින් සහහයෝගය ලැබදුන් සැමහද්‍නාටමත් 

හගෞරවනීය සේූතිය පුද්‍ කරමි. 

  




