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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

මහනුවර මහාමාය බාලිකා විද්‍යාලය ය මරභ ක කර ි   හහේමමාලය ා 

උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපි ය ළින්න් ර්මාමාණය  ග ග්‍රන්ථ ළන් 

ද්‍ැක්වීම හවනුහවන් මධ්‍යම පාා්  රු  ම්ඩුකකාරවර වයහයන්  

සුකාශිංසන පණිවිඩයක් ළක් කිරීමට ලය ැබීම මා ලය ැබු කාරයයක් හක ට 

සාකමි. 

අධ්‍යාපනය යනු සමාේහ  ප්‍රර යට ූලලික පද්‍නම වන අරර, ළය 
හප ් ප්  හා සාහිරය ර්මාමාණ හරහා රවුරරට්  යක් ම්  හ.. ිසසු 
ද්‍ු වන්හේ ද්‍ක්ෂරා, ර්මාමාණශීලී් වය සහ බුද්ධිමය හැකියාවන් 
හමවැර් වයාපි  මන්න් මළිවීම ාරා ප්‍රයිංසීයය බව පැහැදිලිය. 

හමම ග්‍රන්ථකරණ වයාපි ය ළින්න් ිසසු ද්‍ු වන්ට පමණක් හන ව, 

සමස්ර සමාේයටම වටිනා ද්‍ැනුමක් සහ අරනා සාහිරය ද්‍ායාද්‍යක් 
ලය බාහද්‍නු ි   බව මම විය්වාස කරමි. ළහමන්ම, හමවැර් උ් සාහයන් 
ළින්න් අනාරරහ  ශ්‍රී ලය ිංකාවට අමාමානයක් වන හ ිකාවන් බිහිවනු 
ිරැයි බලය ාහප හර ් ළි හවමි. 

හමම සාමාථක කටයු් ර සඳහා කැප ග විුරහ ප ළිමිය, ගුු  

ම්ඩඩලය ය, ිසසු ද්‍ු වන් සහ සභ බන්ධ්‍  ග ිසයලු හද්‍නාට මාහේ 

හිද්‍යාිංරම ප්‍රයිංසාව සහ මශමාවාද්‍ය ිරිනනමමි. හමම වයාපි ය සහ 
ග්‍රන්ථ ළන් ද්‍ැක්වීහභ  උ් සවය විශෂ්ට සාමාථක් වයක් ලය බනු ිරැයි 
ප්‍රාමාථනා කරමි. 

සර්  බී.ළස්. අකයහකෝන්, 
ම්ඩුකකාරවර,මධ්‍යම පාාර. 
සභ මාර්ර මහාචාමාය , හේරාහද්‍ණිය විය්වවිද්‍යාලය ය. 
2026-05-10 
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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

ව් මන් පාස  පද්ධ්‍ ය ළිා දූ ද්‍ු වන් ග්‍රන්ථකරණයට හය ු 

කිරීහභ  අරුණින් මහනුවර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලය හ  

ූලලික් වහයන් මහනුවර කලය ාපහ  හසසු පාස වලය  

සහකාගි් වහයන් හමවර පරම පූේීයය ශ්‍රී ද්‍ාද්‍ා වහන්හසේ ලය ක්දිවට 

වැඩමකා හහේමමාලය ා කුමිනයට උපහාර ිරණිස ග්‍රන්ථ ළන් 

ද්‍ැක්වීහභ  වයාපි යක් සිංවිධ්‍ානය කා මහනුවර මහාමායා 

බාලිකා විද්‍යාලය හ  විුරහ ප  ළිමිය ිළි ආ මචාමාය ම්ඩඩලය ය, 

ශෂය දියණිවු න්, හසසු පාස වලය  ශෂය දූ ුතළින් සහ හමම 

වයාපි ය සැලය සුභ කර ‍රියාවට නැිංවීමට කැප ග ිසයලු   හද්‍නාහේ 

විශෂට්  ග උළිභ  ප්‍රය් නය අ යයින් අරය කරමි 
 

ශ්‍රී ලය ිංකාව ද්‍යක කිහිපයක්  ස්හසේ ිසයලු ද්‍ු වන්ට ර්ද්‍හස්, 

අර්වාමාය, ගුණා් මක හා සාධ්‍ාරණ අධ්‍යාපනයක් ලය බා මටමට්  

ළමන්න් අනාරරහ මට බුද්ධිම්  කුසලය රා පූමාණ ුතරවැිස පරුතරක් 

බිහි කිරීමට්  කැපවී ිසටී. ළවන් පසුබිමක සුසමාහිර  ග සමබර 

හපෞු ෂයක් සඳහා ර්මාමාණ හැකියාව, විචාරශීලී චින්රනය ි ළි ආ 

ධ්‍නා් මක අිංර ලය ක්ෂණ සිංවමාධ්‍නය වී අනාරර ද්‍ැනුභ  පාද්‍ක 

සමාේයක් ර්මාමාණය කිරීමට පාස  ද්‍ු වන්හේ හමම 

ග්‍රන්ථකරණ වැඩසටහන හහේළි පාද්‍ක හ.. ශ්‍රී ද්‍ාද්‍ා සමි ස සරණින් 

හහේමමාලය ා උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපි හ  ිසයලු කටයුළි 

සාමාථක හ.වායි මම ප්‍රාමාථනා කර..  

ප්‍රමටේ ර්ලය ිංර ද්‍ෑලය , 

 දියවඩන ර්ලය හභ , 

 ශ්‍රී ද්‍ාද්‍ා මාලිරාව 
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උහද් 6.05ට 

අහේ TD 52 

ද්‍රන කහ 

පාට බස් ළක 

ිරරී ා රී 

ගියා. මම 

හැමද්‍ාම වහේ 

ේහන්හ  ාඟ 

 හයන 

ළින්හවර් සීට් 

ළහක් ාඳර් රා. අද්‍්  හප ්  බෑේ ළක 

උකුලය ට  යාහරන රණිර පාඩම කටපාඩභ  

කර කර හිටියා. ඔය අරහමා හැමද්‍ාම අභ මා 

ුරන්න බ්  ළහක් සුවද්‍්  මවා.. 

අභ මා  මට කලින් හැමද්‍ාම නැගිටිනවා.. මාව 

පරක්කු හන කර බස් ළකට හරන්  ද්‍ානවා...  

 ළහක් හසනඟ වැඩියි. 6 වසහමා ාඳන් 13 වසර 

ද්‍ක්වා ාමයි, ටියුෂන් යන අයියලය ා අක්කලය ා, 

වැඩට යන මාමලය ා මච්චිලය ා ඔක්හක ම ළකට.  
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හදිිසහ ම 

ිරටිපස්හසන් "අහන්! 

මහේ පසුභ බිය නෑ!" 

කියලය ා කෑ රැහුවා. 

මම බැලුවා. 11 

වසහමා සුමින් අයියා 

ූලණ සුුර හවලය ා බෑේ 

ළක හපරා හපරාා 

බලය නවා. ළයාහේ 

කටහඬ හව.ලය නවා.  

"අද්‍ උහද් රා් රා මටුත 

ු ිරය  500යි, මාහසට ර් ර බස් සීසන් ළකයි 

 බුහ්ඩ. ද්‍ැන් නෑ!"  

 

ළරහක ටම හක න්හද්‍ ස්රර මාමා බස් ළක 

නව් රලය ා "අහන් හද්‍යියහන්! බස් ළහක් 

හහ හරක් වහේ. කවුු ්  බහින්න ළපා. 

හැහමෝහරම බෑේ බලය න්න හවනවා" කි.වා. 

 මහේ හිර රැස්සුණා.  

 
msgqj 2 



 

 

බස් ළහක් හිටුත 

හැහමෝම 

ළකිහනකා දිහා 

සැකහයන් 

බලය න්න ර් රා.  

මහේ ාඟ හිටුත 7 

වසහමා නුවන්හේ 

අර හව.ලය නවා 

මම ද්‍ැක්කා. මට 

හිළිණා  

"ඌද්‍ හහ රකභ  

කහමා?" කියලය ා. ඒ්  නුවන් හර ඩක් බයයි. 

ළයාහේ ිස්වලය  ක ස ආ ිරු ණා. මාහේ දිහා්  

කට්ටිය හහ හරක් දිහා බලය නවා වහේ බැලුවා.. 

බුුර අභ හමෝ මම හහ රකභ  කරලය ා අහු උහන ්  

අභ මා මාව හිහමාටම බාරහද්‍යි.. ඒ රරහට 

හනහ.. මම රහට් හහ ද්‍ ලය මහයක් කරන්න..  

සුමින් අයියා කියනවා  

 

msgqj 3 



 

 

"මම පසුභ බිය ද්‍ැභ හභ  

හභ  බෑේ ළහක් 

ාස්සරහ සාක්කුහ.. 

ද්‍ැන් නෑ."  

 

හක න්හද්‍ ස්රර මාමා 

කි.වා 

 "හහ ඳට බලය න්න. 

බිම වැටිලය ා ි ." 

හැහමෝම රමන්හේ 

සීට් ළක යට, බෑේ ිළිහ  හහ.වා. ඒ්  

පසුභ බිය නෑ. බස් ළහක් හසනරට රරහා 

හැහමෝම හක්න් හයන්, බහයන් ාන්හන්. 

හැහමෝම රමන්හේ වැඩට යන්න හවලය ා යන 

ර්සා හහ රාව හහ යනවා... 

මම්  මහේ බෑේ ළක යට අර ද්‍ාලය ා බැලුවා. 

ළරහක ට මහේ සප් ළිවට හම කක්හද්‍ෝ රද්‍ 

හවනවා ද්‍ැනුණා.  

 

 

msgqj 4 



 

 

මම 

බැලුවා.කලු 

පාට, පැරණි 

පසුභ බියක්! 

හක න ටිකක් 

ාිනලය ා, 

ාස්සරහහේ "S" 

කියලය ා අකුරක් 

රහලය ා 

 හයනවා. 

මහේ හිර 

රැස්සුණා. මම 

හයිහයන් කෑ 

රැහුවා "සුමින් අයිහ ! හභ ක හන්ද්‍ ඔයාහේ 

පසුභ බිය!"  

 

සුමින් අයියා ුරවහරන ිවි්  පසුභ බිය 

අරහරන බැලුවා. "ඔ.! මහේම රමයි! අහන් 

මට හිරාරන්න බෑ හක හහ මද්‍ හභ ක 

හමරනට මහ." කියලය ා ළයා කි.වා.  

msgqj 5 



 

 

 

හක න්හද්‍ ස්රර මාමා්  හිනා හවලය ා "අහන් 

ුතහ් , ඔයා ස ලි රන්න හවලය ාහ. බිම 

වැටුණා ි . අිර ර්කන් කලය බලය  වුණා" 

කි.වා.  

 

ළරහක ට රමයි මට හ් ු හ්ඩ මම්  නුවන් 

දිහා සැකහයන් බලය ලය ා  හයනවා. නුවන්හේ 

ිස්වලය   බුණ ක ස ආ ද්‍ැන් මැකිලය ා. ළයා 

ලය ැජ්ේාහවන් බිම බලය ාහරන හිටියා. මට්  

ලය ැජ්ේා හිළිණා. අිර ර්කන් බැලුහ. නැ ව 

කාටහින හහ රා කියන්න ගියාහන්. 

 

හක න්හද්‍ ස්රර මාමා බස් ළහක් හැහමෝටම 

ිහහන්න කි.වා "ාමයිහන්, හභ හකන් 

පාඩමක් ාහරන රන්න. කලය බලය  වුණාම ිස් 

හේන්හන් නැහැ. බැලුහ. නැ ව කාටව්  

හචෝද්‍නා කරන්න ළපා. අනුමාන කරන ළක 

වැරදියි." හැහමෝම ඔලුව වනනවා.  

 

msgqj 6 msgqj 5 



 

 

සුමින් අයියා මහේ ාඟට ිවි්  "රැන්ක් යූ 

ම ලි. ඔයා නැ් නභ  මම අද්‍ පාසලය ට යන්හන් 

නැ ව හරද්‍ර යන්න හවන්න  බුණා" කි.වා. 

මම හිනා වුණා. අද්‍ අයිස් ක්‍රීභ  ළකක් අරන් 

හද්‍න්න භ  ඔයාට. විහ.ක කාලය හ  

අර්වාමාහයන් ළන්න..  

මට මහේ යාලුහවෝ 

ටික මරක් උනා.. ඒ්  

ළච්චර ස ලි  හයයිද්‍ 

සුමි්  අයියා ලය ර... 

 

 

ඊට පස්හසේ බස් ළක 

මපහු යන්න ර් රා. 

හැහමෝම හිනා හවලය ා 

කරා කරනවා.  

 නුවන් මහේ ාඟට 

ිවි්  "හස ින ම ලි, 

මම බය වුණා" කි.වා. මම කි.වා "කමක් නෑ 

අයිහ . මම්  ඔයාව සැක කාා." 

msgqj 7 



 

 

 

ළද්‍ා ාඳන් මම බස් 

ළහක්මට හැම හද්‍යක්ම 

හහ ඳට බලය ාහරන 

ාන්නවා. හැහමෝම 

මහේ යාලුහවෝ උනා. 

 

 

පාස  ගියාට පස්හසේ 

මම හභ  කරාව අහේ පිං කාර මැඩභ ට්  

කි.වා. මැඩභ   කි.වා "හභ ක හහ ඳ කරාවක්. 

අවිංකමයි, ාවසීමයි, බලය ාහරන වැඩ කරන 

ළකයි කියන හද්ව  හභ හක්  හයනවා" 

කියලය ා.  

 

ළද්‍ා ාඳන් මට හ් ු ණා හහ හරක් හහ යනවට 

වඩා වැද්‍ර්  හහ ඳට බලය ාහරන වැඩ කරන 

ළක කියලය ා.  

බස් ළහක් රමන ද්‍ැන් මට හර ඩක් සළිටුයි. 

හැමද්‍ාම යා ආහවෝ ළක්ක කරා කර යනවා. 
msgqj 8 



 

 

කලය බලය  වුහණ ්  

කිිසම හද්‍යක් හින 

විදිහට හේන්හන් 

නැහැ කියන ළක මම 

කවද්‍ාව්  අමරක 

කරන්හන් නැහැ.   

ළද්‍ා හරද්‍ර ගිහින් 

අභ මා ට කරාව කීවා. 

අභ මා ට්  හිනා. ළයා 

ළයාට උන හද්ව  

හර ඩක් මට කි.වා..  මම්  අභ මා වහේ හහ ද්‍ 

හකහනක් හවනවා.. 

හහ ඳ වැඩක් කරාම හිර සළිටු හවනවා. ඒ 

සළිට රමයි හලය ෝහක් හලය  කුම රෑේර...අපට 

අයි  නැ  හද්‍යක් රන්න හහ ද්‍ නෑ.. කාහේ 

හින හද්‍යක් හහ යාර් හර ්  ඒක හද්‍න ළක 

රමයි හරී. 

 

ksñ 
 

msgqj 9 



 

 

miqjok 
 
wOHdmk wud;HxY wkque;sfhka oYlhlg 
jeä ld,hla mdi,a orejka oyia .Kkla 
.;al;=jreka oehg odhdo l< fuu 
ls%hduQ,sl m¾fhaIK jHdmD;sh mdi,a  
wOHdmkfha .+Kd;aul ixj¾Okhg 
fnfyúkau WmldrS jQ jevigykla nj 
wOHdmk{hskaf.a ms<s.ekSuhs'  kj wOHdmk 
m%;sixialrK j,g iu.dój fujr mdi,a 

orejka m¾fhaIK lD;shla rpkd lrkakg fhduqlr ùu jHdmD;s 
.ukauf.a yerjqï ,laIhls' äcsg,a ;dlaIKsl hq.fha iaud¾Ü 
we,a*d mrï mrdjlg wkd.; f,dalh fmkajdfok kq;k mdi, 
kQ;k ;dlaIKsl fuj,ï fukau fmd;m; o iuj mrsyrKh 
l<hq;=nj m¾fhaIKd;aulj fmkajd fokafka fmd;lska orefjl=g 
,efnk wdiaajdoh wkalsisjlska j;a ,ndosh fkdyels ksidh'   

;ju;a wm wOHdmkfha m%Odk fuj,u fukau udkj oekqu .nvd 
ù we;s fmd;m;ska orejka ¥ria ùu j<lajd.kakg fukau 
wOHdmkfha .=Kd;aul ixj¾Okh fjkqfjka  jir .Kkdjl isg 
fuu jHdmD;shg WroS isák uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha 
uq,sl;ajfhka ’fyauud,d Wmydr¶ .%ka:lrK jHdmD;sh osh;afjhs' 
mdi,a orejka ;=< Ydia;S%h yslaóu fukau idrO¾u ksmqK;d 
m%j¾Okh;a hq.fha wjYH;djhla jk ldka;dj iún< .ekaùug 
b;sydifha hq.fufyjrla bgql< fyauud,d l=urshg Wmydr oelùu 
o fuys  uq,sl wruqKhs' 

uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha oshKshka" õ¥y,am;sksh" 
.=reNj;=ka" foudmshka" wdos YsIHdjka iy fiiq mdi,a ksfhdackh 
lrk ish¨ fokdgo" oshjvk ks,u ;=uka we;=Æ YS% o<od ud,s.dfÉ 
ld¾h uKav,hgo fuu ioald¾h fjkqfjka ia;+;s jka; fjuq'    

 

  fifkúr;ak uyf,alï                                

 ^ jHdmD;s ks¾ud;D &  


