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osfkka osk ixlS¾K jk f.da,Sh wkd.; f,dalhg oshKshka iqodkï lrK 
nd,sld wOHdmkfha yerjqï ,laIhla f,i uydudhd nd,sld úoHd,fha 
uQ,sl;ajfhka is¥lrK fyauud,d Wmydr .;alrK jHdmD;sh kïl< yelsh' 
oYlhl ;rï ld,hla oyia .Kkla oefha orejka .;al;=jreka f,i  oehg 
odhdo lrkakg yelsùu mdi,la jYfhka ,nk úYsIag ch.%yKhls'  fujro 
fjk;a mdi,a yd tlaj mdi,a orejkag kj w;aoelSï        iuqodhla 
ikaksfúok ksmqK;d idrO¾u fukau ks¾udKd;aul m%j¾Okh jeks nyqúO 
l=i,;d  ixj¾Okh wruqKq fldgf.k fmd;a ,shkakg fhduqlrk ,os' tys 
m%;sM,hla f,i ,sheù we;s <ud .%ka: ;=<ska f,dal fn!oaO ck;djf.a mQckSh 
ixfla;h lkao Wvrgg w.hla tl;= l< YS% o<od jykafia jevulr jQ 
fyauud,d l=ußhg Wmydr oelaùu fujr wmf.a uq,sl wruqKhs'  fï ioyd 
ks¾udklrKfhka odhl jq mdi,a orejka u.fmkajq .=reNj;=ka we;=¨ ieug 
ia;=;sh mqolruq'                      

YYsl,d fiakdër                                           

ú¥y,am;sksh                                            

uydudhd nd,sld úoHd,h                           
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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

 

මහනුවර මහාමාය බාලිකා විද්‍යාලය ආරම්භ කර ඇති  හහේමමාලා 

උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිය තුළින් නිර්මාණය වූ ග්‍රන්ථ එළි 

ද්‍ැක්වීම හවනුහවන් මධ්‍යම පළාත් ගරු ආණ්ඩුකාරවර වශහයන්  

සුභාශිංසන පණිවිඩයක්ව එක්ව කිරීමට ලැබීම මා ලැබු භාගයයක්ව හකාට 

සළකමි. 

අධ්‍යාපනය යනු සමාජහේ ප්‍රගතියට මූලික පද්‍නම වන අතර, එය 
හපාත්පත් හා සාහිතය නිර්මාණ හරහා තවදුරටත් ශක්වතිමත් හේ. සිසු 

ද්‍රුවන්හේ ද්‍ක්වෂතා, නිර්මාණශීලීත්වය සහ බුද්ධිමය හැකියාවන් 
හමවැනි වයාපෘති මඟින් මතුීම ඉතා ප්‍රශිංසනීය බව පැහැදිලිය. 

හමම ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිය තුළින් සිසු ද්‍රුවන්ට පමණක්ව හනාව, 

සමසේත සමාජයටම වටිනා ද්‍ැනුමක්ව සහ අගනා සාහිතය ද්‍ායාද්‍යක්ව 

ලබාහද්‍නු ඇති බව මම විශේවාස කරමි. එහමන්ම, හමවැනි 
උත්සාහයන් තුළින් අනාගතහේ ශ්‍රී ලිංකාවට අභිමානයක්ව වන 
හේඛිකාවන් බිහිවනු ඇතැයි බලාහපාහරාත්තු හවමි. 

හමම සාර්ථක කටයුත්ත සඳහා කැපවූ විදුහේපතිතුමිය, ගුරු 

මණ්ඩඩලය, සිසු ද්‍රුවන් සහ සම්බන්ධ්‍ වූ සියලු හද්‍නාට මාහේ 
හෘද්‍යාිංගම ප්‍රශිංසාව සහ ආශර්වාද්‍ය පිරිනමමි. හමම වයාපෘතිය සහ 
ග්‍රන්ථ එළි ද්‍ැක්වීහම් උත්සවය විශෂේට සාර්ථකත්වයක්ව ලබනු ඇතැයි 
ප්‍රාර්ථනා කරමි. 

 

සරත් බී.එසේ. අභයහකෝන්, 

ආණ්ඩුකාරවර,මධ්‍යම පළාත. 

සම්මානිත මහාචාර්ය , හේරාහද්‍ණිය විශේවවිද්‍යාලය. 

2026-05-10 

v 



සුභාශිංසන පණිවුඩය 

 

වත්මන් පාසේ පද්ධධ්‍තිය තුළ දූ ද්‍රුවන් ග්‍රන්ථකරණයට හයාමු 

කිරීහම් අරමුණින් මහනුවර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලහේ 

මූලිකත්වහයන් මහනුවර කලාපහේ හසසු පාසේවල 

සහභාගිත්වහයන් හමවර පරම පූජනීය ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා වහන්හසේ ලක්වදිවට 

වැඩමකළ හහේමමාලා කුමරියට උපහාර පිණිස ග්‍රන්ථ එළි ද්‍ැක්වීහම් 

වයාපෘතියක්ව සිංවිධ්‍ානය කළ මහනුවර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලහේ 

විදුහේපති තුමිය ඇතුළු ආචාර්ය මණ්ඩඩලය, ශෂය දියණිවරුන්, හසසු 

පාසේවල ශෂය දූ පුතුන් සහ හමම වයාපෘතිය සැලසුම්කර ක්‍රියාවට 

නැිංීමට කැපවූ සියලු   හද්‍නාහේ විශෂේට වූ උතුම් ප්‍රයත්නය 

අතිශයින් අගය කරමි. 

ශ්‍රී ලිංකාව ද්‍ශක කිහිපයක්ව තිසේහසේ සියලු ද්‍රුවන්ට නිද්‍හසේ, අනිවාර්ය, 

ගුණාත්මක හා සාධ්‍ාරණ අධ්‍යාපනයක්ව ලබා දීමටත් එමඟින් 

අනාගතහේදී බුද්ධිමත් කුසලතා පූර්ණ පුරවැසි පරපුරක්ව බිහි 

කිරීමටත් කැපී සිටී. එවන් පසුබිමක සුසමාහිත වූ සමබර 

හපෞරුෂයක්ව සඳහා නිර්මාණ හැකියාව, විචාරශීලී චින්තනය ඇතුළු 

ධ්‍නාත්මක අිංග ලක්වෂණ සිංවර්ධ්‍නය ී අනාගත ද්‍ැනුම් පාද්‍ක 

සමාජයක්ව නිර්මාණය කිරීමට පාසේ ද්‍රුවන්හේ හමම ග්‍රන්ථකරණ 

වැඩසටහන හහේතු පාද්‍ක හේ. ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා සමිඳු සරණින් හහේමමාලා 

උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිහේ සියලු කටයුතු සාර්ථක හේවායි මම 

ප්‍රාර්ථනා කරමී.  

 

ප්‍රදීේ නිලිංග ද්‍ෑල, 

 දියවඩන නිලහම්, 

 ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා මාලිගාව 

2026.05.10 

vi 



එහකෝමත් එක ගමක පූසේ පවුලක්ව ජීවත් වුණා. පූසේ 

අම්මයි පූසේ තාත්තයි mQසේ පැටියයි ඉතාම සතුටින් 

කාලය ගත කලා.  
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පූසේ තාත්තා ද්‍ඩයමට හරිම ද්‍ක්වෂයි. එයා සත්තු 

ද්‍ඩයම් කරලා mQia පැටියටයි අම්මටයි කන්න 

හගනත් හද්‍නවා.  
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පූසේ පැටියා ද්‍ැන් ටිකක්ව හලාකු නිසා ද්‍ඩයම් 

කරන්න කියලා හද්‍න්න ඕන කියලා mQia තාත්තා 

සිතුවා. ද්‍වසක්ව උහද්ධම mQසේ තාත්තා mQia පැටියාත් 

එක්වකරහගනම කැලෑවට ගියා. පූසa ;dත්තා ද්‍න්න 

හැම ශේප ක්‍රමයක්වම mQia පැටියාටත් කියලා 

දුන්නා. mQia පැටියdත් සතුටින් තාත්තා කියලා 

දුන්න හද්ධවේ ආසාහවන් ඉහගන ගත්තා. 
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ඉතිx ද්‍වසක්ව mQia තාත්තා පැටියත් එක්වක ගමනක්ව 

යනහකාට චූටි හම් පැටිහයක්ව පඳුරක්ව අසේහසේ 

ඉන්නවා ද්‍ැක්වකා. mQia ;dත්තා පැටියාට කියලා 

දුන්න හද්ධවේ මතකද්‍ කියලා බලන්න, මී පැටියාව 

ද්‍ඩයම් කරන්න කියලා කියුවා. පූසේ පැටියා 

දුවහගන ගියා මී පැටියා අේලන්න. මී පැටියා බහේ 

හවවුලුවා.  

—අහන් මාව අතාරින්න˜ මී පැටියා කියුවා. පූසේ 

පැටියාට හහාඳටම දුක හිතුනා, මී පැටියා ගැන. —

ඇයි ඔයා තනියම හමතන@˜ mQia  පැටියා ඇහුවා. 

අහන් මහේ අම්මයි තාත්තයි අර ඈත හේන හගද්‍ර 

ඉන්න හලාකු mQia හාමි කෑවා. mQia පැටියාට හරිම 

දුකයි ඒ කතාව අහලා. එයා මී පැටියාට යන්න 

දුන්නා.  
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mQia පැටියා ඊළඟ ද්‍වහසත් මී පැටියා හමුවුණ 

තැනට ගියා. ඒත් හම් පැටියා එතන හිටිහේ නෑ. පූසේ 

පැටියා ටික හවලාවක්ව බලාහගන ඉඳලා ආපහු 

හගද්‍ර ගියා.  
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තවත් ද්‍වසක්ව උහද්ධ කෑමට mQia පැටියාට අම්මා චීසේ 

කෑේලක්ව දුන්නා. පූසේ පැටියා ඒක කනහකාට 

එයාට ó පැටියා මතක්ව වුණා. චීසේ කෑේලත් අරන්  

පූසේ පැටියා මීයා හමු වූ තැනට ගියා. අහන් එද්‍ා මී 

පැටියා ආහයමත් එතන හිටියා. mQia පැටියාට හරිම 

සතුටුයි. පූසේ පැටියා ද්‍ැකලා මී පැටියා බය වුණා. 

එයා ආපහු හැරිලා දුවන්න හැදුවා.  

—දුවන්න එපා යාළුහේ. මිං ඔයාට කෑමක්ව 

හගනාවා.˜ පූසේ පැටියා කියුවා. මී පැටියා පුදුමහයන් 

kතර ී mQia පැටියා දිහා බැලුවා. පූසේ පැටියා චීසේ 

කෑේල ó පැටියාට දුන්නා. මී පැටියා බහයන් 

බහයන් mQia පැටියා ළඟට කිට්ටටු වුණා. බඩගින්නත් 

ඉවසගන්න බැරි තරමට තිබුණු නිසා මී පැටියා චීසේ 

කෑේල හරිම ආසාහවන් ගත්තා. —හබාහහෝම 

සේූතියි පූසේ හාමි˜ මී පැටියා කිේවා.  

 

7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 



පූසේ පැටියා හගද්‍ර ගිහින් එයාහේ අම්මාට කතා 

කළා. —අම්හම් අපි සත්තු ද්‍ඩයම් කරන්නට ඕනද්‍@˜  

—නෑ පුහත් අපි කැමතිනම් සත්තු ද්‍ඩයම් හනාකර 

ලැහබන හද්‍යක්ව කාලා ඉන්න පුළුවන්.˜ අම්හම් මට 

බෑ ද්‍ඩයම් කරලා සත්තු කන්න. එයාලා පේ 

අම්හම්.  

මිං තාත්තත් එක්වක ගමනක්ව යනහකාට මිං වහේම 

පුිංචි මී පැටිහයක්ව හිටියා. තාත්තා එයාව අේලන්න 

කිේවා. ඒත් එයා ළඟට ගියාම එයා කියපු කතාව 

අහලා මට හගාඩක්ව දුක හිතුනා අම්හම්. ඒ මී 

යාළුවහේ අම්මයි තාත්තයි හද්‍න්නම නෑ. එයාට 

කෑම හහායලා හද්‍න්නවත් හකහනක්ව නෑ.  

මිං මහේ කෑම වලින් හකාටසක්ව එයාට දුන්නා 

අම්හම්. පූසේ පැටියාහේ කතාව අහලා mQia 

අම්මාටත් ó පැටියා ගැන දුක හිතුනා. ඒ වහේම 

mQia පැටියා ගැන හගාඩක්ව සතුටු හිතුනා.  
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පූසේ පැටියා එයාහේ අම්මයි තාත්තහගයි අවසරය 

ඇතුව ó පැටියාව mQia හගද්‍ර එක්වකන් ආවා. එද්‍ා 

ඉද්‍න්  මී පැටියා පූසේ පවුහේ සාමාජිකහයක්ව වුණා.  

mQia පැටියා මී පැටියා එක්වක හසේලම් කලා. ද්‍ැන් 

mQia පැටියාට හරිම සතුටුයි. මී පැටියාත් හරිම 

සතුටින් විහනෝද්‍හයන් කාලය ගත කලා. එයාට 

අම්මා තාත්තා නැති අුව කවද්‍ාවත් ද්‍ැනුහන් නෑ. 
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miqjok 
 

 

 

 

 

 

wOHdmk wud;HxY wkque;sfhka oYlhlg jeä ld,hla mdi,a orejka      
oyia .Kkla .;al;=jreka oehg odhdo l< fuu ls%hduQ,sl m¾fhaIK 
jHdmD;sh mdi,a  wOHdmkfha .+Kd;aul ixj¾Okhg fnfyúkau WmldrS jQ 
jevigykla nj wOHdmk{hskaf.a ms<s.ekSuhs'  kj wOHdmk m%;sixialrK 
j,g iu.dój fujr mdi,a orejka m¾fhaIK lD;shla rpkd lrkakg    
fhduqlr ùu jHdmD;s .ukauf.a yerjqï ,laIhls' äcsg,a ;dlaIKsl hq.fha 
iaud¾Ü we,a*d mrï mrdjlg wkd.; f,dalh fmkajdfok kq;k mdi, kQ;k 
;dlaIKsl fuj,ï fukau fmd;m; o iuj mrsyrKh l<hq;=nj 
m¾fhaIKd;aulj fmkajd fokafka fmd;lska orefjl=g ,efnk wdiaajdoh 
wkalsisjlska j;a ,ndosh fkdyels ksidh'   

;ju;a wm wOHdmkfha m%Odk fuj,u fukau udkj oekqu .nvd ù we;s 
fmd;m;ska orejka ¥ria ùu j<lajd.kakg fukau wOHdmkfha .=Kd;aul 
ixj¾Okh fjkqfjka  jir .Kkdjl isg fuu jHdmD;shg WroS isák      
uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha uq,sl;ajfhka fyauud,d Wmydr  
.%ka:lrK jHdmD;sh osh;afjhs' mdi,a orejka ;=< Ydia;S%h yslaóu fukau 
idrO¾u ksmqK;d m%j¾Okh;a hq.fha wjYH;djhla jk ldka;dj iún< 
.ekaùug b;sydifha hq.fufyjrla bgql< fyauud,d l=urshg Wmydr oelùu 
o fuys  uq,sl wruqKhs' 

uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha oshKshka" õ¥y,am;sksh" .=reNj;=ka" 
foudmshka" wdos YsIHdjka iy fiiq mdi,a ksfhdackh lrk ish¨ fokdgo" 
oshjvk ks,u ;=uka we;=Æ YS% o<od ud,s.dfÉ ld¾h uKav,hgo fuu 
ioald¾h fjkqfjka ia;+;s jka; fjuq'    

         

  fifkúr;ak uyf,alï                                

 ^ jHdmD;s ks¾ud;D&  
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