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     msÿu 

  
udf.a m%:u os.yereu jk mqxචි fjdkdrd fmd;a msxp 
t<soelaùu fjkqfjka ud yg ish¨ lghq;= i,idÿka udf.a 
wdorKSh wïudg;a " wmamÉÑg;a "whshdg;a jf.au uf.a 
yeu o`. jevlg u iyfhda.h ,ndfok w;a;ïudg;a" 
udf.a wdorKSh mx;sNdr .=re;=ñh jk .h;S% fifkúr;ak 
.=reuEKshkag;a fuu wjia:dj ,ndÿka fyauud,d Wmydr 
¶.%ka:lrK jHdmD;s ks¾ud;D fifkúr;ak uyf,alï 
.=remshdKkag;a udf.a mdif,a úÿy,am;sksh jk YYsl,d 
fiakdër .=reuEKshkag;a ia;+;sjka; fjñka udf.a m%:u 
os.yereu fufia mqo lrñ. 
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fmrjok 
 

osfkka osk ixlS¾K jk f.da,Sh wkd.; f,dalhg 
oshKshka iqodkï lrK nd,sld wOHdmkfha yerjqï 
,laIhla f,i uydudhd nd,sld úoHd,fha uQ,sl;ajfhka 
is¥lrK fyauud,d Wmydr .;alrK jHdmD;sh kïl< 
yelsh' oYlhl ;rï ld,hla oyia .Kkla oefha orejka 
.;al;=jreka f,i  oehg odhdo lrkakg yelsùu mdi,la 
jYfhka ,nk úYsIag ch.%yKhls'  fujro fjk;a mdi,a 
yd tlaj mdi,a orejkag kj w;aoelSï iuqodhla 
ikaksfúok ksmqK;d idrO¾u fukau ks¾udKd;aul 
m%j¾Okh jeks nyqúO l=i,;d  ixj¾Okh wruqKq 
fldgf.k fmd;a ,shkakg fhduqlrk ,os' tys m%;sM,hla 
f,i ,sheù we;s <ud .%ka: ;=<ska f,dal fn!oaO ck;djf.a 
mQckSh ixfla;h lkao Wvrgg w.hla tl;= l< YS% o<od 
jykafia jevulr jQ fyauud,d l=ußhg Wmydr oelaùu 
fujr wmf.a uq,sl wruqKhs'  fï ioyd ks¾udklrKfhka 
odhl jq mdi,a orejka u.fmkajq .=reNj;=ka we;=¨ ieug 
ia;=;sh mqolruq'   
 

YYsl,d fiakdër 
ú¥y,am;sksh                  
uydudhd nd,sld úoHd,h                                

 



 

 

 

සුභොශුංසන පණිවුඩය 

 

මහනු ර මහොමොය බොලි ො විද්‍යොලය ආරම්භ  ර ඇති  වහේමමොලො 

උපහොර ග්‍රන්ථ රණ  යොපෘතිය තුළින් නිමමොණය වූ ග්‍රන්ථ එළි ද්‍ැක්වීම 

ව නුව න් මධ්‍යම පළොත් ගරු ආණ්ඩු ොර ර  ශවයන්  සුභොශුංසන 

පණිවිඩයක්ව එක්ව කිරීමට ලැබීම මො ලැබු භොගයයක්ව ව ොට සළ මි. 

අධ්‍යොපනය යනු සමොජවේ ප්‍රගතියට මූලි  පද්‍නම  න අෙර, එය 
වපොත්පත් හො සොහිෙය නිමමොණ හරහො ෙ දුරටත් ශක්වතිමත් වේ. සිසු 
ද්‍රු න්වේ ද්‍ක්වෂෙො, නිමමොණශීලීත් ය සහ බුද්ධිමය හැකියො න් 
වම ැනි  යොපෘති මඟින් මතුීම ඉෙො ප්‍රශුංසනීය බ  පැහැදිලිය. 

වමම ග්‍රන්ථ රණ  යොපෘතිය තුළින් සිසු ද්‍රු න්ට පමණක්ව වනො , 
සමසේෙ සමොජයටම  ටිනො ද්‍ැනුමක්ව සහ අගනො සොහිෙය ද්‍ොයොද්‍යක්ව 
ලබොවද්‍නු ඇති බ  මම විශේ ොස  රමි. එවමන්ම, වම ැනි උත්සොහයන් 
තුළින් අනොගෙවේ ශ්‍රී ලුං ො ට අභිමොනයක්ව  න වේඛි ො න් බිහි නු 
ඇෙැයි බලොවපොවරොත්තු ව මි. 

වමම සොථම   ටයුත්ෙ සඳහො  ැපවූ විදුහේපතිතුමිය, ගුරු මණ්ඩඩලය, 
සිසු ද්‍රු න් සහ සම්බන්ධ්‍ වූ සියලු වද්‍නොට මොවේ හෘද්‍යොුංගම ප්‍රශුංසො  
සහ ආශ මොද්‍ය පිරිනමමි. වමම  යොපෘතිය සහ ග්‍රන්ථ එළි ද්‍ැක්වීවම් 
උත්ස ය විශෂේට සොථම ත් යක්ව ලබනු ඇෙැයි ප්‍රොථමනො  රමි. 

 

සරත් බී.එසේ. අභයව ෝන්, 
ආණ්ඩු ොර ර,මධ්‍යම පළොෙ. 
සම්මොනිෙ මහොචො¾H ,  
වේරොවද්‍ණිය විශේ විද්‍යොලය. 
2026-05-10 
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සුභොශුංසන පණිවුඩය 

 

 

 ත්මන් පොසේ පද්ධධ්‍තිය තුළ දූ ද්‍රු න් ග්‍රන්ථ රණයට වයොමු කිරීවම් 

අරමුණින් මහනු ර මහොමොයො බොලි ො විද්‍යොලවේ මූලි ත් වයන් 

මහනු ර  ලොපවේ වසසු පොසේ ල සහභොගිත් වයන් වම ර පරම 

පූජනීය ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ො  හන්වසේ ලක්වදි ට  ැඩම ළ වහේමමොලො කුමරියට 

උපහොර පිණිස ග්‍රන්ථ එළි ද්‍ැක්වීවම්  යොපෘතියක්ව සුංවිධ්‍ොනය  ළ 

මහනු ර මහොමොයො බොලි ො විද්‍යොලවේ විදුහේපති තුමිය ඇතුළු ආචොයම 

මණ්ඩඩලය, ශෂය දියණි රුන්, වසසු පොසේ ල ශෂය දූ පතුන් සහ වමම 
 යොපෘතිය සැලසුම් ර ක්‍රියො ට නැුංීමට  ැපවූ සියලු   වද්‍නොවේ 

විශෂේට වූ උතුම් ප්‍රයත්නය අතිශයින් අගය  රමි. 

 

ශ්‍රී ලුං ො  ද්‍ශ  කිහිපයක්ව තිසේවසේ සියලු ද්‍රු න්ට නිද්‍හසේ, අනි ොයම, 

ගුණොත්ම  හො සොධ්‍ොරණ අධ්‍යොපනයක්ව ලබො දීමටත් එමඟින් 

අනොගෙවේදී බුද්ධිමත් කුසලෙො පූණම පර ැසි පරපරක්ව බිහි කිරීමටත් 

 ැපී සිටී. එ න් පසුබිම  සුසමොහිෙ වූ සමබර වපෞරුෂයක්ව සඳහො 

නිමමොණ හැකියො , විචොරශීලී චින්ෙනය ඇතුළු ධ්‍නොත්ම  අුංග ලක්වෂණ 

සුං ධ්‍මනය ී අනොගෙ ද්‍ැනුම් පොද්‍  සමොජයක්ව නිමමොණය කිරීමට 

පොසේ ද්‍රු න්වේ වමම ග්‍රන්ථ රණ  ැඩසටහන වහේතු පොද්‍  වේ. ශ්‍රී 

ද්‍ළද්‍ො සමිඳු සරණින් වහේමමොලො උපහොර ග්‍රන්ථ රණ  යොපෘතිවේ සියලු 

 ටයුතු සොථම  වේ ොයි මම ප්‍රොථමනො  රමී.  

 

                     ප්‍රදීේ නිලුංග ද්‍ෑල, 

                     දිය ඩන නිලවම්, 

                     ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ො මොලිගො  

                      2026.05.10 

 



 

 

 

මවේ වලෝවක්ව හරි පුංචිද්‍ කියලො  වුරුහරි 

ඇහුව ොත්, මම කියන්වන් “නෑ… මවේ වලෝවක්ව 

හරිම වලොකුයි” කියලො.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

vii  

මවේ වලෝවක්ව තිවයන්වන් වග ත්වත් ගසේ, මේ, 

සත්තු, අත්ෙම්මිවේ ආද්‍වම, අම්මි , අේපච්චචිවේ 

හිනො , අයියොවේ වසේලම්.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

උවද්ධ පොන්ද්‍රම මම  ත්ෙට දිේ ොම, කුරැේලන්වේ 
සද්ධද්‍ ඇවහද්ධදි හිෙ හරිම සතුටුයි.පූසි චුංගියො මවේ 
පසේවසන්ම එන ො. “ආවයත් මට යොළුව ෝ 
හම්බව යිද්‍ අද්‍?” කියලො මම අහන ො. ඒ ට පිළිතුර 
වද්‍න ො  වේ ගසේ අතු වහමින් වහමින්  වසලව න ො. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix  

එද්‍ො  ැහි ද්‍ සක්ව, ත්වත් ව ොන  පුංචි හූවනක්ව 

ෙනියම හිටියො.  වුරුත් බයව ද්ධදි, මම වහමින් එයො 

ළඟට ගියො. “බය ව න්න එපො යොළු, මුං ඔයොවේ 

යොළු ො” කියලො කුඩො හඬකින් කිේ ො. ඒ වමොවහොවත් 

මට වත්රුණො ආද්‍වම කියන්වන් බය නැති ම 

කියලො. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

අත්ෙම්මි මො  බලලො හිනො වුණො. “සත්තුන්ට ආද්‍වම 
තිවයන ද්‍රුව ක්වවග හිෙත් ලසේසන ව න ො” කියලො 
අත්ෙම්මි කිේ ො. ඒ  චන මවේ හිෙට ෙදින්  ැටුණො. 
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හ ස බයිසි වේ පදිද්ධදි, හුළඟත් එක්ව  මවේ හිනො  
 ත්ෙ පරො පැතිරුණො. එද්‍ො ද්‍ ස ඉ ර ව ද්ධදි, මම 
ද්‍ැනගත්ෙො වලෝවක්ව ලසේසන ව න්වන් වගොඩක්ව 
වලොකු වද්ධ ේ  ලින් වනව යි, පුංචි හිෙ  තිවයන 
වලොකු ආද්‍වමකින් කියලො. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඒ නිසොම මවේ හිවත්, හැම ද්‍ සක්වම අලුත් සතුටක්ව 

ඉපදුණො.මවේ සිනොව න් වග ත්ෙ ලසේසන වුණො, 

සත්තුන්ටත් ආරක්වෂො ක්ව ලැබුණො. 

පුංචි හිෙ  ඉපදුණ ඒ මහත් ආද්‍රය, වහට ද්‍ වසේ 

වලෝ යත් ලසේසන  රන ො කියලො  වුරුත් 

ද්‍ැනගත්ෙො. 
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රෑ ව ද්ධදි අත්ෙම්මිවේ උණුසුවම් අෙ අේලවගන මම 
නිද්‍ොගත්වත්, අද්‍ හම්බවුණ යොළු න් ගැන හීන 
ද්‍කිමින්.සිහින වලෝව ත් මට සත්තු  ෙො  රන ො, 
කුරුේවලෝ සිුංදු කියන ො, ගසේ මේ  වේ 
හිනොව න ො. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ඒ හීන අෙරින් මම හුරු වුවණ්ඩ එ ම පොඩම ට ඒ 

ආද්‍වරන් ජී ත් ව න ව වනක්ව වලෝවක්ව   ද්‍ො ත් 

ෙනි ව න්වන් නෑ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

 

 

  

ව ොනොරො වෙන්නව ෝන් 
පළමු දිගහැරීම 
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miqjok 

 

wOHdmk wud;HxY wkque;sfhka oYlhlg jeä 
ld,hla mdi,a orejka oyia .Kkla .;al;=jreka oehg 
odhdo l< fuu ls%hduQ,sl m¾fhaIK jHdmD;sh mdi,a  
wOHdmkfha .+Kd;aul ixj¾Okhg fnfyúkau WmldrS 
jQ jevigykla nj wOHdmk{hskaf.a ms<s.ekSuhs'  kj 
wOHdmk m%;sixialrK j,g iu.dój fujr mdi,a 
orejka m¾fhaIK lD;shla rpkd lrkakg fhduqlr ùu 
jHdmD;s .ukauf.a yerjqï ,laIhls' äcsg,a ;dlaIKsl 
hq.fha iaud¾Ü we,a*d mrï mrdjlg wkd.; f,dalh 
fmkajdfok kq;k mdi, kQ;k ;dlaIKsl fuj,ï 
fukau fmd;m; o iuj mrsyrKh l<hq;=nj 
m¾fhaIKd;aulj fmkajd fokafka fmd;lska orefjl=g 
,efnk wdiaajdoh wkalsisjlska j;a ,ndosh fkdyels 
ksidh'   

;ju;a wm wOHdmkfha m%Odk fuj,u fukau udkj 
oekqu .nvd ù we;s fmd;m;ska orejka ¥ria ùu 
j<lajd.kakg fukau wOHdmkfha .=Kd;aul 
ixj¾Okh fjkqfjka  jir .Kkdjl isg fuu 
jHdmD;shg WroS isák uykqjr uydudhd nd,sld 
úoHd,fha uq,sl;ajfhka fyauud,d Wmydr ¶ .%ka:lrK 
jHdmD;sh osh;afjhs' mdi,a orejka ;=< Ydia;S%h yslaóu 
fukau idrO¾u ksmqK;d m%j¾Okh;a hq.fha 
wjYH;djhla jk ldka;dj iún< .ekaùug b;sydifha 



 

 

 

hq.fufyjrla bgql< fyauud,d l=urshg Wmydr 
oelùu o fuys  uq,sl wruqKhs' 

uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha oshKshka" 
õ¥y,am;sksh" .=reNj;=ka" foudmshka" wdos YsIHdjka 
iy fiiq mdi,a ksfhdackh lrk ish¨ fokdgo" 
oshjvk ks,u ;=uka we;=Æ YS% o<od ud,s.dfÉ ld¾h 
uKav,hgo fuu ioald¾h fjkqfjka ia;+;s jka; fjuq'    

                             

  fifkúr;ak uyf,alï                                

 ^ jHdmD;s ks¾ud;D&  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


