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ඉේෙර කාසේ අසේ රසේ අය ද්‍ැන්වසේ සබසහත් සබාන්සන නෑ, කියලා අසේ 

අත්තම්මලා සීයලා නිතර නිතර කියන හින්ද්‍ා, මම ද්‍වෙක් ඇහුවා...... 

 "ඇයි අත්තම්සම් ඉේෙර සලඩ තිබුසේ නැද්ද්‍” .... කියලා 
 “ඇයි පුසත් ඉේෙරත් මිනිේු සලඩ උණා” අත්තම්මා කීව්වා. 
“එතසකාට සබසහත් බිව්සව් නැද්ද්‍…? 
 “බීවා පුසත්….ඒත් ඒව සම් වත්ත පිටිසයන් සහායාගත්ු ඖෂධ ජාති  
“වත්ත පිටිසයන්…?” 
 “ඔව් පුසත්, ඒවට කීසව් අත්සබසහත් කියලා, ඔය අත් සබසහත් හද්‍ාගන්න ඕන 

කරන ඖෂධ පැළ හැම සගද්‍රකම වසේ තිබුණා. “ 

“ද්‍ැනුත් තිසයනවද්‍…?” මම ඇහුවා  
“ෙමහර සගවේවල තියනව පුසත්. ද්‍ැන් කාසේ සගාඩක් අය ඔය ඖෂධ ගැන 

ද්‍න්සන් නෑ එසහමත් නැත්නම් සේසියට කසඩන් සේනවා ඒ උණාට පුසත්, 
අසේ ඉඩම්වල ඕනෑ සද්‍යක් වැසවනවාසන්”…. අත්තම්මා කීව්වා. 
“ඉතින් අපිට පුළුවන්ද්‍ ඒවා හද්‍න්න…” මම ඇහුවා.  
“ඔව් පුසත් කම්මැලිකමට නිකන් ඉන්සන් නැුව විසනෝසද්‍ට වසේ සහාද්‍ 
ඖෂධ පැළ ටිකක් හැදුසවාත් ලේෙන වසේම කාට කාටත් ප්‍රසයෝජනයක් 

තිසයයි” අත්තම්මා කීවා. 
 “එතසකාට ඒවා හද්‍න්න අමාරු නැද්ද්‍…?” 
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 “නෑ පුසත්, නිකං විසිකරල ද්‍ැම්ම සද්‍යක් වුනත් පැළසවන සපාසළාවක් සන් 
අපට තිසයන්සන. ටිකක් මහන්සි සවලා වැඩ කසළාත් ඔයාටම  හිතාගන්න 

බැරිසවයි ඒවල වටිනාකම” 

“සමානාද්‍ අත්තම්සම් එතසකාට ඔය පැළ වර්ග…?” 

 “අේසේ පුසත් කියලා ඉවරයක් කරන්න බැරි සව්වි………….” 

 “ඉතින් ඔය ඔක්සකාම අපිට හද්‍න්න පුළුවන්ද්‍...?” 

“නෑ පුසත්, අපි එදිසනද්‍ා පාවිච්චියට ගන්න පැළ ටිකක් හද්‍මුසකෝ බලන්න….” 

 “එදිසනද්‍ා….?, මම ඇහුසව් අපි හැමද්‍ාම ඖෂධ ගන්නවාද්‍ කියලා”.   
 
“ඔව් පුසත්, අපි එදිනද්‍ා පාවිච්චියට ගන්නවා. සබසහත් විදිහටම සනසවයි. 
ආහාර විදිහට, ආහාර රෙ කාරක විදිහට ද්‍ වර්ණ කාරක විදිහට ද්‍ ගන්නවා 

බලන්න ද්‍ැන් කරපිංචා ගන්නසකෝ, කරපිංචා….. ඖෂධයක් විදිහට සලාකු 

වටිනාකමක් තිසයනවාසන්, ඒ වසේ ම’ ආහාර රෙකාරකයක් විදිහටත් 

ගන්නවසන්, ඇයි සකාළ කැද්‍ හද්‍ලා ආහාරයක් විදිහටත් කරපිංචා අපිට පාවිච්චි 

කරන්න පුළුවන්සන්, එතසකාට : කහ, ඉඟුරු, සගාටුසකාළ වසේ ඒව බලන්න 

අපි හැමද්‍ාම පාවිච්චියට ගන්නවසන්” 
“ඔව්මයි අත්තම්සම් අපිත් පුංි ඔු උයනක් හද්‍මුසකෝ” ….  
හා හා අපි සීයත් එක්ක වත්සත් සහාඳ තැනක් බලලා ඔයාසේ පුංි ඖෂධ උයන 
හද්‍මුසකෝ 
 ඊට පේසේ අත්තම්මයි සීයසේ උද්‍ව්සවන් මම පුංි ඖෂධ උයනක් හැදුවා…… 

ඉඩ තිසයන විදිහට බිම පාත්ති හද්‍ල…. බඳුන්වල….. එේසලන බඳුන්වල ඔය 
සනාසයක් විදිහට ලේෙනට හද්‍පු උයසන් පැළ ද්‍වසින් ද්‍වෙ සලාකු සවනසකාට 

ඒවයින්  අපි ප්‍රසයෝජන ගන්නසකාට…… අපි විතරක් සනසම්සන් අෙේවැසි 

සගවේවල අයත් සම්වාසයන් ප්‍රසයෝජන ගන්නවසන්. එතසකාට හිතට ද්‍ැසනන 

ආඩම්බසර් ෙුට කියලා නිමකරන්න බෑ. ඉතින් මම කියන්නම් මසේ ඖෂධ 
උයසන් තිසයන පැළ කීපයක් ගැන ඔයාලටත් පුළුවන් සම් වසේම පුංි ඖෂධ 
උයනක් හද්‍ාගන්න 

 

 
                                                                                                 2 



 
 

කහ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සහාද්‍ට වැඩුණු විට උෙ අඩි 3ක් පමණ වන පඳුරු ෙහිත ශාකයකි.අල කැබලි 

වලින් පැළ ොද්‍ා ගත හැක. සමහි අල සිලින්ඩරාකාර වන අතර කහ හා තැඹිලි 

පැහැය ගනී. සිටුවා මාෙ 6කින් පමණ අල ගැලවිය හැකිය. ගසේ මුල සිට 

ඉහළට ඇදුණු ද්‍ේඩක අග අඩි 11/2 පමණ වන පත්‍ර ඇත. පදුර තිබියදී අපට 

අවශය විසටක අවශය අල ප්‍රමාණයක් පදුසරන් සවන් කර ගත හැක.  අමු කහ 

ෙහ වියළි කහ සලෙ භාවිතයට ගනී. සබාසහෝ විට ඖෂධ ෙද්‍හා අමු කහ භාවිතා 
කරන අතර ආහාර රෙකාරකයක් හා වර්ණකාරකයක් සලෙට වියළි කහ භාවිත 

කරනු ලබයි.  
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ඉඟුරු 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඉඟුරු යනු ආහාර රෙ ගැන්ීමට,බීම වර්ග ෙෑදීමට හා ඖෂධ පිණිෙ බහුලව 

භාවිතා කරන කුළුබඩු වර්ගයකි. අල මගින් පැළ ලබා ගත හැක. පැළය 

සපාසළාසව් සිට අඩි 11/2 පමණ උෙට ෙෑසද්. තනි කඳ සද්‍පෙට සබදුණු හීනි 

දිගැටි තද්‍ සකාළ පැහැති පත්‍ර ඇත. ඉඟුරු පත්‍රය සකාළ කැඳ ෙෑදීම ෙඳහා ගත 

හැකි අතර පාත්ති වල සමන්ම බඳුන්වල සිටුවා ගත හැක. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 4 



 
 

 

ගකෝමාරිකා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වියළි කලාපසේ වැසවන ශාකයක් වුවද්‍ නිසි සලෙ සිටුවා ගතසහාත් ඕනෑම 
ප්‍රසද්ශයක සහාඳින් වවාගත හැක. සලාකු ශාකසේ එන සමාටයියන් මගින් සබෝ 
කරගත හැක. වර්ග කිහිපයක් ද්‍ක්නට ලැසේ. ආයුර්සව්ද්‍ නිෂ්පාද්‍න 

,රූපලාවනය නිෂ්පාද්‍න හා බීම වර්ග නිෂ්පාද්‍නය ෙඳහා සයාද්‍ා ගනී. එසේම 
ඕනෑම අවේථාවක නිවසේ තිබියදී ම අත් සබසහත් සලෙ භාවිත කළ හැකි 
ශාකයකි. 
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හාතාවාරිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

තරමක් අු සබදුණු සකාළ පැහැති කඳන් ෙහිත පඳුරු ආකාර වැලකි. මීටර් 

2කට වැඩි උෙකට යන වැල කසද්‍හි ෙහ අුවල කටු පිහිටා ඇත. එම අුවල 
සපාකුරු වශසයන් සකාළ පිහිටා ඇත. ඇට වලින් ලබා ගත් පැළ හා පඳුසරන් 
ලබාගත් පැළ මගින් සබෝ කරගත හැක. සකාළ ෙහ අල සද්‍වර්ගයම ඖෂධ 
පිණිෙ සයාද්‍ාගන්නා අතර සකාළවලින් ොද්‍ා ගන්නා සකාළ කැඳ ඉතා රෙවත් 
ආහාරයකි. 
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ොවට්ටා 

 

 

 

 

 

 

 

 

ආඩසතෝඩ නමින් ද්‍ හඳුන්වන පාවේටා ශ්‍රී ලංකාසව් සබාසහාමයක් ප්‍රසද්ශවල 
ද්‍ක්නට ලැසබන ශාකයක් වන අතර අු කැබලි සිටුවා සබෝකරගත හැක. 
ගසෙහි පංචාංගයම ඖෂධ පිණිෙ ගනු ලබයි. ඉතා වටිනා ඖෂධීය ශාකයකි. 
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ඉරිගේරිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඉතා තද්‍ ුගන්ධයක් ඇති සකාළ ෙහිත ඉරිසව්රිය අු මගින් පැළකර ගත හැකි 
පඳුරු සලෙ ද්‍ැකිය හැකි ශාකයකි. ුළං හමන විට පවා ගසෙහි ුවඳ ඒ අවට 
පැතිර යයි. ඖෂධ පිණිෙ ඉරිසව්රිය ශාකයම සයාද්‍ා ගනී. 
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උක් 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඕනෑම තැනක ොද්‍ාගත හැකි ශාකයකි. වියළි ේථානවල සහාඳින් වැසව්. ද්‍ඩු 
සිටුීසමන් පැළයක් ලබා ගැනීම සලසහසි ක්‍රමයකි. පුරුක් ෙහිත කඳක් ද්‍ක්නට 
ඇත සකාසළ් හීනී වන අතර අඩි 4ක් 5ක් පමණ දිගුසව් සකාළසයහි ද්‍ාර 

කැසපන ුළුවන අතර ශරීරසයහි ගෑීසමන් කැසීමට ලක්සව්. ගසෙහි කසඳහි 
ඇති යුෂය ඖෂධ පිණිෙ සයාද්‍ාගන්නා අතර කසඳහි මද්‍ය කැබැලි වලට කපා 

කෑමට හැකි රෙවත් කෑමකි. ආර්ික වශසයන් උක් වලින් සිදුකරන ප්‍රධානතම 

කාර්ය සීනි නිෂ්පාද්‍නයයි. 
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ගදහි 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ෙෑම සගවත්තක ම තිබිය යුු ම ශාකයක් සලසින් හඳුන්වා දිය හැකිය 
සද්‍හිසගඩි දිනපතා ආහාර පිණිෙ සයාද්‍ා ගැනීමට හැකි අතර සද්‍හි සගඩිසේ යුෂ 
ආහාර රෙවත් කිරීමට සමන්ම රෙවත් බීමක්ද්‍ වන අතර සද්‍හි ඇඹුේ මගින් 
කහට ඉවත් කිරීම සමන්ම භාජන පිරිසිදු කිරීම වැනි කාර්යයන් ෙඳහා ද්‍ සයාද්‍ා 
ගනී. සද්‍හි සගඩි වියලා ොද්‍ාගන්නා ලුණු සද්‍හි ආහාර රුිය වඩවන රෙවත් 
ආහාරයකි. ඖෂධීය වශසයන් සද්‍හි සගඩිසේ යුෂ සමන්ම සද්‍හි සලේල ද්‍  
සයාද්‍ාගන්නා අතර සද්‍හි සකාළ නිවසේදී ඉතා ුලභව සයාද්‍ාගන්නා අත් 
සබසහතකි. 
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කරපිුංචා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ෙෑම නිවෙකම වවාගත යුු ශාකයකි. මුේ මගින් හා ඇටවලින් පැළ ලබාගත 

හැක. ආහාර රෙකාරකයක් සලෙ නිවසේ දිනපතා සයාද්‍ා ගන්නා අතර 

කරපිංචා සකාළ රෙවත් කැඳක් සලෙ ෙකො ආහාරයට ගත හැකියි. ඖෂධීය 
වශසයන් කරපිංචා සකාළ සයාද්‍ා ගැසනන අතර ඉතා වටිනා ඖෂධීය ශාකයක් 

සව්. 
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ග ාටුගකාළ 

 

 

 

 

 

 

 

 

යකඩවලින් ඉතා සපාසහාෙත් සකාළ වර්ගයක් වන සගාටුසකාළ පඳුරු හා වැේ 
වශසයන් ද්‍ැකිය හැකි අතර එම පඳුරු වලින් ලබාගන්නා පැළ පෙට යට කර 
සබෝ කරගත හැක බඳුන්වල සරෝපණය කළ හැකිය සකාළ ෙම්සබෝලයක් සලෙ 
හා මැේලුමක් සහෝ සතේ සයාද්‍ාගත් බැඳුමක් සලෙ හා සකාළ කැඳ සලෙද්‍ 
සකාළ වියලා තම්බා ගත් සත් වර්ගයක් සලෙද්‍ පානය කළ හැකිය ඖෂධ ෙඳහා 
සකාළ සමන්ම ද්‍ඬු සයාද්‍ා ගනී 
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ඉතින් ඔන්න ඔය වසේ පුංි ඖෂධ උයසන් ඖෂධීය ශාක කිහිපය ක විේතර 
පුංි ඔයාලසේ සගද්‍ර අය එකු කරසගන සම් වසේ පැළ ටිකක් හද්‍ාගන්න 
සලාකු ඉඩක් වුවමනා සවන්සන් නෑ. හැබැයි සම් වසේ ගන්න ප්‍රසයෝජන නම් 
ඉතා විශාලයි අපිට වසේම තව කාටහරි සබසහත් අවශයයි නම් ඒ සවලාසව් ම 

ඒක ලබා ලබා සද්‍න්න පුළුවන් නම් ඒක සලාකුම සලාකු පිනක් සව්වි. 
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පුවද්‍න 

 

 

  


