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 iv 

ජඳරලදන    

දින දින වුංකීර්ණ ලන ජගෝලීය අනාගත ජ඼ෝකයට 

දියණියන් සුදානම් කරන බාලිකා 

අධයාඳනජේ  ශැරවුම්  ඼ක්඿යක් 
ජ඼ව මශාමායා බාලිකා 

විදයා඼ජේ මුලිකත්ලජයන් දුදු 

කරන ජශේමමා඼ා උඳශාර 
ගතකරණ ලයාඳෘතිය නම් ක඼ 

ශැකිය. දශව ් ගණනක් දැජේ 

දරුලන් ගත්කතුලරුන් ජ඼ව දැයට  දායාද කරන්නට 

ශැකිවීම ඳාව඼ක් ල඾ජයන් ඼බන විශි඿්ට ෙයග්‍රශණයකි. 

ජමලරද ජලනත්  වමග එක්ල ශා එක්ල ඳාවල් දරුලන්ට නල 

අත්දැකීම් වමුදායක් වන්නිජේදන නිපණත වාරධර්ම ජමන්ම 

නිර්මාණාත්මක ප්‍රලර්ධනය ලැනි බහුවිධ වුංලර්ධනය අරමුණු 

ජකොටජගන ජඳොත් ලියන්නට  කුව඼තා ජයොමුකරන ඼දී. එහි 

ප්‍රතිඳ඼යක් ජ඼ව ජ඼ව ලියවී ඇති ෂමා ග්‍රන්ථ තු඼ 
ෙනතාලජේ පෙනිය වුංජක්තය කන්ද උඩරටට අගයක් එකතු 
ක඼ ශ්‍රී දෂදා ලශන්ජවේ ලැඩම කර ව෕ ජශේමමා඼ා කුමයටයට 

උඳශාර දැක්වීම ජමලර අරමුනයි. ජම් වදශා 

නිර්මාණකරණජයන් දායක ව෕ ඳාවල් දරුලන් මග ජඳන් ව෕ 

ගුරු භලතුන් ඇතුළු වැමට ව්තුතිය පදකරමු. 

 

඾ෂික඼ා ජවේනාධීර  

විදුශල්ඳතිනිය   
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සුභාදුුං඾න  ඳණිවුඩය 

මශනුලර මශාමායා බාලිකා විදයා඼ය ආරම්භ කර ඇති ජශේමමා඼ා 
උඳශාර ග්‍රන්ථ කරන ලයාඳෘතිය තුළින් නිර්මාණය ව෕ ග්‍රන්ථ 
එළිදැක්වීම ජලනුජලන් මධයම ඳෂාත් ගරු ආණ්ඩුකාරලර ල඾ජයන් 

සුභාදුුං඾න ඳණිවිඩයක් එක් කිරීමට ඼ැබීම මා ඼ැබ෕ භාගයයක් 
ජකොට ව඼කමි. 
 
අධයාඳනය යනු වමාෙජේ ප්‍රගතියට ම෕ලික ඳදනම ලන අතර එය 
ජඳොත්ඳත් ශා වාහිතය නිර්මාණ ශරශා තලදුරටත් ඾ක්තිමත්ජේ. දුසු  
දරුලන්ජේ දක්඿තා, නිර්මාණශීලීත්ලය ශා බුද්ධිමය ශැකියාලන් 
ජමලැනි ලයාඳෘති මන්න් මතුවීම ඉතා ප්‍ර඾ුංවීයය බල ඳැශැදිලිය. 
 
ජමම ග්‍රන්ථකරන ලයාඳෘතිය තුළින් දුසු දරුලන්ට ඳමණක් ජනොල, 
වමව්ත වමාෙයටම ලටිනා දැනුමක් වශ අගනා වාහිතය දායාදයක් 
඼බාජදනු ඇති බල මම වි඾්ලාව කරමි. එජමන්ම ජමලැනි 
උත්වාශයන් තුලින් අනාගතජේ ශ්‍රී ඼ුංකාලට අමාමානයක් ලන 
ජල්ඛිකාලන් බිහිලනු ඇතැයි බ඼ාජඳොජරොත්තු ජලමි. ජමම වාර්ථක 
කටයුත්ත ව඲ශා කැඳව෕ විදුශල්ඳතිතුමිය, ගුරු මණ්ඩ඼ය, දුසු 
දරුලන් වශ වම්බන්ධ ව෕ දුයලු ජදනාට මාජේ ශෘදයාුංගම ප්‍ර඾ුංවාල 
වශ ආශිර්ලාදය පියටනමමි. ජමම ලයාඳෘතිය වශ ග්‍රන්ථ එළිදැක්වීජම් 
උත්වලය විශි඿්ට වාර්ථකත්ලයක් ඼බනු ඇතැයි ප්‍රාර්ථනා කරමි. 
 
 
 
වරත් බී. එව්. අභයජකෝන් 
ආණ්ඩුකාරලර, මධයම ඳෂාත 
වම්මානිත මශාචාර්ය 
ජප්රාජදණිය වි඾්ලවිදයා඼ය. 
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සුභාදුුං඾න  ඳණිවුඩය 

ලත්මන් ඳාවල් ඳද්ධතිය තු඼ ද෕ දරුලන් ග්‍රන්රථකරනයට 
ජයොමු කිරීජම් අරමුණින් මශනුලර මශමාය බාලිකා 
විදයා඼ජේ මුලිකත්ලජයන් මශනුලර ක඼ාඳජේ ජවසු ඳාවල් 
ල඼ වශභාගිත්ලජයන් ජමලර ඳරම පෙනිය ශ්‍රී දෂදා ලශන්ජවේ 
඼ක්දිලට ලැඩම ක඼ ජශේමමා඼ා කුමයටයට උඳශාර පිණිව 
ග්‍රන්ථ එලි දැක්වීජම් ලයාඳෘතියක් වුංවිධානය ක඼ මශනුලර 
මශමායා බාලිකා විදයා඼ජේ විදුශල්ඳතිතුමිය ඇතුළු ආචාර්‍ය  
මණ්ඩ඼ය , ශි඿ය දියණිලරුන් ජවසු ඳාවල්ල඼ ශි඿ය දු පතුන් 
වශ ජමම ලයාඳෘතිය වැ඼සුම්කර ක්‍රියාලට නැුංවීමට කැඳව෕ 
දුයලු ජදනාජේ විශි඿්ට ව෕ උතුම් ප්‍රයන්තය අති඾යින් අගය 
කරමි.  
 
ශ්‍රී ඼ුංකාල ද඾ක කිහිඳයක් තිවජ්වේ දුයලු දරුලන්ට නිදශව,් 
අනිලාර්ය, ගුණාත්මක ශා වාධාරණ අධයාඳනයක් ඼බා 
දීමටත් එමගින් අනාගතජේදී බුද්ධිමත් කුව඼තා පර්ණ  
පරලැදු ඳරපරක් බිහි කිරීමටත් කැඳවී දුටි. එලන් ඳසුබිමක 
සුවමහිත ව෕ වමබර ජඳෞරු඿යක් වදශා නිර්මාණ ශැකියාල, 
විචාරශීලි චින්තනය ඇතුලු ධනාත්මක අුංග ඼ක්඿ණ 
වුංලර්ධනය වී අනාගත දැනුම් ඳාදක වමාෙයක් නිර්මාණය 
කිරීමට ඳාවල් දරුලන්ජේ ජමම ග්‍රන්තකරන ලැඩවටශන 
ජශේතු ඳාදක ජේ. ශ්‍රී දෂදා වමිදු වරණින් ජශේමමා඼ා උඳශාර 
ග්‍රන්තකරන ලයාඳෘතිජේ දුයලු කටයුතු වාර්ථක ජේවි මම 
ප්‍රර්ථනා කරමි.  
 
 
ප්‍රදීප් නි඼ුංග දෑ඼ , 
දියලඩන නිෂජම් , 
ශ්‍රී දෂදා මාලිගාල. 
2026.05.10
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ඊජේ ඇදශැලුණු මශා ලැව්ජවන් ඳව්ජවේ අද 

඼ව්වනට ඉර ඳාය඼ා. අම්මයි, අප්ඳච්චියි එක්ක  

මම අද උජද්ම ලත්තට ගිජේ, ලත්තට එන 

කුරුල්ජ඼ෝ බ඼න්න. 
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කිචි බිචි ශඬලල් ජගොඩක් ඇසුන නිවා ඒ කවුද 

කිය඼ා අඳුරගන්න තමා අපි ආජේ. 

ඒත් ඔන්න බිම බ඼නජකොට තමයි අපි දැක්ජක් 

ජකො඼ ජරොඩු අතර තිබුණ පුංචි පුංචි කුඩ ජගොඩක්.  
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ශයටම ඼ව්වනයි. මම අප්ඳච්චිජගන් ඇහුලා ජම් 

ජමොනලද කිය඼ා?   

 

ඔයා඼ා දන්නලද ඒ ජමොනලද කිය඼ා?  

ඒලා ශයටයටම ක෕ඹි ඳැුංචුංජේ, ජගොලුජබල්඼න්ජේ,  

කුරුමිනියන්ජේ කුඩ ද කිය඼ත් මට හිතුනා. 

 

අප්ඳච්චී,  ඇත්තටම ජම් ජමොනලද?  මටත් එකක් ඕනි. 

එකක් කඩා ගන්නද? 
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“ජශෝ ජශෝ… කඩන්න එඳා ජදෝනි. ඕලට 

කියන්ජන් ශතු කිය඼ා. එජශම නැත්තුං බිම්මල් 

කිය඼ත් කියනලා”. වමශර ඒලා විවයි. 
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බිම් මල්?  ඒත් අප්ඳච්චී ජම්කට ම඼ක් කිේලට ජකෝ 

ගශක් නෑජන්. 

 

එයා඼ ලැව්ව නැති කාජ඼ට ජඳොජෂොල යටට ජල඼ා 

ඉන්න දිලීර කිය඼ා ඇවට ජනොජඳජනන කුඩා 

ජීවීන් ජකොටවක්.  

 

දිරප ජකො඼ ජරොඩු ලලින් ජඳෝ඿ක අරජගන ඳව 

ඇතුජල් මකුළු දැ඼ක් ලජේ ශැජදනලා. ඊට ඳව්ජවේ 

ලහින කාජ඼ට  ජඳොජෂොජලන් උඩට මතු ජලනලා.  
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ඔය කුජේ ලජේ ජඳොජෂොජලන් උඩට මතුජල඼ා 

තිජයන ජකොටජවේ තිජයනලලු පුංචි පුංචි බීෙ. 

ශයටයට ගව්ල඼ මල් ශැදි඼ා ජගඩි එනලා ලජේ. 

 

ජම් දිලීරත් ජඳොජෂොල ඇතුජල් ඉ඲඼ා උඩට 

එන්ජන් බීෙ ශද඼ා එයාජග ඳරම්ඳරාල 

ඳලත්ලාගන්නලු. 
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මම ජශො඲ට බැලුලා ජගඩි තිජයනලද කිය඼ා. ජකෝ 

නෑජන්. ඔන්න එතජකොට අප්ඳච්චි හිනා ජේවි 

කියනලා  “ඒ බීෙ ගව් ල඼ ශැජදන ජගඩි තරම් නන් 
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ජ඼ොකු නෑ. අජප් ඇශැට ජප්න්ජන නැති තරම් 

ජගොඩාක් පුංචි යි.  ඒලට කියන්ජන් බීොනු කිය඼ා.” 

 

“හුෂඟ ජමම බීොණු ඈතට අරජගන යනලා.  

ඊට ඳව්ජවේ ජඳොෂජේ එජශම නැත්තුං දිරප ගශක 

එජශමත් නැත්තුං ජකොෂ ජරොඩු උඩ ජමම බීොණු 

ලැජටනලා. 

ගව්ල඼ බීෙ ල඼ට ලජේම ඳැෂජලන්ජන ඕන කරන 

ලතුර, උණුසුම ඼ැබුනශම බිම්මල් බීොණුත් ආඳහු 

ඳැ඼ජලන්න ඳටන් ගන්නලා. ඉතින්, ඔන්න 

ඔජශොම තමයි බිම් ම඼ක් ශැජදන්ජන්” අප්ඳච්චි 

කිය඼ දුන්නා. 
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එතජකොට අප්ඳච්චි අපි කජඩන් ගන්න ශතු අම්මා 

උය඼ ජදනලජන්. ඒලා විව නැද්ද? මම 

අප්ඳච්චිජගන් ඇහුලා.  

“නෑ ජදෝනි. ශැම ශතු ලර්ගයක්ම විව නෑ. වමශර 

ඒලා විවයි. වමශර ඒලා කෑමට ගන්නලා. වමශර 

ශතු ලර් ග ජබජශත් නි඿්ඳාදනය වදශා ත් ජයොදා 

ගන්නලා”. අප්ඳච්චි විව්තර කෂා. 

තල ටිකක් අපි ඇවිදජගන යනජකොට අප්ඳච්චි 

ජඳන්නුලා ගව් ල඼ ශැජදන, ජඳොජෂොජේ ශැජදන, 

ජකොෂ ජරොඩු උඩ ශැජදන ශතු ලර් ග ජගොඩක්. 

 

ඒලත් ශයටයටම අපි ලජේ තමයි. එක එක ශැඩයට එක 

එක ඳාටට ශැජදනලා. 

 

බ඼න්න ඔයා඼ත් ජම්ලා දැක඼ තිජයනලද කිය඼ා. 
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ඳසුලදන 

අධයාඳන අමාතයුං඾ අනුමැතිජයන් ද඾කයට ලැඩි 

කා඼යක් ඳාවල් දරුලන් දශව ් ගණනක් ගත් කතුලරුන් 

දැයට දායාද කෂ ජමජශම ක්‍රියාම෕ලික ඳර්ජේ඿ණ 

ලයාඳෘතිය ඳාවල් අධයාඳනජේ ගුණාත්මක 

වුංලර්ධනයට ජබජශවින්ම උඳකාරී ලැඩවටශනක් බල 

අධයාඳනයන්ජේ පිළිගැීයමයි. නල අධයාඳන 

ප්‍රතිවුංව්කරණල඼ට වමගාමීල ජමලර ඳාවල් දරුලන් ඳර්ජේ඿ණ  කෘතියක් 

ලචනා කරන්නට ජයොමු කරවීම ලයාඳෘති ගමන් මජේ ශැරවුම් ඼ක්඿යකි. 

තාක්඿ණික ඳරම්ඳරාලකට අනාගත ජ඼ෝකය ජඳන්ලා ජදන නූතන ඳාව඼ 

නූතන තාක්඿ණික ජමල඼ම් ජමන්ම ජඳොතඳත ද වමල ඳයටශරණය කෂ යුතු 

බල ඳර්ජේ඿ණාත්මකල ජඳන්ලා ජදන්ජන් ජඳොතකින් දරුජලකුට ඼ැජබන 

ආ඾්ලාදය අන් කිදුලකින්ලත් ඼බාදිය ජනොශැකි නිවාය. තලමත් අඳ 

අධයාඳනජේ ප්‍රධාන ජමල඼ම ජමන්ම මානල දැනුම ගබඩාවී ඇති 

ජඳොතඳතින් දරුලන් දුරව් ජවේම ලෂක්ලා ගන්නට ජමන්ම අධයාඳනජේ 

ගුණාත්මක වුංලර්ධනය ජලනුජලන් ලවර ගණනාලක දුට ජමම ලයාඳෘතියට 

උරදී දුටින මශනුලර මශමායා බාලිකා විදයා඼ජේ ම෕ලිකත්ලජයන් 

ජශේමමා඼ා උඳශාර ග්‍රන්ථකරන ලයාඳෘතිය දියත් ජලයි. ඳාවල් දරුලන් තුෂ 

඾ාව්ත්‍රීය හික්මීම ජමන්ම වාරධර්ම නිපණතා ප්‍රලාදනය යුගජේ 

අල඾යතාලයක් ලන කාන්තාල වවිබ඼ ගැන්වීමට ඉතිශාවය යුග ජමජශලරක් 

ඉටු කෂ ජශේමමා඼ා කුමයටයට උඳශාර දැක්වීමද ජමහි ම෕ලික අරමුණයි. 

මශනුලර මශමායා බාලිකා විදයා඼ජේ දියණියන්, විදුශල්ඳතිනිය, 

ගුරුබලතුන් ජදමාපියන් ආදි ශි඿යාලන් වශසු ඳාවල් නිජයෝෙනය කරන 

දුයලු ජදනාටද දියලඩන නි඼ජම්තුමන් ඇතුළු දුය දෂදා මාලිගාජේ කාර්ය 

මණ්ඩ඼යටද ජමම වත්කාරය ජලනුජලන් වත්ුතිලන්ත ජලමු . 

ජවජනවිරත්න මශ ජල්කම්, නිර්මාතෘ 

 


