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සුභාශිංසන පණිවුඩය 
 

මහනුවර මහාමාය බාලිකා විද්‍යාලය ය මරභ ක කර ි   හහේමමාලය ා 

උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපි ය ළින්න් ර්මාමාණය  ග ග්‍රන්ථ ළන් 

ද්‍ැක්වීම හවනුහවන් මධ්‍යම පාා්  රු  ම්ඩුකකාරවර වයහයන්  

සුකාශිංසන පණිවිඩයක් ළක් කිරීමට ලය ැබීම මා ලය ැබු කාරයයක් හක ට 

සාකමි. 

අධ්‍යාපනය යනු සමාේහප ‍රර යට ූලලික පද්‍නම වන අරර, ළය 
හප ් ප්  හා සාහිරය ර්මාමාණ හරහා රවුරරට්  යක් ම්  හ.. ිසසු 
ද්‍ු වන්හේ ද්‍ක්ෂරා, ර්මාමාණශීලී් වය සහ බුද්ධිමය හැකියාවන් 
හමවැර් වයාපි  මන්න් මළිවීම ාරා ‍රයිංසීයය බව පැහැදිලිය. 

හමම ග්‍රන්ථකරණ වයාපි ය ළින්න් ිසසු ද්‍ු වන්ට පමණක් හන ව, 
සමස්ර සමාේයටම වටිනා ද්‍ැනුමක් සහ අරනා සාහිරය ද්‍ායාද්‍යක් 
ලය බාහද්‍නු ි   බව මම විය්වාස කරමි. ළහමන්ම, හමවැර් උ් සාහයන් 
ළින්න් අනාරරහප ශ්‍රී ලය ිංකාවට අමාමානයක් වන හ ිකාවන් බිහිවනු 
ිරැයි බලය ාහප හර ් ළි හවමි. 

හමම සාමාථක කටයු් ර සඳහා කැප ග විුරහ ප ළිමිය, ගුු  

ම්ඩඩලය ය, ිසසු ද්‍ු වන් සහ සභ බන්ධ්‍  ග ිසයලු හද්‍නාට මාහේ 
හිද්‍යාිංරම ‍රයිංසාව සහ මශමාවාද්‍ය ිරිනනමමි. හමම වයාපි ය සහ 
ග්‍රන්ථ ළන් ද්‍ැක්වීහභ  උ් සවය විශෂ්ට සාමාථක් වයක් ලය බනු ිරැයි 
‍රාමාථනා කරමි. 

සර්  බී.ළස්. අකයහකෝන්, 
ම්ඩුකකාරවර,මධ්‍යම පාාර. 
සභ මාර්ර මහාචාමාය , හේරාහද්‍ණිය විය්වවිද්‍යාලය ය. 
2026-05-10 
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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

ව් මන් පාස  පද්ධ්‍ ය ළිා දූ ද්‍ු වන් ග්‍රන්ථකරණයට හය ු 

කිරීහභ  අරුණින් මහනුවර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලය හප 

ූලලික් වහයන් මහනුවර කලය ාපහප හසසු පාස වලය  

සහකාගි් වහයන් හමවර පරම පූේීයය ශ්‍රී ද්‍ාද්‍ා වහන්හසේ ලය ක්දිවට 

වැඩමකා හහේමමාලය ා කුමිනයට උපහාර ිරණිස ග්‍රන්ථ ළන් 

ද්‍ැක්වීහභ  වයාපි යක් සිංවිධ්‍ානය කා මහනුවර මහාමායා 

බාලිකා විද්‍යාලය හප විුරහ ප  ළිමිය ිළි ආ මචාමාය ම්ඩඩලය ය, 

ශෂය දියණිවු න්, හසසු පාස වලය  ශෂය දූ ුතළින් සහ හමම 

වයාපි ය සැලය සුභ කර ‍රියාවට නැිංවීමට කැප ග ිසයලු   හද්‍නාහේ 

විශෂට්  ග උළිභ  ‍රය් නය අ යයින් අරය කරමි 
 

ශ්‍රී ලය ිංකාව ද්‍යක කිහිපයක්  ස්හසේ ිසයලු ද්‍ු වන්ට ර්ද්‍හස්, 

අර්වාමාය, ගුණා් මක හා සාධ්‍ාරණ අධ්‍යාපනයක් ලය බා මටමට්  

ළමන්න් අනාරරහපමට බුද්ධිම්  කුසලය රා පූමාණ ුතරවැිස පරුතරක් 

බිහි කිරීමට්  කැපවී ිසටී. ළවන් පසුබිමක සුසමාහිර  ග සමබර 

හපෞු ෂයක් සඳහා ර්මාමාණ හැකියාව, විචාරශීලී චින්රනය ි ළි ආ 

ධ්‍නා් මක අිංර ලය ක්ෂණ සිංවමාධ්‍නය වී අනාරර ද්‍ැනුභ  පාද්‍ක 

සමාේයක් ර්මාමාණය කිරීමට පාස  ද්‍ු වන්හේ හමම 

ග්‍රන්ථකරණ වැඩසටහන හහේළි පාද්‍ක හ.. ශ්‍රී ද්‍ාද්‍ා සමි ස සරණින් 

හහේමමාලය ා උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපි හප ිසයලු කටයුළි 

සාමාථක හ.වායි මම ‍රාමාථනා කර .  

‍රමටේ ර්ලය ිංර ද්‍ලලය , 

 දියවඩන ර්ලය හභ , 
 ශ්‍රී ද්‍ාද්‍ා මාලිරාව 
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mdúõ lrk wdldrh;a mdvï n,k wldrh;a 
lsh,d ÿkakd'''''''' wmamqydï wïudf.a 
ÿrl:kfhka YOU 

TUBE n,,d nqlSg 
bxY%sis W.kajkak mgka 
.;a;d''''''''  

ojila nqlSg 

 ’nqlS Sit” lsh,d wmamq 
lE.eyqjd'''''''' nqlS 
nhfj,d w,a,mq f.or 
j;af;a l=l=<j 
tf,õjd'''''''' mqxÉ 
wmamqg fydogu 
yskd'''''''' ’nqlS come” 
lsh,d lSjg nqlS wdfõ 
kE'ta;a n;a lkak l;d 
lrk fldg tkjd' 
nqlSg isxy, bxY%sis fkfjhs wdof¾ NdIdj 
;uhs f;afrkafka lsh,d wmamqg f;are;d'  
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 tod biafldaf,a 
ojila' 

 .=re;=ñh 
mdi,g w¨;ska 
yÿkajd ÿka  

E-Book jHdmD;sh 
.ek yefudagu 
meyeos,s l,d' 
’mx;sfha yefudau 
tl;=fj,d tl 
Ñ;% fmd;la youq' 
mx;sfha ku;a 
oduq' yefudau 
talg Ñ;%hla 
woskak òk'¶  

 wmamqydñg Wfoa 
;snqk yosiaishg 

mekai,a odk fmÜáh .kak wu;l fj,d'  

biafldaf,a .syska n,kfldg mekai, fmÜáh 
kE' wmamqydó wvkak mgka .;a;d'  

tyd me;af;a ysgmq fmdä nKavd wmamq ,.g 
weú;a  mekai,la ÿkakd' wmamqg yÍ i;=gqhs'  
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.=re;=ñh ;j;a E Book jHdmD;sfha f;dr;=re 
meyeos l,d' 

wka;¾cd,hg;a 
wfma ks¾udK 
we;=,;a lrk 
nj lSjd' É;%h 
woskak 
wmamqydñg A4 
fld,hla ;snqfka 
ke;s nj 
.=re;=ñh 
oelald' “A4 
fld,hla 
ke;akï Ñ;% 
fmdf;a woskak'¶ 
.=re;=ñh lSjd'  

mqxÉ wmamq ú;% 
fmd;;a f.k;a kE' wdh hdˆjkag lror 
lrkak nE' mqxÉ wmamqg is;=kd' 

wïud Wfoa n;a od,d flfi,a fld,h T;,d 
oSmq iqÿ lvodish ;du;a w¨;a jf.a nE.a 
tfla ;snqkd' tal nE.a tl hggu .syska'  
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mqxÉ wmamqydñ fyñg fld,h t<shg .;a;d' 
fñifha ;sh,d me;,S l,d' .=re;=ñh olso 
okafka kE lsh,d ys; ys;  fmdä nKavd 
ÿkak mekai, wrka ,iaik Ñ;%hla wekaod' 

 yefudaf.u É;% .=re;=ñh tl;= l,d' 

fmdä nKavd l, 
Woõj .=re;=ñh 
w.h l,d' wmamqhs 
nKavhs fydou 
hdˆfjda;a Wkd' 

’yefudagu Woõ 
lrkak wms 
biafldaf,a Woõ 
fmÜáhla youq¶ 

lsh,d wmamq lSjd' 
nKav;a leu;s Wkd' 
.=re;=ñh;a fhdackdjg 
tl. Wkd' yefudau 
;ukag jeämqr ;shk  
mekai,a" ulk" fmd;a" 
mdg mekai,a talg 
oeïud' tajd ke;s wh taflka .;a;d' 
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 .=re;=ñh mdif,aoS yefudaju oekqj;a l,d 
fmr oskhl Ñ;% ks¾udKh l, yefudau 
miqosk WoEik mdi,a /iaùug b;d 
msßisÿjg ks, weÿñka ieriS tk f,ig'  

’wïfï .=re;=ó fyg Ñ;% wekao yefudagu 
,iaikg tkak lSjd ''''''¶ wmamq lE.eyqjd' 

’wfka''''''' yÍu fYdala fka mqf;a' Th;a wks;a 
wh jf.au fyg  
,iaikg boS'¶ wïuf.a 
wdorh weia j,ska 
f;;a jqKd' 

 

wmamq;a yÍu i;=áka 
ieflka toskg hdu 
is;ñkau nQls iuÕ 
kskaog jegqkd' wmamq 
wefoa ydkais Wkdg 
weia wÍkjd''''''' 
jykjd'''''''/iaùfï 
ySk olskjd'’ .=re;=ïh ug fudkjd lshhs 
o@''''''' uf.a Ñ;%h whska lr,o@'''''''fyg 
uf.a ku ke;sfjhs o@''''''' ;ukagu lSjd¶ 
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WoEik ll=<d 
yË,kjd weiqk mqxÉ 
wmamq fjkog jvd 
l,n,fhka uqyqK 
lg fidaod wïud ueo 
t,a,d ;snQ lïih 
iy l,siu weo 
.;a;d' mqgqj hg 
TmoeuQ im;a;= 
fcdavqjo ú.iska od 
.;a Tyq fldKafâ 
mSrk .uka 
lKaKdäh iu. 

iskdiqfka Pdhd rEmhg fmr mqyqKqjghs' 

mdf¾ hk .uka nKavd yuqfú hhs is;+ wmamq 
miq miska ths hhs is;d hk .ukg 
miqmig;a .uka l,d' tosk WoEik ishˆu 
fokd b;du w,xldrj mdi,g meïK isáhd' 
 

WoEik /iaùug ish¨u fokd msÜgkshg 
tl;= jqkd' jkafka fudkjdoehs lsisjla 
fkdokakd ishˆu isiqka l=;=y,fhka bosßh 
n,d isáhd' 
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’nKavd ''''''' úÿy,am;s wo ug l;d 
lrhso'''''''¶ wmamq nKavdf.a lkg lr,d 
weyqjd' 

’l;d lrhs Thdf.a 
Ñ;%h ,iaikhs' uu 
oelaldfka''''''''¶ nKavd 
lSjd' 

 ’ta Wkdg nKavd uf.a 
fld<h jeroSfka'''''''uf.a 
ys;g;a fudllao jf.a' 
tal whska lr,o 
okafka kE' 
wka;¾cd,hg Th 
fld,j, mska;+r odka kEfka''''''¶ wmamq lSjd'  

’tfyu Wfkd;a Thd A4 fld,hl kej; 
weo,d fokak' ta;a wka;¾cd,hg hjk ksid 
;uhs uql=;au ys;d.kak neß' ug òl 
f;arefkau kEfka' wmrdfoa Thdg uf.ka 
fld,hla b,a,kak ;snqkdfka''''''¶ ;siai lSjd' 

’yaï ''''''n,uq''''''fjk fohla ndr .kakjd' 
fkdf;arefkd;a .=re;=ïhf.ka wy,d wdmyq 
tlla A4 fld,hl woskjd¶ mqxÉ wmamq lSjd' 
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úÿy,am;sksh wmamqf.a 
mx;sfha yefudaf.u 
Ñ;% i|yd molalula 
,nd ÿkakd' wjidkh 
f;la Tyqf.a ku 
fkdlshQ neúka mqxÉ 
wmamq b;du 
lK.dgqjg m;a jqkd'  

tljru wmamqf.a ku 
yËke.=kd' 

’wo osk úfYaI 
we.hSula ;shkjd''''''' 
wfma mdi,g 
mqia;ld, ix.uh 

u.ska orejkaf.a ks¾udK kj ;dlaIKh 
iu.ska wka;¾cd,hg fhduq lsÍfï wruqKska 
w¨;ska yÿkajdÿka E-Book jHdmD;sh i|yd 

ú;% ks¾udKfhka A4 fld,hla fjkqjg 
;ukaf.a ksjiska T;df.k wd n;a T;;,o 
lvodish wjia:dj wkqj is;d n,d Ndú; 
lrñka w,xldru ú;%h ks¾udKh l, wmamqg 
mdif,a úfYaI we.hSu msÍkukq ,nkjd'''''''¶    
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w;afm<ika mdi, mqrd wefikakg úh' 
nKavd we;=ˆ hyˆjka msßi tl yËg 
lE.eiSh' wmamqg yÍu i;=gqhs'  

“Thank you Madam” ,eÊcdfjk"a i;=fgka 
mqxÉ wmamqf.a  weia os,siqkd'  

 

yefudau Tyqf.a 
W;aidyh wh 
l,d' mx;sfha 
.=re;=ñh f;;a 
jq oEiSka 
wdvïnfrka 
w;amqä .ykjd'   

 

fmdä lemùulska 
mgka.;a jevla" 
f,dl= yskdjlska 
bjr Wkd' 

uykais Wkdu yeu ySkhu we;a; fjkjd' 

fuh mqxÉ wmamqf.a Ôú;fha wdrïNhla 
muKhs' 
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 miqjok 
wOHdmk wud;HxY wkque;sfhka oYlhlg 
jeä ld,hla mdi,a orejka oyia .Kkla 
.;al;=jreka oehg odhdo l< fuu 
ls%hduQ,sl m¾fhaIK jHdmD;sh mdi,a  
wOHdmkfha .+Kd;aul ixj¾Okhg 
fnfyúkau WmldrS jQ jevigykla nj 
wOHdmk{hskaf.a ms<s.ekSuhs'  kj wOHdmk 

m%;sixialrK j,g iu.dój fujr mdi,a orejka m¾fhaIK 
lD;shla rpkd lrkakg fhduqlr ùu jHdmD;s .ukauf.a yerjqï 
,laIhls' äcsg,a ;dlaIKsl hq.fha iaud¾Ü we,a*d mrï mrdjlg 
wkd.; f,dalh fmkajdfok kq;k mdi, kQ;k ;dlaIKsl fuj,ï 
fukau fmd;m; o iuj mrsyrKh l<hq;=nj m¾fhaIKd;aulj 
fmkajd fokafka fmd;lska orefjl=g ,efnk wdiaajdoh wkalsisjlska 
j;a ,ndosh fkdyels ksidh'   

;ju;a wm wOHdmkfha m%Odk fuj,u fukau udkj oekqu .nvd 
ù we;s fmd;m;ska orejka ¥ria ùu j<lajd.kakg fukau 
wOHdmkfha .=Kd;aul ixj¾Okh fjkqfjka  jir .Kkdjl isg 
fuu jHdmD;shg WroS isák uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha 
uq,sl;ajfhka ’fyauud,d Wmydr¶ .%ka:lrK jHdmD;sh osh;afjhs' 
mdi,a orejka ;=< Ydia;S%h yslaóu fukau idrO¾u ksmqK;d 
m%j¾Okh;a hq.fha wjYH;djhla jk ldka;dj iún< .ekaùug 
b;sydifha hq.fufyjrla bgql< fyauud,d l=urshg Wmydr oelùu 
o fuys  uq,sl wruqKhs' 

uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha oshKshka" õ¥y,am;sksh" 
.=reNj;=ka" foudmshka" wdos YsIHdjka iy fiiq mdi,a ksfhdackh 
lrk ish¨ fokdgo" oshjvk ks,u ;=uka we;=Æ YS% o<od ud,s.dfÉ 
ld¾h uKav,hgo fuu ioald¾h fjkqfjka ia;+;s jka; fjuq'    

  fifkúr;ak uyf,alï                                
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