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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

 

මහනුෙර මහාමාය බාලිකා විද්‍යාලය ආරම්භ කර ඇති  සහ්මමාලා 

උපහාර ග්‍රන්ථකරණ ෙයාපෘතිය තුළින් නිර්මාණය වූ ග්‍රන්ථ එළි ද්‍ැක්වීම 

සෙනුසෙන් මධ්‍යම පළාත් ගරු ආණ්ඩුකාරෙර ෙශසයන්  සුභාශුංෙන 

පණිවිඩයක්ව එක්ව කිරීමට ලැබීම මා ලැබු භාගයයක්ව සකාට ෙළකමි. 

අධ්‍යාපනය යනු ෙමාජසේ ප්‍රගතියට මූලික පද්‍නම ෙන අතර, එය 
සපාත්පත් හා ොහිතය නිර්මාණ හරහා තෙදුරටත් ශක්වතිමත් සේ. සිසු 

ද්‍රුෙන්සේ ද්‍ක්වෂතා, නිර්මාණශීලීත්ෙය ෙහ බුද්ධිමය හැකියාෙන් 
සමෙැනි ෙයාපෘති මඟින් මතුීම ඉතා ප්‍රශුංෙනීය බෙ පැහැදිලිය. 

සමම ග්‍රන්ථකරණ ෙයාපෘතිය තුළින් සිසු ද්‍රුෙන්ට පමණක්ව සනාෙ, 

ෙමේත ෙමාජයටම ෙටිනා ද්‍ැනුමක්ව ෙහ අගනා ොහිතය ද්‍ායාද්‍යක්ව 

ලබාසද්‍නු ඇති බෙ මම විශ්ොෙ කරමි. එසමන්ම, සමෙැනි උත්ොහයන් 
තුළින් අනාගතසේ ශ්‍රී ලුංකාෙට අභිමානයක්ව ෙන සේඛිකාෙන් බිහිෙනු 
ඇතැයි බලාසපාසරාත්තු සෙමි. 

සමම ොර්ථක කටයුත්ත ෙඳහා කැපවූ විදුහේපතිතුමිය, ගුරු මණ්ඩඩලය, 

සිසු ද්‍රුෙන් ෙහ ෙම්බන්ධ්‍ වූ සියලු සද්‍නාට මාසේ හෘද්‍යාුංගම ප්‍රශුංොෙ 
ෙහ ආශර්ොද්‍ය පිරිනමමි. සමම ෙයාපෘතිය ෙහ ග්‍රන්ථ එළි ද්‍ැක්වීසම් 
උත්ෙෙය විශෂ්ට ොර්ථකත්ෙයක්ව ලබනු ඇතැයි ප්‍රාර්ථනා කරමි. 

 

ෙරත් බී.එේ. අභයසකෝන්, 
ආණ්ඩුකාරෙර,මධ්‍යම පළාත. 
ෙම්මානිත මහාචාර්ය , සේරාසද්‍ණිය විශ්ෙවිද්‍යාලය. 
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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

 

 

 

ෙත්මන් පාෙේ පද්ධධ්‍තිය තුළ දූ ද්‍රුෙන් ග්‍රන්ථකරණයට සයාමු කිරීසම් 

අරමුණින් මහනුෙර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලසේ මූලිකත්ෙසයන් 

මහනුෙර කලාපසේ සෙසු පාෙේෙල ෙහභාගිත්ෙසයන් සමෙර පරම 

පූජනීය ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා ෙහන්සේ ලක්වදිෙට ෙැඩමකළ සහ්මමාලා කුමරියට 

උපහාර පිණිෙ ග්‍රන්ථ එළි ද්‍ැක්වීසම් ෙයාපෘතියක්ව ෙුංවිධ්‍ානය කළ 

මහනුෙර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලසේ විදුහේපති තුමිය ඇතුළු ආචාර්ය 

මණ්ඩඩලය, ශෂය දියණිෙරුන්, සෙසු පාෙේෙල ශෂය දූ පතුන් ෙහ සමම 

ෙයාපෘතිය ෙැලසුම්කර ක්‍රියාෙට නැුංීමට කැපවූ සියලු   සද්‍නාසේ 

විශෂ්ට වූ උතුම් ප්‍රයත්නය අතිශයින් අගය කරමි. 

 

ශ්‍රී ලුංකාෙ ද්‍ශක කිහිපයක්ව තිේසේ සියලු ද්‍රුෙන්ට නිද්‍හේ, අනිොර්ය, 
ගුණාත්මක හා ොධ්‍ාරණ අධ්‍යාපනයක්ව ලබා දීමටත් එමඟින් 

අනාගතසේදී බුද්ධිමත් කුෙලතා පූර්ණ පරෙැසි පරපරක්ව බිහි කිරීමටත් 

කැපී සිටී. එෙන් පසුබිමක සුෙමාහිත වූ ෙමබර සපෞරුෂයක්ව ෙඳහා 

නිර්මාණ හැකියාෙ, විචාරශීලී චින්තනය ඇතුළු ධ්‍නාත්මක අුංග 

ලක්වෂණ ෙුංෙර්ධ්‍නය ී අනාගත ද්‍ැනුම් පාද්‍ක ෙමාජයක්ව නිර්මාණය 

කිරීමට පාෙේ ද්‍රුෙන්සේ සමම ග්‍රන්ථකරණ ෙැඩෙටහන සහ්තු පාද්‍ක 

සේ. ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා ෙමිඳු ෙරණින් සහ්මමාලා උපහාර ග්‍රන්ථකරණ ෙයාපෘතිසේ 

සියලු කටයුතු ොර්ථක සේොයි මම ප්‍රාර්ථනා කරමී.  

 

ප්‍රදීේ නිලුංග ද්‍ෑල, 

 දියෙඩන නිලසම්, 
 ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා මාලිගාෙ 

2026.05.10 
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පිදුම 

 

කුඩා කාලසේ සිටම කතන්ද්‍ර සපාත් කියෙමින් සපාත් 

ෙලට ආද්‍රයක්ව ඇති කළ අම්මාටත්, අේපච්චචිටත්, 

අත්තම්මාටත්, අත්තාටත්, 

 

සපාත් ෙලට ආද්‍සර් සියලුම යාළුෙන්ටත්, 

 

 

සම් සපාත පිලිගන්ෙමි



1 
 

පුංචි 
පුංචි සුරුංගනාවිය හරිම පුංචියි. ඒ නිො එයාසේ 

යාළුසෙෝ ඔක්වසකාම එයාට "පුංචි" කියලා විහිළු කරා. 

 



2 
 

හැබැයි පුංචි සම් නමට කැමති උසන් නැහැ. හැසමෝම 

එයාට පුංචි කියලා කතා කරන එක ගැන සලාකු 

දුකකිනුයි එයා හිටිසේ.  

  



3 
 

“ඇයි මම සුරුංගනාවියක්ව සෙලත් සමච්චචර පුංචි?” 

“ඇයි මම අනික්ව සුරඟනාවියන්ට ෙඩා සෙනේ?” 

සමසහම හිතමින් එයා සගාඩාක්ව දුක්ව වුනා. 

  



4 
 

ඉතින් ඔසහාම හිත හිතා ඉන්නසකාට එක ද්‍ෙෙක්ව 

එයාට සහාඳ අද්‍හෙක්ව පහල වුනා.  



5 
 

"මම සලාකු ඇඳුමක්ව ඇන්සද්‍ාත් හැසමෝටම මාෙ 

සලාකුෙට සපසනයි." එයා හිතුො. එද්‍ා ඉද්‍න් පුංචි 

හැමතැනම ගිසේ සලාකු ඇඳුමක්ව ඇද්‍සගනයි. 
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ඒත්, එක ද්‍ෙෙක්ව එයාට සලාකු  ඇඳුම අමතක වුනා.  
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අසන්!! ආපහු හැසමෝම "අන්න පුංචි" කියලා විහිළු 

කරන්න පටන් ගත්තා. 
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සහාඳටම දුක හිතුන පුංචි, යාළුසෙෝ සම් කරන විහිළු 

ගැන අම්මාට කිේො. 
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අම්මා පුංචි සේ ඔලුෙ අතගාන ගමන් කතාෙ සහාද්‍ට 

අහසගන හිටියා. ඊට පේසේ සමසහම කිේො. 

 

" මසේ දුෙ පුංචි උනාට හිත සගාඩාක්ව සලාකුයි. 

ඔයාසේ හිත සගාඩාක්ව සහාඳයි. ඔය කිසිම සෙලාෙක 

කාටෙත් කරද්‍ර කරන්සන් නැහැ. විහිළු කරන්සන් 

නැහැ. හිත් රිද්‍ෙන්සන් නැහැ. ඒ නිො යාළුසෙෝ 

කියන ඒෙ ගණන් ගන්න එපා. ඔයා, ඔයා විදිහට 

ඉන්න." 

  



10 
 

එද්‍ා ඉඳන් යාළුසෙෝ සමානො කිේෙත් පුංචි හිත රිද්‍ො 

ගත්සත් නැහැ. එයා යාළුසෙෝ කියන ඒෙත් ෙතුටින් 

භාර සගන ෙතුටින් ජීෙත් වුනා. 
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මසේ ගුරුතුමියටත්, මට සම් 

සපාත ලියන්න උද්‍ේ කළ 

ෙැමටත් මම ේූතිෙන්ත 

සෙනො.  

 

විසශ්ෂසයන්ම මසේ අම්මාට 

ෙහ අේපච්චචිට සගාඩාක්ව ේූතියි 

හැමද්‍ාම මට කතන්ද්‍ර කියො මසේ සිතීසම් ශක්වතිය 

ෙැඩි කළාට.  

ඒ ෙසේම, මසේ මනඃකේපිත කතා ෙලට ෙැමද්‍ා 

ෙෙන් දුන් මසේ අත්තම්මාට ෙහ අත්තාට මම 

සගාඩාක්ව ආද්‍සරයි. 

මසේ සපාත කියෙප යාළුෙන්ටත් සබාසහාම ේතුතියි. 

සෙහේනා චත්තාරි වික්‍රමරත්න 

3 සරණ්ිය A 

 

 


