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දිමන්ද්න්ද්් දින්ද් සංකරී්ණ ෙන්ද් ම ෝලීය අන්ද්ා ත මලෝකයට දියණියන්ද්් සූදන්ද්ම් කරන්ද් 
බාලිකා අධයාපන්ද්මය් හුරෙුම් ලක්ෂයක් මලස  හා ායා බාලිකා වි යාලමය් 
 ූලිකතේමයන්ද්් සිදු කරන්ද් මහ්  ාලා උපහාර  ත්කරණී ෙයාපෘතයි න්ද්ම් කළ හුකිය. 
 ශකයක තරම් කාලයක්  හස්  ණන්ද්ක්  ෑමය්  රුෙන්ද්්  තක්තෙුරුන්ද්් මලස  ෑයට 
දායා  කරන්ද්්න්ද්ට හුකවිී  පාසලක් ෙශමයන්ද්් ලබන්ද් විශිෂ්ට ජය රහණයකි. ම ෙර   
මෙන්ද්ත් පාසල් හා එක් ෙ පාසල්  රුෙන්ද්්ට න්ද්ෙ අත් ෑකමී් ස ුදයක් සන්ද්්න්ද්ිමේ න්ද් 
න්ද්ිපුණතා සාරධර්  ම න්ද්්  න්ද්ිර් ාණාත ්ක පරෙර්ධන්ද්ය ෙුන්ද්ි බහුවිධ කුසලතා 
සංෙර්ධන්ද්ය අර ණුු මකාටම න්ද් මපාත් ලියන්ද්්න්ද්ට මයා ු කරන්ද් ලදි. එහි පරතිළුලයක් 
මලස ලියුවී ඇති ළ ා  රන්ද්්ථ තුළින්ද්් මලෝක මබෞ ්ධ ජන්ද්තාෙම ් පජූන්ද්ීය සංමක්තය 
කන්ද්්  උඩරටට අ යක් එකතු කළ ශ්‍රී  ළඳා ෙහන්ද්්මස් ෙුඩ  කර ෙූ මහ්  ාලා 
කු රියට  උපහාර  ෑක්වී  ම ෙර අපම ්  ූලික අර ණුයි. මම් සඳහා 
න්ද්ිර් ාණකරණමයන්ද්් දායක ෙූ පාසල්  රුෙන්ද්්ට    මපන්ද්් ෙූ  ුරුභෙතුන්ද්්ට 
ම න්ද්්   න්ද්ිර් ාණකරණමයහි මයදුණ ු ආචාර්ය  ණ්ඩලය ඇතුළු සු ට 
ස්තූතිය පු  කර ු.  
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                                            විදුහල්පතින්ද්ිය 

                                       හා ායා බාලිකා විදුහල,  
                                                                                       හන්ද්ුෙර.  
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සුභාශිංසන්ද් පණිෙුඩය 

 

 හන්ද්ුෙර  හා ායා බාලිකා වි යාලය ආරම්භ කර ඇති  මහ්  ාලා 
උපහාර  රන්ද්්ථකරණ ෙයාපෘතිය තුළින්ද්් න්ද්ිර් ාණය ෙූ  රන්ද්්ථ එළි දැක්වී  
මෙන්ද්ුමෙන්ද්්  ධය  පළාත්  රු ආණ්ඩුකාරෙර ෙශමයන්ද්්  සුභාශිංසන්ද් 
පණිවිඩයක් එක් කිරී ට ලුබී   ා ලුබු භා යයක් මකාට සළකමි. 

අධයාපන්ද්ය යන්ද්ු ස ාජමය් පර තියට  ූලික ප න්ද්  ෙන්ද් අතර, එය 
මපාත්පත් හා සාහිතය න්ද්ිර් ාණ හරහා තෙදුරටත් ශක්ති ත් මේ. සිසු 
 රුෙන්ද්්ම ්  ක්ෂතා, න්ද්ිර් ාණශීලීත්ෙය සහ බු ්ි ය හුකියාෙන්ද්් 
ම ෙුන්ද්ි ෙයාපෘති  ඟින්ද්්  තුවී  ඉතා පරශංසන්ද්ීය බෙ පුහුදිලිය. 

ම    රන්ද්්ථකරණ ෙයාපෘතිය තුළින්ද්් සිසු  රුෙන්ද්්ට ප ණක් මන්ද්ාෙ, 
ස ස්ත ස ාජයට  ෙටින්ද්ා දැන්ද්ු ක් සහ අ න්ද්ා සාහිතය දයා යක් 
ලබාම න්ද්ු ඇති බෙ    විශ්ොස කරමි. එම න්ද්් , ම ෙුන්ද්ි උත්සාහයන්ද්් 
තුළින්ද්් අන්ද්ා තමය් ශ්‍රී ලංකාෙට අභි ාන්ද්යක් ෙන්ද් මල්ඛිකාෙන්ද්් බිහිෙන්ද්ු 
ඇතුයි බලාමපාමරාත්තු මෙමි. 

ම   සාර්ථක කටයුත්ත සඳහා කුපෙූ විදුහල්පතිතුමිය,  ුරු  ණ්ඩලය, 
සිසු  රුෙන්ද්් සහ සම්බන්ද්්ධ ෙූ සියලු ම න්ද්ාට  ාම ් හෘ යාං   පරශංසාෙ 
සහ ආශිර්ො ය පිරින්ද් මි. ම   ෙයාපෘතිය සහ  රන්ද්්ථ එළි දැක්වීමම් 
උත්සෙය විශිෂ්ට සාර්ථකත්ෙයක් ලබන්ද්ු ඇතුයි පරාර්ථන්ද්ා කරමි. 

 

සරත් බී.එස්. අභයමකෝන්ද්්, 
ආණ්ඩුකාරෙර, ධය  පළාත. 
සම් ාන්ද්ිත  හාචාර්ය , මප්රාම ණිය විශ්ෙවි යාලය. 
2026-05-10 
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සුභාශිංසන්ද් පණිෙුඩය 

 
 

 
ෙත් න්ද්් පාසල් ප ්ධතිය තුළ දූ  රුෙන්ද්්  රන්ද්්ථකරණයට මයා ු කිරීමම් 
අර ුණින්ද්්  හන්ද්ුෙර  හා ායා බාලිකා වි යාලමය්  ූලිකත්ෙමයන්ද්් 
 හන්ද්ුෙර කලාපමය් මසසු පාසල්ෙල සහභා ිත්ෙමයන්ද්් ම ෙර පර  
පූජන්ද්ීය ශ්‍රී  ළද ෙහන්ද්්මස් ලක්දිෙට ෙුඩ කළ මහ්  ාලා කු රියට 
උපහාර පිණිස  රන්ද්්ථ එළි දැක්වීමම් ෙයාපෘතියක් සංවිධාන්ද්ය කළ  හන්ද්ුෙර 
 හා ායා බාලිකා වි යාලමය් විදුහල්පතිතුමිය ඇතුළු ආචාර්ය  ණ්ඩලය, 
ශිෂය දියණිෙරුන්ද්්, මසසු පාසල්ෙල ශිෂය දූ පුතුන්ද්් සහ ම   ෙයාපෘතිය 
සුලසුම්කර කරියාෙට න්ද්ුංවී ට කුපෙූ සියලු   ම න්ද්ාම ් විශිෂ්ට ෙූ උතුම් 
පරයත්න්ද්ය අතිශයින්ද්් අ ය කරමි. 
 
ශ්‍රී ලංකාෙ  ශක කිහිපයක් තිස්මස් සියලු  රුෙන්ද්්ට න්ද්ි හස්, අන්ද්ිොර්ය, 
 ුණාත් ක හා සාධාරණ අධයාපන්ද්යක් ලබා දී ටත් එ ඟින්ද්් 
අන්ද්ා තමය්දී බු ්ි ත් කුසලතා පූර්ණ පුරෙුසි පරපුරක් බිහි කිරී ටත් 
කුපවී සිටී. එෙන්ද්් පසුබි ක සුස ාහිත ෙූ ස බර මපෞරුෂයක් සඳහා 
න්ද්ිර් ාණ හුකියාෙ, විචාරශීලී චින්ද්්තන්ද්ය ඇතුළු ධන්ද්ාත් ක අං  ලක්ෂණ 
සංෙර්ධන්ද්ය වී අන්ද්ා ත දැන්ද්ුම් පා ක ස ාජයක් න්ද්ිර් ාණය කිරී ට පාසල් 
 රුෙන්ද්්ම ් ම    රන්ද්්ථකරණ ෙුඩසටහන්ද් මහ්තු පා ක මේ. ශ්‍රී  ළද සමිඳු 
සරණින්ද්් මහ්  ාලා උපහාර  රන්ද්්ථකරණ ෙයාපෘතිමය් සියලු කටයුතු 
සාර්ථක මේොයි    පරාර්ථන්ද්ා කරමී.  

 
පරදීප් න්ද්ිලං   ෑල, 
 දියෙඩන්ද් න්ද්ිලමම්, 
 ශ්‍රී  ළද  ාලි ාෙ 
2026.05.10 
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පූර්විකාෙ 
 

සිරි  ළඳා පුස්තක පූජා ! 

 

අනනේක න ෝ බිනෙනේ නෙනෙන 

සලිත අනිත හුසම් නහෙන  

සස  කත  අත මං වූ  

නලෝ දනන ් සුවෙ ෙතමි  

 

අනුනේ නෙෙන නසන රිසින  

 ුදු ව ූසිතේ මුදු ක වන  

බුදු වදනිනේ දිවි සනහන  

ෙසනේ සිෙමු් නලොවකේ ෙතමි  

 

නසංකඩ ල අසිරිෙ මුද  

උතමු් මහ්  ාලාෙ න   

නකස ්වුටිනෙ ්සුරැකීන න  

නනක බොධො මුඩ ෙදු ලද   

 

දෙඳ ොවට අකු ු ෙුදමි  

මහොමොෙො සිේ සොන නේ   

නෙොනහොනි ව ෙිෙ ිසිතේ කුසුමිනේ  

සු නේධමතේ බුති හුඟමුිනේ......    
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පටුන්ද් 
 

1.  හා ායා බාලිකා විදුහල  (1978  – 2026)  
 
❖ අංකුර විමය් සන්ද්්ිස්ථාන්ද්     

 
01.අවු ුද්ද - මිහිර ෙතරනේ ෙෙම ුනිර්මොණෙ   
 
02. නෙොනසොනේ භකේති  ීතෙ - 1980 (8 න‍ර්ණිනේදී)  
03. අනුබදුු හිමිෙනි - 1981 (9 න‍රණ්ිනේදී) 
04. නනවෝදෙකේ බිහවිුණො - 1981 (9 න‍ර්ණිනේදී)  
05. නනොලිෙූ දුකේ කව - 1984 (12 - B විදයො න‍රණ්ිනෙද්ී) 
 
06. අමිල  ොෙොදෙ -  හා ායාමේ 75ෙන්ද් සංෙත්සරය සු රී  සදහො  

07. අුදු ු හ ස  ෙරසොද ෙරණොම - 2013 දී 1982 අොදි සිස ුකණේඩොෙම 
නවනුනවනේ  

08. මොෙො මොතො අභවිනේදන  ීතෙ (2017) -    අද්ද   ීතනේ තොලෙට  

09. මතක මංනෙත නකටිව ඔබ නවත නසනනහසිනේ ....... 

10. ද ුවනි….   

11. ලීලො නව තේන වි‍රොමික සං ීත  ු ු මවට උෙහො ෙ 
 
12. “ ත්කරණී” නෙොතේ ලවිීනම් වුඩසටහන සදහො ෙෙි ිුනීනම්  තීෙ - 2024  
 
13.  ණිත සංකල්ෙ සඳදහො ෙමො  ෙීකේ   ණිත කඳදවු  - 7  න‍රණ්ිෙ (2024) 
 
14. සිසුනේ  සඳදහො  ීතෙකේ 
 
15. ෙිෙ ිුනීනම්  තීෙ - වොර්ෂික තයො  ෙර නනෝතේසවෙ -2022 

16. ෙෙිි ුනීනම්  ීතෙ - වොර්ෂික තයො  ෙර නනෝතේසවෙ -2023 
 
17. ෙෙිි ුනීනම්  ීතෙ - වොර්ෂික තයො  ෙර නනෝතේසවෙ -2024  
 
18. “ ුරු ම  ර”  රනේථ නකේනේරෙ ම නිේ ෙුවුතේ වූ (2024) දීෙ වයොෙත් 
    “සඳද දිෙ මංකඩ අුදු ු ෙරතිභො” සොහතිය සම්මොන උනෙනලද්ී කොවය     
    අං‍නේ කුසලතො ජෙකේ ලද නිර්මොණෙ - අුදු ු සිතක මහිම   
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19. ස්ථොන මො ු ලද නි. විදු. හිමොලි නස්නොධී  මිෙ නවනනුවනේ  

       නිර්මොණෙ කෙ උවස   ීතෙ  
 
20. නවසකේ අොසිරි ෙතේ සදහො කෙ නිර්මොණෙ - (2026) 

20. ඵල ෙිතො  ීතෙ  (2026)  

 

සීතාම ්වි බාලිකා විදුහල  (2005 -2022) 

 

21. ස්ෙර්ණොහින්ද්ී රෑපොහින්ද්ී න්ද්ාලිකාෙ ම ිනේ සංවිධොනෙ කෙ නවසකේ 
බුති  ී ත  ොවලිනෙනේ නදවන ස්ථොනෙ ලද  තීෙ (2007)  
 
22. සතීොනද්වී විදයොලෙීෙ කළුුඳදුල් කලො උනෙල - ෙෙිි ුනීනම්  ීතෙ 2007  

23.   ුු වනේදනො තතුි කුසමු් ෙරණොම 

24. සීතොනද්වී බොලකිො විදුහනල් 2013 දී මදු්‍රිත නවසකේෙතේ  

       සඳදහො මවිසිනේ  චිත කවි  

25. English camp welcome song 

26. Welcome song – Connecting classroom 

27. සුබෑ සංහිදිෙොව  

28. අො‍ිංසන 

29. ෙජූොච ෙජූොනීෙොනං..........  

30.  ණවි ු උෙහො  
Viii 



 

 
 

 

36. ෙරීතිමතේ ෙමො දිනෙකේ ! 

37. නව නිර්මොණොතේමක වනේනම - මව්ෙෙි නසනනහස  

38. Annual English Day – Welcome Song (2012) 

39. English Day – Welcome Song (2018)  

40. ධ ණීෙ සංවර්ධනෙ ක ො..... 
 
මෙන්ද්ත් 
 
41. 2007.08.02 දින  ල්ෙතු විහාරස්ථාන්ද්මය් පුෙති ෙුලිවිට සරණංකර  
අන්ද්ුස් රණ උත්සෙය සඳදහො  චිත අනසු්ම ණ  ීතෙ  

42. අභින්ද්ෙමයන්ද්් පත්ෙන්ද් ල  උඩරට අ රපුර  හා න්ද්ිකාමය්  හන්ද්ායක  
හිමියන්ද්්ම ් පිළ ිුන්ද්ීමම් උමළල සඳදහො වූ ෙිෙි ුනීනම්  ීතෙ - 2017  

43. වුව්නත   ිරිහසි - සු නද් දම් ද -  හ/ ධර් රාජ විදුහමල් 125 ෙන්ද්   

    සංෙත්සරය සදහො ෙෙ වූ ස  ොව 2012දී 

44. නලොව්තු ු සුව නසොෙො.... 

46. 1 වස  සිසනුේ ෙිෙි ුනීනම්  ීතෙ - 2026 

47.  හ/ කිං ්ස්ෙුඩ් විදුහමල් ෙරොථමික අං‍නේ වොර්ෂකි තයො   

    ෙර ොනනෝතේසවනේ ෙිෙ ිුනීනම්  ීතෙ  

 
ම ්ය සංකල්පන්ද්ා   

 

48. මන ් මවන ් 80වන ජනේම දිනෙ නවනුනවනේ ලෙිූ  ීතෙ 

49. ෙනිි වුස්සකේ වී මව් නනත….  ( හ/ චන්ද්්දන්ද්න්ද්්  විදුහමල් සසි ුඉල්ලීමකට)  

50. එක ම දිෙණිෙ නවනුනවනේ ලිෙූ  ීතෙ  

51. ෙතිකුල ෙිවිනසන නෝනිට....  (මිතරුිෙකන ් ඉල්ලීම)   
 

 ix 



 

 
 

 
ශාස්තරීය ලිපි  
 
52. ෙමො අෙිතිවොසිකම් රැකීම සමොජනෙ ්ෙර මනෙ වුද තේ වන අෙු ු 

(මප්රාම ණිය විශ්ෙවි යාලමය් සමොජ විදයො අධයෙන අං‍ෙ ම ිනේ 

ෙුවුතේ ව ූමොනව හිමිකම් ෙොඨමොලොව සදහො ඉදිරිෙතේ ක න ලද ලිෙෙි) 

53. Importance of using visual aid for the teaching of English   

      in primary classes 

( The article submitted for the magazine published on  behalf of 

Primary Education organized by  Gampola Zonal Education Office)  
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01.අෙුරු ්  

 

 

රතු එරබදු  ල් හින්ද්ුමහන්ද්ො 

මකාහාම ් කටහඬ න්ද්  ම න්ද්ො 

රබන්ද්්  හන්ද් හඬ පුතිමරන්ද්ො  

දැන්ද්් දැන්ද්් අෙුරුදු ළඟ එන්ද්ො  

 

චට පට චට පට මඩාං කියලා 

රතිඤ්්ා අලි මඩාං ඔංචිල්ලා  

පුංචි අපම  සිත සතුටු මෙලා 

කුෙුම් මකාකිස් ක ු එකතු මෙලා  

 

න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 

 

( ම්මපාල ශාන්ද්්ත මජෝශප් බාලිකා විදුහමල්දී  3ෙන්ද් මශර්ණිමය්දී  

1975 / 04 / 14 දින්ද් මිහිර පුෙත්පමතහි පළ ෙූ  ම ් පරථ  න්ද්ිර් ාණය) 
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02.  මපාමසාන්ද්් භක්ති  ීතය 
 
 ලින්ද්් පිරුණු පලින්ද්් මන්ද්ාඅඩු  
මසාඳුරු උදාෙයි..... 

මසාඳුරු උදාෙයි - සිරිලක 

මිහිඳු  හි යයි..... //   

 

මපාමසාන්ද්් දිමන්ද්් සුපුන්ද්් සමඳ් 

කුලුම් විදාලයි.... 

සිසිල සදාලයි 

මිහිඳු  හි යයි..... 

 

 ලින්ද්් පලින්ද්්.......  

 

මිස්සක පේ මෙතින්ද්් න්ද්ු ුණු 

 හම්  ීතයයි..... 

සිමයාත් අසිරි චා ර  ු  

 හම්  ඟ  ලයි.... 

 

                            න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 

තන්ද්ුෙ හා සං ීතය - ඩේ. එෆ්. වි ලසිරි  හතා 
                                                         (සං ීතාචාර්ය  හා ායා බාලිකා විදුහල) 
 
(1980දී ොර්ෂික මපාමසාන්ද්් බුති  ී සඳහා සං ීතාචාරින්ද්ී ලීලා න්ද්ෙරත්න්ද් 
 හත්මියම ් ඇරයුම න්ද්්   හා ායා බාලිකා විදුහමලහි 8 මශර්ණිමය්දී 
 විසින්ද්් රචිතයි)   
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03.  අන්ද්ුබුදු හිමියන්ද්ි 
 

අන්ද්ුබුදු හිමියන්ද්ි ඔමේ  හි මයන්ද්්  
න්ද්මෙෝ යක් බිහිෙුණා 

න්ද්මෙෝ යක් බිහිෙුණා මම් ම රණත  

න්ද්මෙෝ යක් බිහිෙුණා  
 
සා ර පර න්ද් න්ද්ිලේන්ද් ්ෙුේතල  
අෙුකන්ද් මතාලුවිල ස ාි පරති ා  

අහස උසට න්ද්ුඟි රන්ද්්ෙුලි  හ සෑ  

ඔමේ  හි මයන්ද්ි බිහෙිූමය්  
 
අන්ද්ුබුදු හිමියන්ද්ි.... 
 

සී ිරි කුටපත් පෙුමර් කුරුටු  ී  

සිරි ා මබෝපත් සුමලන්ද්ා සර  ු   

සඳකඩ පහණක කුටයම් අතරින්ද්්  

 ුමේ ඔමේ රුෙ අන්ද්ුබුදු හිමියන්ද්ි  
 
අන්ද්ුබුදු හිමියන්ද්ි.... 
 

රස කවි  තු කළ මහළ සාහිතයයි   

මබාදු හඬ රැක ම න්ද්  ී න්ද්ාටකයයි  

සු දා පෙතින්ද් සිහල උරු යයි  

හිමියන්ද්ි ඔබහට සදා අප ණයයි             

                                                                     න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 

තන්ද්ුෙ හා සං ීතය - ඩේ. එෆ්. වි ලසිරි  හතා 
                                                                            (සං ීතාචාර්ය  හා ායා බාලිකා විදුහල) 
 
(1981දී ොර්ෂික මපාමසාන්ද්් බුති  ී සඳහා සං ීතාචාරින්ද්ී ලීලා න්ද්ෙරතන්්ද් 
 හතම්ියම ් ඇරයුම න්ද්්   හා ායා බාලිකා විදුහමලහි 9 මශරණ්ිමය්දී  විසින්ද්් 
රචිතයි)   
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04.  මන්ද්ාලියූ දුක් කෙ 

 

ඔබ  ළ පසු - මසාමහාන්ද්් මකාමත්  

දුක්  ීයක් ලියන්ද් මලසනි්ද්්  

සඳ වියුකුණු - තරු මන්ද්ාදිලුණු  

පාළු - මිලින්ද් රාතරියක   

ඔබ සුතපණුු සුසාන්ද්යට  

ආමෙමි    - කිවිඳුන්ද්ි  හ  මස්කර  

ඔමේ අළු බඳුන්ද් ෙන්ද්් - මන්ද්තට මන්ද්ා   සුන්ද්් විය  

න්ද්ිසල ඔමබ මසාමහාන්ද්් මකාත  

කඳුලකින්ද්් මබාඳවීය  

ජීවිමත් කිසිදාක  ා න්ද්ුදුටු ඔමේ රුෙ  

දුටමුෙ ඔබ සුසාන්ද්මය - තණ පලස  තනි්ද්් මන්ද්ාෙ  

ඔමේ හිත් උල්පමත් ඉපි  ම ෙුමර්  ුලුෙ  

පුපුරු  සන්ද්ා සතයය  ත න්ද්ු ුණු ඔබ දුටිමි  

ම මන්ද්ෝදාහක් ම න්ද්ා අතමර්  

 හා මයෝධමයකු මස්  

‘පරබු ්ධ ‘ඔබ රුෙ මපමන්ද්්  ම  සිතට  

 

                                            න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 
                                                                                    1984දී  

12 – B වි යා මශර්ණිය - සිසු 
 

( හා ායා මසෙමන්ද්්දී බාහිර තරඟාෙලියකනි්ද්් පරථ ෙරට  විසින්ද්් ජය ලුබූ ස්ෙයං 
න්ද්ිර් ාණය) 
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05. අමිල දායා ය 
 

විසුළ පිණි  ුතු  තට - ළහිරු රැස් උදා වී  
සිඟිති හසරැලින්ද්්  ුෙ - විකසිත ෙූ උ ෑසන්ද්  
සීත ෙුේමතර හ න්ද් - පෙමන්ද් රැඳි සිසිලස   
හ ෙතට තුරුළු කර - අත්ෙුල් බුඳන්ද්් එදා  
න්ද්ුෙමු් හුඟු න්ද්් ස ඟ - පියන්ද්ු ූ පා මපාඩිති  
මහට  මරාබමරෝසියා පලස  ත ඇම න්ද්ු ඇති... 
 

දිෙයින්ද්ක ෙූ සතර ඉමම් සිට මරාක් මෙලා  
එක  ෙක  රු විලස සිප් කිමරන්ද්් න්ද්ුහුවිලා  
 ුණ  හම් සඳක් මස් සිසු අඹර එළි කරලා  
ජීෙන්ද්මය සුබෑ සුන්ද් ්රත්ෙය හිමි කළා  
සිසිල් පෙන්ද්ට සුමලන්ද් කහ ඇසළ  ල් ෙුමලක  
සුපිපි අරලිය  මලක සු ුදු  ුදු මපති අතර  
අප සුෙඳ අතීතය - සුඟෙ ඉඟි බිඟි කරයි  
 

අ  මහට   ම බි   ත - පිය තබන්ද් දියණියන්ද්ි  
එදා අප ළපටි විය - ම දා මපාඩි ඔබ සතුයි  
මසාම්න්ද්සින්ද්් පර ුදිත ෙ - මබාදු බුතින්ද්් න්ද්ිකසල ෙ  
අ  ම ෙන්ද් ඔබ දිවිය සදකල් පිවිතුරුය  
 

අතිර ම ් මලාබ බඳින්ද් -  ු ලට   මලාබ බඳින්ද්  
සරුෙ පිතත්ල මලාෙ   කසල බෙ දැන්ද් හුඳින්ද්  
න්ද්ි ල සුචරිතය රැකි - දිවිමය හර කියාම න්ද්  
මසමන්ද්හසනි්ද්් ඔබ රකනි්ද් -  ුරු  ෙත් ඇය   මෙයි  
 

මසාඳුරු විය හුර පියා - පා තබන්ද් කටුක මලාෙ  
මන්ද්ාහුර යන්ද් මසෙන්ද්ුල්ල - ඔමබ ම ෙුන්ද්ි  ෙ ඇයයි  
සියල්මලහි අන්ද්ිත බෙ -  ු   ම හි උතුම් බෙ  
 ායාෙ පසක් කළ - සදතන්ද් ධර් යයි  
 

මන්ද්ාසුමලන්ද්ා තිර  න්ද්ස - චාම් මබාදු දිවි මපමෙත 
දිවි පුරා ඔබ ලබන්ද් - අමිල දායා යයි 

 
න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 

 
( හ/ හා ායා බාලකිා වි යාලීය 75ෙන්ද් ොර්ෂික සු රු  මෙන්ද්ුමෙන්ද්් පළ ෙූ 
සඟරාෙ සඳදහා ලක්ෂම්ි ජයතිලක  ුරු ෙම ් ඇරයුමින්ද්්  විසින්ද්් රචිත න්ද්ිර් ාණය) 
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06. න්ද්මෙෝ යක් බිහිෙුණා 

 
න්ද්මෙෝ යක් බිහිෙුණා - අ ා  හම්  ඟ  ලා 

 
 සරජ ධර්ම න්ද්් රජ කළ න්ද්ිරිඳුන්ද්් 
ෙුසියන්ද්් හා  දැහුමින්ද්් විසුමෙෝ 
මිහිඳු අන්ද්ුහසින්ද්් පිබිදුණු න්ද්ෙ හිරු 
කුළුම් විද ම රණත ෙුඩියා 

 
න්ද්මෙෝ යක් බිහිෙුණා.... 

 
කළු ල් තුලුන්ද්ා බුදු රෑ මන්ද්ළුන්ද්ා 
මතලතිුඩු අතරින්ද්් සතිෙුම් ඇඳුන්ද්ා 
දියරැළි න්ද්ංො  හෙුේ තුන්ද්ුන්ද්ා 
වි ුකත්ිමය් රන්ද්් මදර ඇරුන්ද්ා 

 
න්ද්මෙෝ යක් බිහිෙුණා.... 

 
ද ුේ මෙමහමරන්ද්්  තසිත න්ද්ෙිුන්ද්ා 
ම ත් සිලිලාමරන්ද්් හ ෙත් මත ුණා 
සාහිත රතකුුට මහමල්  තුෙුණා 
 හම් දිෙයින්ද්ක් මලාෙට බිහිෙුණා 

 
                                                             න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 

ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ  
                                                     තන්ද්ුෙ හා සං ීතය - ඩේ. එෆ්. වි ලසිරි  හතා 

                                                                     (සං ීතාචාර්ය  හා ායා බාලිකා විදුහල) 
 
( හා ායා බාලිකා විදුහමලහි 9 මශර්ණිමය්දී සං ීතාචාරින්ද්ි ලීලා න්ද්ෙරත්න්ද් මියම ් 
ඇරයුම න්ද්් 1981දී රචිතයි) 
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07. ලීලා න්ද්ෙරත්න්ද්  ුරු ෙට උපහාරය 

 
දිදුළ සඳකි දුරු කළ තිමිමර්  
 ායා  ුරු අඹමර්  
හසරැළින්ද්්  ුදලූ ඔමබ මසමන්ද්මහ්  
 ීයකි මිහිරි සමර්  
ඇහුළ අරලියා සුපිපි බිමම්  
ඒ සත්සර රාමේ  
එද  ලා ිය අයුරු  ුමේ  
 
මපාමසාන්ද්් සමඳ්  ුදු කිරණ  ුදින්ද්්  
බුතිමයන්ද්්  න්ද් න්ද්ඳන්ද්ා  
දැමෙන්ද් සිතට පින්ද්ි ඉසින්ද් මලසින්ද්්  
මියුසි  යා ෙුයනු්ද්ා  
සිසු  රු කුළුඳුල ් ී පබුඳුම්  
පන්ද්්හිඳ අෙි ෙුණා  
 ුරු  ේපියම ් ඒ  හිමම්  
සද හම ් රැඳුණා  
 
මියුරු හුඟුම් හ  බිතු තලමය්  
ඔබ සිත්තම් මකරුො  
මන්ද්්ක ෙර්ණමයන්ද්් අප ඔප වී  
මලාෙට පියා සුලුො  
සිඟිති කුසලතා විකසිත වී  
සරසි සරණ ලුබිලා  
න්ද්ෙරත්න්ද්යකී  ුරු  ෙුන්ද්ි ඔමේ  
අසිරිමය  ල් පිපලිා  
 
න්ද්ිදුක් න්ද්ිමරෝ ී සුෙ මේො  
 හිම න්ද්් සිරි  ළඳ  
අමප් හම ් බුති පියුම් පිමප්  
ඔබ සිහිෙන්ද් සු ද  
සංසාමර් අප යන්ද්   මන්ද්්  
ඔබ හා පිය  ුන්ද්ලා  
භමෙන්ද්් භමේ අප ිමම් මලස හ ුමෙ ු  
මසමන්ද්්  මින්ද්් බුඳිලා  

 
    ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය 
              (සඳක් බුස  ියා අෙර ිමර්  ීමය් තාලයට) 
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08. “ ත්කරණී” පිළ ිුන්ද්ීමම්  ීතය - 2024 

 
න්ද්ිල්ෙුේ මතර  ිරි හිස  න්ද්රම්  හ ායාමේ  

කිතු  ුතුහර මහළ මබාදු කුල කත පුළඳූමේ  

පබසර රන්ද්්මිණි පහන්ද්ක මස්යා ස  මේ  

සපුරන්ද් සිප් න්ද්ුණ යහ ුණමයන්ද්් දිවි ඔපෙත් මේ  

 

තිළිණ පරදමන්ද්ට සපුමිණි සුපසන්ද්් සිතකින්ද්්  

ඉසිෙරත ුන්ද්ී මලාෙට   දුන්ද්් සුෙ සුන්ද්සමු්  

පන්ද්්හිඳ ඔසුෙක් මස් ය එහි න්ද්ුත වි සමු්  

ඔබ සු  පිළි  ු අමසන්ද්ිය කුසු න්ද්් ඉසුම න්ද්්  

 

 ස්කම් ලියලන්ද් ලා සිත් යායට ළහිරු රැසක් ම න්ද්්  

මසාඳුරු සතිුම් න්ද්තිි ෙපුළ බිමම්  

රුසිරු  සුන්ද්් මන්ද්ත පින්ද්න්ද් ඉමම්  

දිරි සවි අපහට ඔමබන්ද් ්ලුමේ  

ඔමබ මසමන්ද්හස අප හම ් රැමඳ්  

 

සිරි  ළඳ සරණයි  

සු ට   රැකෙරණයි  

 

                                                ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය   

                                                 තන්ද්ුෙ - ශාන්ද්්ත ජයලත් තිමස්රා  යා  

                                                (කටු ස්මතාට අධයාපන්ද් කලාපමය් සහකාර අධයක්ෂක)  
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‘ ුරු ම  ර’  රන්ද්්ථ මක්න්ද්්රය   ින්ද්් පෙත්ෙන්ද් ල  2024 දීප ෙයාප්ත  
“සඳ දිය  ංකඩ ඇදුරු පරතිභා” සාහිතය සම් ාන්ද් උමළමල්දී කාෙය  
අංශමය් කුසලතා සඳහා ජය රහණය ල  න්ද්ිර් ාණය  
 

09.  ඇදුරු සිතක  හි  
 
 
 සක ෙුල් එතී සසුමලන්ද්  සුන්ද්  න්ද්හරයි 
 සට උරු  සවිය ෙුලට න්ද්ුති බෙත් සුබුයි 
දිමන්ද්ක ෙුමල් පිපි කුසුම න්ද්් තුරු හිස් මසාඳුරුයි 
දිරි ම න්ද්  ුරුෙරු තුරු ය සිසුන්ද්් ෙුල් ස යි 
 
න්ද්ාය ය ්දි  ුණ න්ද්ුණ මතාර  රුමෙකුම ්  න්ද් 
සාප මන්ද්ාකර ම ත්  ුදිතාමෙන්ද්් වීරිය ම න්ද් 
ඉ ක් මන්ද්ාදැන්ද් සරුංම ෝල විලසින්ද්් පාමෙන්ද් 
 රුන්ද්්ට න්ද්ිසි    මපන්ද්්ෙන්ද්  ුරුන්ද්්ය අප ණ 
 
රුදු අවි මලෝ ෙන්ද්සන්ද් සඳ  ුරු හ  සසලයි 
න්ද්ිසරු සිතුම් දුරැර න්ද්ි ල  රු  ල් සන්ද්සයි 
ඉසි මකෝ  න්ද්් මතාර සිත මසත් පිරිතකට ස යි 
හිස අත හ ෙත සරු මකාට ම ස පණ න්ද්ංෙයි 
 
 ො   ිර   චන්ද්් න්ද්  සිසිලස  පාරාදීමස් 
න්ද්ිො තාප මසෝ ළතුෙුල් සරතුස සන්ද්්තාමන්ද්් 
රාෙ න්ද්ුම ් මියුරු සකුණු මියුසි මස් පරභාමත් 
පාෙ ඇම ් ඇදුරු මතපුල්  රු හිත්  ල් යාමය් 
 
දැමය් ඉටු ම විඳු විලසින්ද්් සදකල් දිමන්ද්්ො 
රැමය් සඳු මස්  තිමිරය සද දුරු මකමර්ො 
අඳුර දුරලන්ද්ා අරුතින්ද්්  ුරු තරු බිහිමේො 
සසර පුරා සුෙඳ ස න්ද්  ුරු සිත් පිබිම ්ො 
 

                                          ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය  
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10.  රුෙන්ද්ි 
 
 
මපාතට සිතුති සිතක්  
සිතින්ද්් රුෙුති මපාතක්  
පිරුණු සිතත් ෙතත්  
රන්ද්් මිණි ෙන්ද්් ක ක්  

 
මන්ද්ාවී මෙන්ද්ත් අමයක්  
ඔබ   ෙන්ද්්න්ද් ඔබත්  
ඒ අදිටන්ද්් සිතත්  
මලාෙට   සම්පතක්  

 
මලාමෙන්ද්් මසායන්ද් ය ක්  
ඔබ තුළින්ද්්   ලබන්ද්්  
එ  දින්ද්මය් සිටන්ද්්  
ඔබ මපෝසත් සිතින්ද්්....  

 
 
ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය   
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11. පින්ද්ි ෙුස්සක් වී  ේ මන්ද්ත 
 
 
පින්ද්ි ෙුස්සක් වී  ේ මන්ද්ත  ුතු කඳුලූ  
පින්ද්් සුෙඳක් දී  ුෙ හස  ල් කුකුලූ  
ඒ  ුතු පින්ද්්මන්ද්්  ා මත ුණා  
 ා හ   යාමෙන්ද්්  ුදු කරන්ද්ා  
රහස ඔබ   බෙ දැන්ද්ුන්ද්ා අම්මම්  
ජීවිතමය් රස හඳුන්ද්ා...  
 
 ේ සුලුඟිලි පහස පො  
මසමන්ද්් තරං යක්  ො  
පිය මතපුලක ච ත්කාරමය්  
අරුත රුො  
සියු ුලි ෙත-මයෝධ බල සිත  
සඟො....  
විසල් මලාෙක් රුහිරු කිමරන්ද්්  
න්ද්ුඹ මසාඳුරු කළා  
 
විඳි මේ න්ද්ා සයුරට තටුු කඳුලු පා කළා  
දි ු කළා   න්ද්මුඹ සසර   ම ාළකුටි  ුල් හුඬුම්  
ෙුේ තලයක  ඟුලුලල්ක න්ද්ුමඟන්ද් රළ  ත මන්ද්ාබිමඳන්ද්  
මන්ද්ාමතමී දිදුලන්ද්-රන්ද්් සඳ න්ද්ුමඹ  ුහුණ  
 
පින්ද්ි ෙුස්සක් වී....  
                                                                
                             ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිලර්ුකා ඇරෑම ාඩ මිය   
                             තන්ද්ුෙ - චාන්ද්ක මතන්ද්්න්ද්මකෝන්ද්්  හතා  

(චන්ද්්දන්ද්න්ද් ් විදුහමල් සං ීතාචාර්ය) 
 ුයු  - න්ද්දුන්ද්් න්ද්ිම්සර න්ද්ිශ්ශංක 
(10 ෙසර ශිෂය) 
  

(1200 views on YouTube, 114 likes & 94 comments) 
 
❖  හා ායා බාලිකා විදුහමල් ආචාර්යය  ණ්ඩලමය් කරිෂාන්ද්්ති ජයෙර්ධන්ද්  ුරු 
මසායුරියම ් ඇරයුමින්ද්් රචිත ය. 
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12. පතිකුල පිවිමසන්ද් ම ෝන්ද්ිට.... 
 
 

පින්ද්ි හින්ද්ුමහන්ද් උයමන්ද් පිපුණ මරෝස ස න්ද්් මන්ද්ලා රැම න්ද්  
ෙුෙ රෙුමම් ඔබ මපර දින්ද්  ේ සුරමත් දැෙටී ම න්ද්  
න්ද්ිරන්ද්්තමර් පිය න්ද් මින්ද්්  ළඳ සමිඳුන්ද්් පිදූ හුටි  
මසාඳුරු සිත්ත ක් මස් ඇඳුන්ද්ා  ා  න්ද්මස් අම්මම්...  
 
 ුදින්ද්් මපෝය සඳ සිසිලස  ලා හුමලන්ද් සඳළුතමල්  
ඔබට  ේ කියූ ෙ න්ද්   අ   ට මකාඳුරයි  ඳන්ද්ල  
යළිදු  ුදින්ද්් සඳ පූදින්ද් දිමන්ද්් කුලම යට පිවිමසන්ද්  
ම ාමහාත උදෙන්ද් බෙ දැන්ද් විමයෝ  ින්ද්ි සිමත් ඇවිලින්ද්  
 
බුදුෙුන්ද් මපර මබෝසතුන්ද්්ට දූෙරු හිමි වී සිටියත්  
බුදුෙුන්ද් භෙ  ිහි කළ දූෙරු න්ද්ම් හිමි න්ද්ෑ  
දුෙ හුර යන්ද් අබින්ද්ික් න්ද් හිතට පහසු න්ද්ෑ  
අම්මම් සිත න්ද්ිො  න්ද්්න්ද් ඔබට පහසු න්ද්ෑ  
 
 ේපිය මතත් මන්ද්තු දැක ස ුම න්ද් දින්ද් දුර න්ද්ෑ  
මපරුම්  ම් පිරුෙත් අපි යළි සසමර් හ ුෙන්ද්්න්ද්ට  
බුඳුම් ය ම් බෙ  ත් ඔබ න්ද්ිෙන්ද්්  මඟ් සුෙය මසායන්ද්  
පාරමිතා  ඟ පිවිමසන්ද් දින්ද්ය දුරත් න්ද්ෑ  
 
 
 

ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය 
 

(පාසමල් ස කාලීන්ද් මසායුරියක ෙූ සඳ ාලි බාලසූරිය මසායුරියම ් 
ඉල්ලී ට අන්ද්ුෙ 2025  ාර්තු  ස සිදුෙන්ද් ඇයම ් දියණියම ් විොහය 
න්ද්ිමිත්මතන්ද්් රචිත ය) 
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13.  ම ්  ේට මසමන්ද්හමස් උෙසර 
 
සිත පිරිපුන්ද්් අත් මපාතක් ෙම ්  
ෙත සිසි කුන්ද් ් ුදු සිලිල රැමඳ්  
මන්ද්ත පුහුදුල් මසමන්ද්හසයි හම ්  
අරුත විසල් දිවි පහමන්ද්් ඇම ්   
 
තුඟු  ිරි හිස පෙන්ද්ුල්මල්  
සුෙ සිසිලස විඳිමින්ද්්  
පුහුසර අරුණක විකසිත කුසු කි  
 ම ්  ෙුන්ද්්  
 
සුපසන්ද්්  න්ද්සනි්ද්්  රු කුලකට දී සරු දැකු න්ද්්  
එඩිතර න්ද්ිරෙුල්  ුරු තරු මිණ ය අභි න්ද්්  
 
සීත සඳුන්ද්් අරටු විලස  
සිඳිත  ඩිත සුෙඳ විඳිත  
පිළිමෙත් සරු පරපුරකට  
ඔසු පුන්ද්් කලසක් විය  
ඔමබ  ුණ අම්මම්  
 
න්ද්ුණ මිණි  ුතු සහසක්  
මලෝ මෙත පිදුො  
ඒ  ුතු මපළහර සිරිසර  
ඔබ දුටුො  
 
දිවි සලරුෙ රන්ද්් දියෙර  
මස්  ුලුො  
න්ද්ිසංසමල් සුන්ද්් ෑ  
ඉසිඹුෙ ලුබුො //  
 
සිත පිරිපුන්ද්්...... 

 
                                    ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය 
                                    තන්ද්ුෙ හා සං ීතය - මරාක්සාමි  යා සහ ඇන්ද්්තන්ද්ි සමුර්න්ද්්ර  යා 
 
( ම ්  ෙම ් 80 ෙුන්ද්ි උපන්ද්්දින්ද්ය න්ද්ිමිත්මතන්ද්්  ා ලියා  ම ්  ල්ලි කළණ 
ඇරෑම ාඩ විසින්ද්්  ුයුෙකි)  
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14. ඇදුරු හරසර පරසා  පරණා  

 

සදා රණීය ඇදුරුතුමියන්ද්ි.... 

 

මම් සුවිසල් මලෝ තුළ  

යම් තුමන්ද්ක මේ න්ද්ම් අප අ   

ඒ ඔබ මපන්ද්් ෙූ  ං මපත් ඔස්මස්... 

පිය ං කළ න්ද්ිසා ය... 

මේ න්ද්ම් යහ ුණ අප තුළ  

ඒ ඔබ අපට හිමි කර දුන්ද්්  

අමිල ෙූ සාර සිප් දයා යන්ද්් ය... 

ඔබ ෙපුළ සරු බීජ ඵල  රා  

අප හ ෙත් සුසුෙඳ  ල් මස් විකසිතය අ ... 

අෙසරයි... ඒ කුසුම් කුන්ද්් පුදා  

ඔබ පා න්ද් ු ....  

 ළඳ සමිඳු සරණින්ද්්  

ඔබට න්ද්ිමරෝ ී න්ද්ිදුක් සුෙ පතන්ද්්න්ද්ට  

 යාබර සිතින්ද්් - සසමර් යළි හ ුෙන්ද්්න්ද්ට  

                                                                      

න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 

 

( හා ායා 1982 ආදි සිසු කණ්ඩායමම් ආදි සිසුවියකම ් ඉල්ලී කින්ද්්  ුරු 
උපහාරයක් සඳහා 2013දී  විසින්ද්් රචිතය) 
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15. හ/ හා ායා බාලිකා විදුහමල්  ණිත සංකල්ප සඳහා ළ ා  ීයක් 

  ණිත කඳෙුර - 7  මශරණ්ිය ( 2024/2025 ) 

 

පාට පාට  ල් පිපී  -  සුෙඳ උයමන්ද් මපාඩි අපි 

සුළං රැමළ් හුපි හුපී - හ  ු  ණන්ද්් මන්ද්ා  කිපී  
 
මරෝස පඳුමර්  ල් පහයි - ඉ ්   මහ්  ල් අටයි  
මන්ද්ළුම් විමල්  ල් තුන්ද්යි - මස්ර    ල්  හසයයි 
 
අඩු කර ු  මරෝස  ල් - ස ඟ මන්ද්ළුම් විමල්  ල් 
කීය  දැන්ද්් ඉතිරි  ල් - ඔන්ද්්න්ද් හරි  පහයි  ල්  
 
බුදුන්ද්් පු ට ඕන්ද්  ල් - අපට අඩු ෙ තිබුණු  ල්  
අපි   මබදා  න්ද් ිු  ල් - පිමපයි හිමත් සතුටු  ල් 
 
 ුහුදු මෙරමළ දිෙ ය ු - සිප්පි කටුත් මසායමන්ද් ු  
තිස් පහක්   ඇහිඳි ු - පස් ම න්ද්ා මබදා   ු 
 
පහ හමතන්ද්ුත් හත පමහන්ද්ුත් - ෙුඩි කළ විට තිස් පහයි 
එක් මකමන්ද්කුට කීය  - හතක් ලුබුණි මකමන්ද්කුට 
 
මප්ර ජම්බු අඹ ඉදී - අතු පුරා   ම ඩි හුදී 
සු ට ස  ෙ මබදාදී - සුමො  තුටින්ද්් රස විඳි 
 
මකමන්ද්කුට අඩු ෙුඩි මන්ද්ාමේ - ස ාන්ද් ෙ   මබදුමේ 
 ණිමත එයට උ ේ මේ - විමන්ද්ෝ මයන්ද්් න්ද් ිාමේ 
 
එකතු කර මහාඳ  ම ් හු  ම න්ද්ට - ෙුඩි කර ු න්ද්ුති ම ්   හු  ම න්ද්ට 
ෙුඩි තුන්ද්ින්ද්් මබ  ු අපි අඩු තුන්ද්ට -  ණිතමයන්ද්් පාඩ ක්   ු අපිට  

                                                                     

 න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 

 
( ණිත අංශ පරධාන්ද් චාරුක  ුණතිලක  ුරු  හතාම ් ඇරයුමින්ද්් රචිතයි) 
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16.සිසුන්ද්්  සඳහා  ීතයක් 

 

පිරිමි -     ා කෙුදැයි මන්ද්ා  පෙසමි දැන්ද්  ුන්ද්ු  ඔබට පෙරමි 

 ුහුණු - ී කවි රෑ කුටයම්  න්ද්රම් - ඔමබ සිත මස්යාම ෝ වි සමි 

පිරිමි - සිහින්ද් පුතුම් අත හුරිමයාත් - කු ක්  ඉතිරි ෙ ඇත්මත් 

 ුහුණු -ෙත් න්ද්් ම ාමහාතයි ජීවිතමය් - දිරිමයන්ද්් ජය  ත යුතම්ත්  

පිරිමි -    මින්ද්ිසා සඳ දුටුමේ පස් තුළ - න්ද්ුදුටමුෙ අසිරිය යි සක්ෙල  

 ුහුණු -පා   මන්ද්දි දුටු සුන්ද්් ර ම ් සුෙඳින්ද්් සිත්  ල් විකසති මේ  

පිරිමි -    ෙ ත්කාරමයන්ද්් රස ජන්ද්න්ද්ී -  මහෝඝයකි දිවි  න්ද් න්ද් න්ද්ී 

 ුහුණු -සත්ජන්ද් ඇසුර   මේ ර ණී - සඳහම් මේ අංජලිකරණී 

පිරිමි -    පහන්ද්් සිලක් මෙමි ඔබම ් හ  මසෝ තමිිමර් දුරු කරන්ද්ා 

 ුහුණු -පළිඟු මිණක් වී  ා සිත ම ත් සිලිලාමර් පිරි ුම න්ද්ා 

පිරිමි -    ෙස් ඬුෙක් වී  හම ් මියුරු   රි ් ය ඔබ ෙයන්ද්ා 

 ුහුණු - ීතය මෙමි ඔමබ පිවිතුරු හ  මෙණසර අන්ද්ුෙ    ා  යන්ද්ා  

පිරිමි -     ඔමබ  ෑමසන්ද්්  ම  කඳුල  ිලහිුන්ද්ා  

 ුහුණු - හ  අම ා  ඔමබ මපාපියන්ද් ලෙන්ද්ත රැඳුණා 

පිරිමි -     මන්ද්ාපිරුණු සිත තර මය්  ුලාමේ සුන්ද්සුණු සිත න්ද්ුළමෙයි මිහමිර් 

 ුහුණු -විදුරුමිණක් මස් හ ෙත් දිලුමණ් මසාඳුරු  ුණුති  න්ද්ු ම් අප ළංමකරුමේ 

 

ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය 

(2026  හන්ද්ුෙර  හා ායා බාලිකා වි යාලීය කලා අංශමය් කලා 
සං  මය් ඉල්ලී   ත රචිතයි)  
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17. පිළි ුන්ද්ීමම්  ීතය 

 

පූදින්ද් කුකුලින්ද්් සුපිමප් කුසු න්ද්් - දි ු න්ද්දී සුම ්  ලන්ද්ා  ඟුලින්ද්්  

 ළු පුළ සුවිසල් ෙන්ද්සප්තින්ද්් වී - පිපි  ලින්ද්් පලින්ද්් සිහිලුල් මසෙන්ද්ින්ද්් 

 

 ස්කම් ලියලන්ද් ලා සිත් යායට - ළහිරු  හර ආසිරි ෙරුසා මලස  

සපුමිණි ඔබ සු ට   පළඳ ු අප - මසමන්ද්හසින්ද්් තුන්ද්ූ හරසර  ුතුහර 

 

පාසර  න්ද්සින්ද්් සිත් ල් පුබු න්ද් - සරසවි  හුදුරුතුමියන්ද්ි සුලකල  

හරබර දැක්ම න්ද්් සිත් සුපසන්ද්් කළ - පහන්ද්් ටුඹකි ඔබ තමිිරය දුරු කළ 

 

සුන්ද්් ර මප්රාම ණි සරසවි තුළ - සරු මියරුු මතපුල් සිසු හ  බිතු තල  

න්ද්දීශාන්ද්ි න්ද්ා ය සති්තම් කළ - පරහර්ෂෙත්  හුදුරුතුමි  න්ද්කල  

 

සිප් සා ර තරණයට පිය න්ද් ා - මකළි  ඬමල් සුරු විරුකම් පාලා 

රැඟුම් ෙුයුම් මියුසමියන්ද්් මතලිතුඩින්ද්් - විදු ේ දිදුල ු දිරි ත් වීලා 

 

සිඟිති කුසලතා විකසති ෙන්ද්න්්ද්ට - උදර හුඟුමින්ද්් රට න්ද්ංෙන්ද්්න්ද්ට  

ළබුඳි සවිය වී විෙරණ ම න්ද්ු  ුන්ද් - ආ ර  ුරු ම  ුරුන්ද්් හා ඔබ සු  

 

ප  රචන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ  
                         න්ද්ිමයෝජය විදුහල්පතනි්ද්ිය  
                          හ/ සීතාම ්වී බාලිකා විදුහල 
 
තන්ද්ුෙ -  ල්ලෙ රාජපක්ෂ  හතා  
              (සං ීතාචාර්ය -කිං ්ස්ෙුඩ් විදුහල)  
 

(කිං ්ස්ෙුඩ් විදුහමල් 2020 පරාථමික අංශමය් තයා  පරදාමන්ද්ෝත්සෙමය් පිළි ුන්ද්ීමම්  ීතය ) 
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18. පිළි ුන්ද්ීමම්  ීතය 

 
 හ/  හා ායා බාලිකා වි යාලයීය ොර්ෂික තයා  පරදමන්ද්ෝත්සෙය -

2022 
 
 
න්ද්ිල් ෙුේමතර  ිරි හිස  න්ද්රම්  හ ායාමේ  
කිතු  ුතුහර මහළ මබාදු කුල කත පුළඳුමේ  
පබසර රන්ද්් මිණි පහන්ද්ක මස්යා ස  මේ  
සපුරන්ද් සිප් න්ද්ුණ යහ ුණමයන්ද්් දිවි ඔපෙත් මේ  
 
තිළිණ පරදමන්ද්ට සපුමිණි සුපසන්ද්් සිතකින්ද්්  
 හුදුරුතුමියන්ද්ි සිප් සෑදූ  ායා පියමසන්ද්්  
ඔබ සු  පිළි  ු අමසන්ද්ිය කුසු න්ද්් ඉසිමින්ද්්  
 ස්කම් ලියලන්ද් ලා සිත්යායට ළහිරු රැසක් ම න්ද්්  
 
මසාඳුරු සිතුම් න්ද්ිති ෙපුළ බිමම්  
රුසිරු  සුන්ද්් මන්ද්ත පින්ද්න්ද් ඉමම්  
දිරි සවි අප හට ඔමබන්ද්් පිම ්  
ඔමබ මසමන්ද්හස අප හම ් රැමඳ්  
 
සිරි  ළඳා සරණයි///  
සු ට   රැකෙරණයි  
             
                                 
                                             ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය 
                                             තන්ද්ුෙ හා සං ීතය- ශාන්ද්්ත ජයලත් තිමස්රා  යා   
                             (කටු ස්මතාට අධයාපන්ද් කලාපමය් සහකාර අධයක්ෂක) 
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19. පිළි ුන්ද්ීමම්  තීය 

 
ොර්ෂික තයා  පරදමන්ද්ෝත්සෙය -2023 

 
 
 ායා  ායා  ායා  හා ායා  
 
අප හ  බිතුතල  ායා හුඩතල   
රෑ සිත්තම් කළ විදු ේ සුළකළ  
 
දිදුළන්ද් තරුමිණි අප ඔබම ් දියණියන්ද්්  
සිප්න්ද්ුණ යහ ුණ සපුරාලන්ද් පිරිපුන්ද්්  
තිළිණ පරදමන්ද්ට අමිල මසාම්න්ද්සින්ද්්  
සපුමිණි සු  පිළ ින්ද්ි ු මසමන්ද්හසනි්ද්්  
 
සපුමිණි ඔබ සු  පිළි  ු සතුටින්ද්්  
සිරි  ළඳ සරණින්ද්් පිළි  ු සිත් බුතමියන්ද්්  
 
 ායා  ායා  ායා  හා ායා  
 
ච ත්කාර මප්රාම ණි සරසවි  
සිත්හර බර දැකුම න්ද්් සුපහන්ද්් කළ  
සරු සිප්විල  හා ායා  
පිරි පියු කි  න්ද්කල්  
 හුදුරුතමුිය  
අසිරි ලබා  ුරු ම  ුරුන්ද්්  
සිමත් තබා දිරි සවි දුන්ද්් 
විසුල පරභා  ෙන්ද් මසාබා  
තු ුල සභා මන්ද්ා  පසබුා//  
 
 ායා  ායා  ායා  හා ායා /// 
 

 

ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය 

තන්ද්ුෙ හා සං ීතය- ශාන්ද්්ත ජයලත් තමිස්රා  යා   

                                                (කටු ස්මතාට අධයාපන්ද් කලාපමය් සහකාර අධයක්ෂක) 
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20. තයා  පරදාමන්ද්ෝත්සෙමය් පිළි ුන්ද්ීම්  ීතය - 2024 

 

අප හ  බිතුතල  ායා හුඩතල  

රෑ සිත්තම් කළ - විදු ේ සුලකල  

දිදුලන්ද් තරුමිණි අපි ඔබම ් දියණියන්ද්්  

සිප් න්ද්ුණ යහ ුණ සපුරා පිරිපුන්ද්්  

තිළිණ පරදාමන්ද්ට අමිල මසාම්න්ද්සනි්ද්්  

සපුමිණි සු  පිළ ින්ද්ි ු මසමන්ද්හසනි්ද්්..... // 

 

ච ත්කාර මප්රාම ණි සරසවි - සිත් හරබර දැකුම න්ද්් සුපහන්ද්් කළ  

 හුදුරුතමුි පිපි පියු කි  න්ද් කල - මසාඳුරු  හා ායා සරු සිප්විල  

 

මියුරු කලාමෙන්ද්් විසුල පරභා - ඉසුරු අන්ද්ාෙන්ද්්  ෙන්ද් මසාබා  

සුහුරු විදු න්ද්ුණින්ද්් තු ුල සබා - න්ද්ුහුරු මන්ද්ාවී සුදිමල් ය  මන්ද්ාබා 

දිරි සවිබල සිසු සිමත් තබා -  ුරු ම  ුරුන්ද්්ම ්  අසිරි ලබා  

 

සු ට   සුෙමසත් මේො  හිම න්ද්් සිරි ළඳා  

සුන්ද්සුම් සුෙ ඉතිමර්ො  හිම න්ද්් සිරි ළඳා  

 

ප  රචන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ  
                         සහකාර විදුහල්පතින්ද්ිය  
                          හ/  හා ායා බාලිකා විදුහල 
 
තන්ද්ුෙ - ශාන්ද්ත් ජයලත් තමිස්රා  
                 සං ීතාචාර්ය 

                                                                               හ/  හා ායා බාලිකා විදුහල 
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21. ඵලදායිතා  ීතය -  හ/ හා ායා බාලිකා විදුහල 

 

පුහුසර අරුණක විකසිත කුසු ක සුෙඳ මලසින්ද්්  

තු ු  ිරි හිස පෙන්ද්ුලම්ල්  ුදු සිසිලස විඳිමින්ද්්  

න්ද්ිරෙුල්  න්ද්සින්ද්් සංවිිත ෙ අපි සුපිළිමෙළින්ද්්  

පිවිතුරු ෙ   ස මිතිමයන්ද්් මෙ ු ශික්ෂති  රුෙන්ද්්  

 

කියුවී ට මපාත ඇසුරට මිතුරන්ද්් අඳින්ද් ඇඳුම්  

සුභාෂිත ෙ න්ද්් මියුරු මියුසි සිතුෙම් රැඟු න්ද්්  

මපෝෂණයට න්ද්ිසි අහර  න්ද්ස හරබර දැකුම න්ද්්  

න්ද්ිකසල මෙ ු හුරදා හිස් මක්ලම් පුරසාරම්  

 

න්ද්ිසි ම ් න්ද්ිසතිුන්ද් බුහුර කර ු අපි අන්ද්ෙුසි ම ්  

හරිත  න්ද්ේෙක තිරසර සුන්ද්සු  සතටු රැ ම ් 

උකුමසකු විලසනි්ද්් පියාසලා න්ද්ිති න්ද්ුෙමු් මෙ ු  

 හ ායා විදු ේම ් අබි න්ද් රැක න්ද් ිු.....   

 

 

ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය 

( සහකාර විදුහල්පතනි්ද්ිය )  
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22. මෙසක් ආසිරි 

 

 

මසාඳුරු  ුණ න්ද්ුණ සදිසි පබල හිරු කිරණ වී  

අඳුර දුරලන්ද් සුපුන්ද්් සඳක් මස් සු ුදු වී  

පිවිතුරු   අරලියා  ලක සුසුෙඳ රැඳී 

අ යුරු   ෙුේ පෙන්ද්් සිසිලසින්ද්් පණ මපවී  

මියුරු මියුසියක ර  මසාබා සිතෙුම් විඳී  

වියරු යු  මලාෙක ම ත ෙපුරන්ද්ා කෙක් වී  

තිමලෝ ුරු බුදු  මින්ද්් තුන්ද්් සිත   පුහු  වී  

දිමන්ද්්ො  හා ායා දියණි සඳක් වී...  

 

කවි පබුඳු  - සහකාර විදුහල්පති දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය 

                 සිතුෙ  - සවි යා මරහන්ද්්සා හරසරණි සිසුවිය (8-B) 

 

              -------------------------------------------------------     විසින්ද්් 

              -------------------------------------------------------     මෙතට 
 

(2026  ුයි  ස) 
 

 හා ායා බාලිකා විදුහල,  

 හන්ද්ෙුර.  
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23.  තක  ංමපත මකටිෙ ඔබ මෙත මසමන්ද්හසින්ද්් ....... 
 
 
අතතීමය් මසාඳුරු දිමන්ද්ක චූටි කාමල  
අයිය -  ල්ලි  ා එකක්ල අප්පච්චී  
ෙුෙ රෙමුම් කාර් මර්ස ්න්ද්රඹන්ද්න්්ද්ට න්ද්ුෙර ඇවිත්  
ෙුේ ඉෙුමර් කඳු බෑෙමු  ඉන්ද්්න්ද්ා අතමර්  
 ල්ෙුට අ  ්රින්ද්් මපණුන්ද්ු පාසලකට අත දි ුකර  
“ආන්ද්්න්ද් දුෙ ඔයා කෙ  හරි යන්ද් ඒ ඉස්මකෝමල්!” 
කියල මපන්ද්න්්ද්ුො  තකයි හීමන්ද්න්ද්්  ෑ සුෙඳක් මස්  
සිඟිති හිතට පුතු ක් දී.... 
 
ඉතින්ද්් කාමල  තවීලා - ශිෂයත්මෙන්ද්් ස ත් මෙලා  
 ම ්  ුල්  පාසල ෙූ - මසන්ද්්් මජෝෂප් බාලකිාමෙ  
සු ම න්ද්් ස ුම න්ද් -  ම්මපාල සිට  ායාෙට ආමේ  
ජයන්ද්ි - ස ුරා ස ඟනි්ද්් පාසල් බස් රිමය සතුටින්ද්්.... 
 
අදිකාරම්  ුරු  ෙම ් 6 A ඉතිමරන්ද් විටදී  
මී ම් න්ද්  ුරු  ෙම ් 6 D හුදුණා අපට   
‘ශරෙණා ාමර් දැන්ද්් තුන්ද්’ හය පන්ද්ත්ිමය අපි හිටිමය්  
සං ීමත් හු ෑරුෙත් සුන්ද්් ර සිතත්ම් විඳින්ද්න්්ද්  
ආ් ටීචම ් පන්ද්ත්ිමය දැමලත් එලල්ුණා හුම ෝ  
 
දුඹුරු දසම්පතියා  ල් පිපිලා තිබුණා මිදුමල්  
 ණන්ද්ේලට ලකුණු අඩු ෙ දුකින්ද්් ඉන්ද්්න්ද් විට ලක්මිණි  
“ඒයි ලකණුු මපන්ද්න්්ද්න්ද්්මන්ද්් මකාමහා   අපි ම  ර  ිහිං? 
අපි ම න්ද්්න්ද්ා අර  ල් කාලා  ුමර ු ? ඒො ෙස! 
“බෑ අප්පා අපරාම මන්ද්  ණන්ද්් හනි්ද්්  ඇයි  ුමරන්ද්්මන්ද්්? 
අන්ද්ති් ෙුඩට මහාඳට ලකුණු තිමයන්ද්ොමන්ද් මම් බලන්ද්්න්ද්” 
 
ඔන්ද්්න්ද් අමප් මබාළඳ විමය් රස  ුසු ෙුණු ළා ක බෙ  
සින්ද්ාම මන්ද්න්ද් ඒ ෙ  දැන්ද්් ලක්මිණීට අ තක ුත් 
ඒ  ල් අන්ද්ුභෙ මකරු ට න්ද්ිලම්ිණීටත් සිත් ෙූ ෙ   
ම තිස් ෙසක් ම ො ළඟදී එං ලන්ද්්මත ඉඳල ආපු  
ලංකාන්ද්ටි  තකයලිුමන්ද් හරි  පුදු  ඒක මන්ද්් ? 
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උම න්ද්්  සෙන්ද්ත විදුහල්පතින්ද්ිම   ුඹුරැති  ම්ප   
අප ෙ හුඩ ුසූ ලලිතා පරන්ද්ාන්ද්්දු  ුතින්ද්ිම   ුණකඳ! 
ෙන්ද්්මසක්ර  ෙ කරුණාරතන්්ද්  ෙත් කරුණාබර 
අපම ්  ුරු  ේ පියෙරු වී න්ද්ුත මපාඩි අප හට දුර... 
පන්ද්්තියකින්ද්් පන්ද්ත්ියකට න්ද්ිකරුමන්ද්්   ස ත් මන්ද්ාවී  
පුංචි අත්දැකුම් සු රුම් ඉම න්ද්ු  හා බුඳී තිබිණ  
අ  දින්ද්මයත්  ා සිසු පරපුර ඇසුමර් රැමඳන්ද්ා කල  
අප ආ    සිහි කුඳෙයි ඒ  ායා හුඩ රෑ තල  
කුලුණු  මුණ් උල්පත ෙූ රණොරණ  ුරු  ේ  ුෙ  
රැඳුණු සිහල බස රසවිඳ  ුදි පුදි රචමන්ද්ට මලාල් වී  
හු  ෙසමර   සිහල බසට  ුල් තෑ ්  හිමි විය  ට 
 
සතිමය් හු  සිකුරා    සමිති ොර හු  එකට    
“න්ද්ා්ටියක්” අටොම න්ද් අමන්ද්් අපට තබිුණු  ාය  
රඟ  ක්ෙල මපන්ද්ේන්ද් තුරු අපි   ලියපු අතප්ිටපත් 
ලක්ෂ්මි ජයතිලක සුසිරි සිරිෙර්ධන්ද්  ුරු  ේෙරු  
සමිතමිය අපි කළ ම ්  ුන්ද් විමේචන්ද්ය කරන්ද් විටදි  
ආඩම්බර මලාකු සතුටක් පුංචි අපිට දිරියක් විය 
පරියංෙද “සංිහබාහු” අපි ඇල්ලුෙ මකෝරස් එක  
“න්ද්ෙ න්ද්ළු රස” න්ද්ෙ ම මන්ද්කුම  
 ා ො කමයකු ෙූමයමි 
සාකච්චඡා තිම්පමුෙ තිබූ උම ්න්ද්ිලා  ල්ි ස   
කාන්ද්්ති යු ්ධයට  ලුදි වී හරබර විය රැඟ ු   
අචලා රෙුන්ද්්ඩස් ; ුහුො පි් ටන්ද්ිමය් මබාමහෝ විට   
පුන්ද්යා මපාත් කියෙූො ශක්ති ස   බර බමර්ට 
 
මම් කාමලදි වි යාෙට පරිසර දින්ද් මපාත් ලිේමේ  
පුෂන්ද්් ෙුලක බ්ටිචි කූඩුෙක විතත්ි  ං දුටමුේ 
මපාඩි  ුණිමක්  ුරුතුමියට  ා ලිේ තතු හති ෙුටමුන්ද්්  
හු  බු  දින්ද්  ා රැම න්ද්   මප්රාම ණි සරසවිමය්  
වෙ ය පීඨමය් තබිුණු වි යාඅභිෙර්ධන්ද්මය් 
පාසල් සිසු සටහන්ද්් අප  ුවින්ද්්   කියෙන්ද් මේමල්  
 ම ් ‘ බටිති කුහුඹු පෙුත්’ වි ්ෙත් සබ පින්ද්ෙ ූබෙ   
‘GOOD WRITER මන්ද්’ කියමින්ද්්  ට 
 හුදුරු   බස්න්ද්ායකයන්ද්් 
පුසසූ විට තටුු ෙූමයමි  ුරු  ෙ හා අහිංසක ෙ.....   
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තෙත් දින්ද්ක 8 ෙසමරදි සං ීතය පාඩමම්දි 
‘  ද්ු  බණ්ඩර කු රුට’  ම ් කවිය  
මිහිර පමතහි දුටු ලීලා න්ද්ෙරත්  ෙ  ා ම ස ආ මරන්ද්් බලා 
එෙර මපාමසාන්ද්් බුති  ීයක් ලියන්ද්ා මලස පුෙසූ දිමන්ද්් 
 ට න්ද්ෙ මලාෙ විෙර ෙමුණ් ඒ දුන්ද්් අත පුංචි කාමල 
අ   ෙමසත් තදින්ද්් මෙමල් ඇම  දියණිය ම බි  න්ද්ිසා  
ඈත මිහිරි ය ුයක් මෙත  ම  සිතුවිලි යළි පාමේ 
සඳකුන්ද්් පින්ද්ි දිය  ලන්ද්ා මපාමසාන්ද්් දිමන්ද්් න්ද්ිශා යාමම් 
සඳුන්ද්් කපුරු සුෙඳ  ුදින්ද්් පහන්ද්් ෙුටක් එළිය ෙුමණ් 
 
ළ ා සාරිමයන්ද්් සුරසි සුරත  රා සුදු අරලිය  
එළි හමන්ද්් මේදිකාමේ  ුයුමෙ ු බුති  ීත න්ද්ිතනි්ද්් 
 ල්කාන්ද්්ති ලිලන්ද්්ති අක්කා මියුරුෙ  ී  ුයුො 
තන්ද්ූජා අක්කා න්ද්ිරතුරු සිතාමර තත් හුඬෙූො 
න්ද්ි ල් අරියරත්න්ද් - වි ලසිරි  ුරු පියෙරු ම ම න්ද්ා 
කිේ මලස බුති  ී ලිේමෙමි හු  ෙසමර   මපාමසාන්ද්්  ස දි 
ඔහුම  ස්ෙර තන්ද්ු හුඩ කළ  ම   ීත   න්ද්ිති  ුයුමෙ ු 
‘මම් බටු ඇට මකල්ල හපන්ද්්!’ ඔහු න්ද්ිතර   පුෙසූ විට  
 ා සිතුමේ මිටි බංකෙු  ත මිටි  ා න්ද්ු ී න්ද්තිර 
බුති  ී  ුයු හින්ද්්ද ත යි එමස් කියන්ද්්මන්ද්් කයිලා 
 
 ීත පුහුණු වී හු ද ෙුෙරෙුමම් ම පිය න්ද් ා 
 ු ුණ  ු ණු බුති  ීත   හු කලාෙ  ා  ිය හුටි 
අ ත් ෙුෙරෙුමම් යන්ද් විට  ම   තමකට පිවිමසන්ද්ො 
මන්ද්ත කඳුලනි්ද්් බරමෙන්ද්ො අතීත සුෙඳට න්ද්තු වී 
අම් යි අප්පච්චචියි ආ දින්ද්කදි බුති  ී අහන්ද්න්්ද් 
 ම ් න්ද්මින්ද්් තුති පිදුණා මපාඩි හිත සතුටින්ද්් පිපුණා 
සිඟිති දැරියකට  ායා  ෙුන්ද්් ෙණුා මතෝතුන්ද්්න්ද්ක්  
ණය ුති මෙමි එද එමස් පිරින්ද්ු ු  හ පන්ද්්න්ද්රයට 
 
‘ම ාක  අන්ද්ිත් ෙුඩට තෑ ි  න්ද්්න්ද්ෙන්ද්ම්  ණන්ද්් බුරි ?’ 
අලුත්  ම   ුරු  ේ  ුෙ ම ෝස්  ුරය අ තක න්ද්ුත  
පරමම්යයක්  ට ෙුරදී “උඩ 9 මය් පංතිමය් සටි  
පහළ මප්න්ද් 8 ෙසරට අත අරින්ද්ො  ං උස්සලා” 
සඟො ත් කරුණාෙකි මයා ුකමල් ඈ කුඩා අපට 
පසුකාමලක ඒ  ුරු  ෙ  ම ් දියණිය ළ රු කාමල් 
 ාහට මස්ෙය මකරු ට පහසු පාසලක් ලුබු ට  
කළ උ ේෙ  තකයි  ට තා ත් අ  එද ම න්ද්්    
අ  සයුරින්ද්් ඈතක සිටිය   මම් තුති  ේන්ද්ි ඔබට 
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මකස් මරා ෙත් අෙුල් මන්ද්ාෙූ ෙයිසුන්ද් ්ර  ේ  තෙ   
 ුණමසක්ර - කු ාරි -  ාලන්ද්ි - මහ්රත්  ුරු  ේෙරු 
ම ාණරා ල - බුලංකුල  - තුමිණි ුල්ල - රන්ද්්පටබුඳි 
කුලතුඟු - න්ද්ු මෙල - මපතියාම ාඩ - ඇල්මල්මපාළ  ේෙරු 
කරලුවින්ද්්න්ද් -  ුණෙර්ධන්ද් -  ුණරත් අප  ුරු  ේෙරු  
මකළි රැින්ද් ෙූ  ාමන්ද්ල්  ේ ීමන්ද්න්ද්් ආ චුන්ද්ච්ි ටීචර් 
රාජපක්ෂ  ේම න්ද්ි ලී මකලි හරමඹත් කුලුන්ද්ුටු ත් 
ELOCUTION TONGUE TWISTERS 
අමේමකෝන්ද්්  ුරු  ෑණිත් සුජාතා සිල්ො  ෑණිත්   
අ රමස්කර  ෙම ් පියාමන්ද්ෝෙ අන්ද්ෙු යමින්ද්්  
COUNTRY DANCE ෙල   රැදුණු බෙ  තකයි තටුින්ද්් එදා  
 
සුමිතරා ටීචර්ම ් ස ාජ අධයයන්ද්ය විය පරියත  
රෑප කපා හුඩ කළ ක්මෂ්තර මපාත සතිිය  
පුංචි විමය් අපම  ජීවිත හුඩ කළ හුටි  තකයි  
 
අමේවිකුම් ටීචර් දින්ද්ක් මසාබා හම් සිසු හෙුලක්  
ඇරඹූ විට  ුල්   පිරිස මලසට අපති් එකතු ෙුණා 
දිමන්ද්න්ද්් දින්ද්   න්ද්ෙ තරුු ෙුල්  ායා බි  පුබුදු කළා  
අයිරාං න්ද්ී මසර්සිංහ  ුතනි්ද්ි දින්ද්ක් එහි ආො 
වි යා පන්ද්ත්ිමයදි අමේවිකුම් ටීචර්ම ් මිහිරි බුන්ද්ුම්  
ඇසු ට  ංද  ං ඇයි ඒතරම්   කු ති ෙුමන්ද්් 
කිරිපුණි පළතරුු සලා  හි කිර ත් කාටත් න්ද්ුති 
 හා ායාෙට ප ණක ්තිමබන්ද්ා රසෙත් ම ් න්ද්ිති   
මෙන්ද් පාසුල්ෙල න්ද්ුති සුප  ුන්ද් කිේමේ ඒ මලසටයි  
අමප් උන්ද්න්ද්්දුෙ  දි විට ජප  න්ද්ත්රයක් විලසට 
ඇය අ ටත් F.B .හිඳ අපිට පහන්ද්් තරුෙක් මෙයි 
අමන්ද්් ඇත්තට  මම්ො සසමර් බුඳුම් කියා සිමතයි! 
මහ්ලීම ් ෙල් ා තරුෙත් න්ද්ුරඹමුේ රෑ කඳෙුර තුළ 
සුදු මර ් ක් ඇඳ මහාස්ටල් ම සනි්ද්් මහාල ්න්ද්ක් විලසින්ද්් 
ඇවිදින්ද් රුෙ අපි බුලුෙ  එතුළ සිටිමය් අමප් න්ද්ිල්මිණි! 
රස විඳ විඳ අයිස් කරීම් රෑ 12 ට අමන්ද්් අමපායි! 
ලලන්ද්ි චන්ද්්ිකා  ල්ලකිා චම්පි කලාන්ද්ිලා ස ඟින්ද්් 
 ී රස විඳි යු යකි එය තුන්ද්ක් මෙලාෙක් න්ද්ුති මලස  
 ඟෙුරැල්ල ෙුට අ ් ර පිය ුටමපළ  ත ඉඳම න්ද් 
අ රම ේට පරිය කරමින්ද්් බාල  ීත අත හරිමින්ද්් 
ළ ා විමයන්ද්් මයාෙුන්ද්් වියට එබිකම් කළ හුටි  තකයි 
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 මඩාලද්ූෙ හඳයා  ඟ අ ් ර හා  ුහුණු ළ යි  
මරමබකා -  යි මෆයා මල්ඩි හා සිතුවිලි බුඳී තිබිණ  
පුස්තකාමල් මපාත් පටිු තුළ  ට මස්කරයන්ද්් හ ු විය 
‘න්ද්ි ක් මන්ද්ා ුති මකාටාර කි - ළ ා විමය් ආස්ොම ’ 
එමලස කිේ මක්. ජයතිලකයන්ද්්    ායාෙට පුමිණිමය්ය 
ඔහුම ්  හඟු මපාත් රැම න්ද්  
දින්ද්ක් සුසිරි  ුරු  ේ හු කලාමේ බංකුමේ ඉඳම න්ද් 
සිටින්ද් විටක දිෙ  ිමය් අප උසස් මපළට පිවිසි අලුත  
“හරියට ෙුඩ අපට අමන්ද්් ලියන්ද්්න්ද්ෙත් න්ද්ෑ මෙලාෙ  
 ීත කවි   මකටි කතා    ට න්ද්ම් දැන්ද්් අමන්ද්් ටීචර්” 
 ා පුෙසූ පසු ඈ දුන්ද්් පිළිතුර  තකයි තා ත් 
‘ඔයා අහල තිමයන්ද්ො  - අ රමස්කරෙ  ුණ ස්?’ 
‘ඔේ ඔේ මපාත් ලියන්ද් මහාඳට  හුදුරු මෙ තු ාමන්ද් ඒ’ 
‘ඉතින්ද්්  රුමො  ත්  ලො  ලො හිටිමයාත් හු    
එත ුා ලිේ ලස්සන්ද් මපාත් ලියන්ද්ම්න්ද් කෙ   මකාමහා  ?’ 
ඒ  ම  හුරෙුම් ලක්මෂකි  ුරුතමුියන්ද්ි ඔබම ් හඬ! 
 
යළිදු පුංචි මපාත් ලිේමෙමි - ඒ මපාත් හටිම න්ද් කියෙප ු
පාසුල් බස් රිමය් හිටිය  ම ් පාඨක අක්කලාට 
මිල  ු ලනි්ද්් බුහු  න්ද්ින්ද්්න්ද් අප ණ ෙූ රස සු රුම්  
අෙසන්ද්් ෙසමරදි පාසුල් යු මය් මිතුරිමයා ක ීමලස 
 ුයූ  ීයක ෙූමය් ‘අප මින්ද්්  තු න්ද්ුත හ ුෙන්ද්ම්න්ද්්’ මලස 
ඉකිබිඳිමින්ද්් ඒ ඇසනු්ද්  න්ද්ිල්මිණි හුඬූ හුටි  ා දැක  
පසු දින්ද්කදි දැන්ද්  ත්මතමි ක ුට  එතරම් ඇම  දුක 
‘යළි කෙදෙත් න්ද්ිල ඇඳුම න්ද්් මම්  ායා බි  තුළ 
අප මින්ද්්  තු හ ු මන්ද්ාත්ෙන්ද්ා බෙ සිහි වී  ට හුඬුණා’ 
පරියයන්ද්ම් න්ද්් මෙන්ද්ව්ී ත් අපරියයන්ද්්ම  එකව්ී ත් 
බුදු ෙ මන්ද්් සතයය දැන්ද්් ෙුටමහයි පරිණත අපහට...... 
 
ඉහළින්ද්් සා.මපළ ස ත් ෙ උසස් මපළට පිය ං කර  
උ ්භි  මභෞතික වි යා සත්ෙ රසායන්ද් වි යා  
මතෝරාම න්ද් න්ද්ෙ මත හල විෙෘත කළ දින්ද් තිබුමණ් 
අප  ෑතින්ද්් න්ද් ිුෙුම් කළ ඒ වි යා පර ර්ශමන්ද්් 
ලීලන්ද්න්ද්්  - විකුම්සිංහ - මසල්ෙරතන්්ද්ම්  ුරු  ේෙරු 
න්ද්ාන්ද්ායක්කාර  ෙත් විදු විෂයන්ද්් ඉ ුන්ද්ේූමය් 
අංශය භාර ෙ න්ද්ාරම්පන්ද්ාෙ  ුරු  ේ හිටිමය් 
බදුම ් - සිරිවීර - චිතර ාලා - භාරතී  ේෙරු  
ම න්ද්්   සු න්ද්මස්කර  ේෙරු ම පලකි විදුබි  සිටි 
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රත්න්ද්තිලක ස රසිංහ  ුරු  ේෙරු ශිල්ප සුදූ 
ජයෙර්ධන්ද් - මබාකල ුල්ල  ුරු  ේෙරු ඒ කාමල්  
 
විවිධ දිශාන්ද්ති ම ස පාසමලන්ද්් පසු ෙ මයා ු ෙූ අප 
ෙසර ම තිස න්ද්ික්මී අ  හ ු ෙූමය ු මම් මලස යළි 
“ හ ායා අභෙින්ද් ්න්ද්” විලසින්ද්්  ුරු පා පු න්ද්්න්ද් 
 
මරාබමරෝසි පලස  ත - අරලියා ෙදුලු යට 
න්ද්ි  මන්ද්ාෙූ පිය මතපලු් - අ    මදඩ ළු මෙලා 
දුලබ  ුණ හ  රැඳුණු - මසාඳුරු මිතරුිමයා රෑන්ද් 
අතර මපර ණු යසසශ්්‍රී මන්ද්ාවී න්ද්ම් අපට  
න්ද්ුත අපට මිතුරු හ ු - මම් තරම් පිළිමෙලට 
 යාන්ද්ිත් - සුමන්ද්ත්රා - න්ද්ි ාලති් -  ල්ින්ද්ී  
 ංජු -  ල්කති් - පරියංෙද - පරීන්ද්ි සිට එරට 
තෙ මන්ද්ාකී න්ද්මින්ද්් යුත ු- “ ුණික්  ායාවියන්ද්්” 
ශර මයන්ද්්   ධන්ද්මයන්ද්්   මෙමහස වී කුපමෙමින්ද්් 
උද කළ අ  දිමන්ද්ත් - අප දිවිය සුෙඳ විය!!! 
 

 
 තක සු රු  - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය   
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24. උෙසර  ීතය 

 

රුවින්ද්්  ුමණන්ද්් මසාඳුරු  ෙකි  ායාමේ දිලුන්ද් 

සයුරින්ද්් සිප් - එමතර මකරෑ යාතරාෙ ෙුන්ද්්න්ද් 

ඉතින්ද්් මන්ද්ාහුකි දි ු   අමිල මස්ෙයක්  න්ද්නි්ද්්න්ද් 

පෙන්ද්් රැළක් මලසනි්ද්් හ ා ජීෙය වී ඉන්ද්න්්ද් 

 

 සන්ද්් විදා පසන්ද්් සින්ද්ා පාන්ද්ා  ායා විමයෝ 

හසුන්ද්් විලස දිමයන්ද්් කරිි   මෙන්ද්්කර ෙුජඹුමන්ද්ෝ 

න්ද්දුන්ද්් උයන්ද්් වි න්ද්ක අප ඔබ හා හ ුෙමුන්ද්ෝ 

සඳුන්ද්් අරටු මලසනි්ද්් සුෙඳ විහිද සුන්ද්සුමන්ද්ෝ 

 

රටට දැයට හිතුති දැහුමි මස්ෙය යළි ම න්ද්්න්ද් 

කළල් දිමයන්ද්් න්ද්ු ි පියු ක් මස් යළි පිබිම න්ද්්න්ද් 

දිවි දුක් සුප ස මස් විඳ න්ද්ිරතරුු සුන්ද්මසන්ද්න්්ද් 

 ළඳා සමිඳුන්ද්් සරණයි අෙසර ස ු න්ද්්න්ද් 

 

ප  සංකල්පන්ද්ය : 

ස. විදු. දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ  
 හා ායා බාලිකා විදුහල 
 හන්ද්ුෙර 

 

(2025. 01. 08  හන්ද්ුෙර  හා ායා බාලිකා විදුහමල් න්ද්ිමයෝජය 
විදුහල්පතින්ද්ි හි ාලි මස්න්ද්ාධීර  හත්මියම ් ස්ථාන්ද්  ාරුෙ ලුබූ දා 
එතුමිය මෙන්ද්ුමෙන්ද්් න්ද්ිර් ාණය කළ උෙසර  ීතය) 
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25. බු ්ධං සරණං  ච්චඡාමි 

 

බු ්ධං සරණං  ච්චඡාමි  
ධම් ං සරණං  ච්චඡාමි  
සංඝං සරණං  ච්චඡාමි 
 
සමිඳුන්ද්ි සුෙහස් අසරණයින්ද්්හට  
ඔබ දුන්ද්් සහසක් ඔො මිණි  
එදාට ෙුඩිමයන්ද්් අ යි ෙටින්ද්්මන්ද්්  
සු ත තථා ත අන්ද්ාථ න්ද්ාථයින්ද්ි.... 
 
බු ්ධං සරණං  ච්චඡාමි.... 
 
යුධ - ජල -  ින්ද්ි බිය අභියස සුමලමින්ද්්  
අන්ද්ාථ  න්ද්ු ම් දැවී න්ද්විී ම ාසින්ද්ි  
ඔබ    ප ණක් මකමලස  මන්ද්ාසුලී  
අකම්පති ෙ අ  අන්ද්ාථ න්ද්ාථයින්ද්ි    
 
බු ්ධං සරණං  ච්චඡාමි 
 
කර්කශ මලාෙ තුළ රසාලිප්ත ස්ෙර  
ඇසුමේ සුලලිත අ ා  හම්  මීතන්ද්්  
රුදුරු  සනු්ද්්  ු  මසාඳුරු   සිතෙු   
 ුමේ න්ද්ිෙණුු බුදුරුෙ  ක්න්ද්ා ප ණින්ද්්  
 
හිමි න්ද්ුති   න්ද්ක  ුලාෙ දැක දැක  
අන්ද්ාථ ෙූ අප න්ද්ිොලන්ද්න්්ද් සමිමඳ් 
සන්ද්ාතන්ද්  හ  ඔරුෙක් කරදී  
මම් සසරින්ද්් අප  ුදාලන්ද්්න්ද් සමිමඳ්...   
   

                     ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ  
                                      (න්ද්ිමයෝජය විදුහල්පතනි්ද්ි - සීතාම ්වී බාලිකා විදුහල) 

 
                       තන්ද්ුෙ -  යා බණ්ඩාර ඉලං මකෝන්ද්්  හතා 
                     (සං ීතාචාර්ය - සීතාම ්වී බාලකිා විදුහල) 

 
                          

* ස්ෙර්ණොහනි්ද්ී රෑපොහින්ද්ී න්ද්ාලිකාමෙන්ද්් පෙත්ෙන්ද් ල  2007 ස ස්ත ලංකා අන්ද්ත්ර් 
පාඨශාලීය මෙසක් බුති  ී තරඟාෙලමියන්ද්්  හ/සතීාම ්වී බාලිකා සිසු දියණියන්ද්් 
2ෙන්ද් ස්ථාන්ද්ය ලුබූ  තීය  
*පරවීණ  ීත රචක අජන්ද්්තා රණසිංහයින්ද්් විසින්ද්් ම ය මහාඳ   ප  රචන්ද්ය මලස   
න්ද්ම් කරන්ද් ලදි  
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26.සීතාම ්වී වි යාලයීය කුළුඳුල් කලා උමළල - පිළි ුන්ද්ීමම්  ීතය 2007 

 

මකාඳ ල් හින්ද්ුමහයි - සුන්ද්ි ල සඳපහමන්ද්්  
පින්ද්ි ුතු දිදුලයි - විකසිත රිවි කුලුමම්  
සඳුන්ද්් සිසිල ම යි - සුසු ුදු  ඳ පෙමන්ද්්  
 ුදු සිත් න්ද්ුළමෙයි - සුළලිත සත්සරිමන්ද්්  
ඔමේ පබා දැහුමන්ද්්..... 
 
ඔබ  ුයූ  ී හ  පත්මල් කිමිදී - මන්ද්තඟින්ද්්  ුතු කඳුලකි  ුෙුමන්ද්්  
මියුරස මෙණ තත්සර හඬෙන්ද් සඳ අප හ  අන්ද්ුරාෙය න්ද්ු ුමන්ද්්  
යු  යු  ෙන්ද්්දිත මසාඳුරු ඇදුරු ඔබ රස විකසිත හ   ල් අරමණ්  
ඔමේ අරු  සුසුෙඳ සුරැමකන්ද්්න්ද්යි - සරසවි බුල්ම න්ද්් රන්ද්් ම රමණ් 
 
විදුහුරු රුදු අවි දැය ෙන්ද්සන්ද් සඳ ම ත්  ී  ඟුල ඔබයි  
ඉසිමකෝ  න්ද්්    ින්ද්ි න්ද්ිේ අ සර මසත් පිරිතකට ස යි  
න්ද්ිසරු දු ති සිත් පුල් පියු න්ද්් කළ න්ද්ිර් ල සුෙඳ සඳයි  
හිස අත හ ෙත සරුමකාට ඔබ ම ස බස රැස පණ  න්ද්්ෙයි  
 
 ො  ිර  චන්ද්් න්ද් හි  සිසිලස සිතුවිලි පාරාදීසමය්  
න්ද්ිො තාප මසෝ ළතුෙුල් සරතුස් පුහුදුන්ද්් සිත් සන්ද්්තාන්ද්මය් 
රාෙ න්ද්ුම ් අ  මියුරු සකුණු මියුසිය මස් අරුණු පරභාතමය්  
ච ත්කාරමයන්ද්් සුපසන්ද්් දිවි ංමතර  ිම් න්ද්ිෙන්ද්ා සුයා මය් 
 

               ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 

                                     (න්ද්ිමයෝජය විදුහල්පතින්ද්ි - සීතාම ්වී බාලිකා විදුහල) 

                        තන්ද්ුෙ - සං ීතාචාර්ය ෙිර තු ුලවීර  හතා  

 

( හන්ද්ුෙර සරසවි කලායතන්ද්ය   ින්ද්් එහි න්ද්ිර් ාතෘ කලාමේදී එම්. ජී. 
සු තපාල  හතාණන්ද්්ට උෙසර පිදී  සඳහා   ම ය එතු ාම ් 92 ෙන්ද් 
ජන්ද්්  දින්ද්යට එතු ාම ් ම ඨු පුත් ෙිර තු ුලවීර  යා විසින්ද්් මයාද න්ද්්න්ද්ා 
ලදි)  
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27.  ුරු ෙන්ද්් න්ද්ා තුති කුසුම් පරණා  
 
‘අ‘යන්ද්ු කියා ඔබ තුරුළට ආ දින්ද්මය්  
 ට පෑ මසමන්ද්් මහට ජය  ුන්ද්ු ට දිරිම ්  

පිරිපුන්ද්්  ුණ න්ද්ුණින්ද්් දිවි    එකලු කමළ්  

සක්විති ෙුණත් අප ඔබහට ණය ුති මේ  

 

පුන්ද්්සිසි සදිසි මසාමි  ුණ හ ෙත රැන්ද්්දු  

සුන්ද්් ර   හසින්ද්් අප මන්ද්ත්  න්ද් බුන්ද්්දු  

කුළුණු  ුමණන්ද්් සිසිලස අප මෙත කුන්ද්්දු  

ඔබ ය අමප් දිවි ඔප කළ සුර ලන්ද්්දු  

 

පිය මසමන්ද්හසින්ද්් අප රැකි  ුරු පියාමණන්ද්ි  

සාර සිප් සුදූ අප මෙත  යාමෙන්ද්ි  

 ේපිය  රුමස්  අප බුඳි න්ද්ිසාමෙන්ද්ි  

සසමර් යළිදු හ ුමේො කළ පිමන්ද්න්ද්ි....// 

 

ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 
 

(2012දී  ුරු දින්ද්ය න්ද්ිමිත්මතන්ද්්  
 ා මස්ෙය කළ සීතාම ්වී බාලිකා විදුහමල් ආරම්භමය් සිට 1980-2012 
 ක්ො මස්ෙය කළ  
සියලු විදුහල්පතින්ද්ියන්ද්්, න්ද්ිමයෝජය/සහකාර විදුහල්පතින්ද්ියන්ද්් හා  ුරු 
භෙතුන්ද්්ම ් මස්ෙය ඇ යී  උම සා පාසමල් ආදි ශිෂය සං  මය් 
ඇරයුම න්ද්් රචිත  ුරු උපහාර  ීතය)     
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28. සීතාම ්වී බාලිකා විදුහමල් 2013 දී 

 ුිත මෙසක්පත් සඳහා  විසින්ද්් රචිත කවි 

 

සම්බුදු  හිම න්ද්් - මලෝ න්ද්ුහුමේො!  

 

සරා සුකි කප් කලක්  ස පාරමී පුරා  

 රා මන්ද්ක දුක්  ුහුට ම ෝහ තිමිරය ඉරා  

න්ද්ුරා ික පුහු  න්ද්ස විරාම න්ද්් මතත් කරා  

න්ද්ිරාමිස සුෙ සුදි සසර සරන්ද්ා තුරා  
 

 න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 
                                                              චිතර - ධම්මිකා  ුණරත්න්ද් 
                                                                           (චිතර  ුරුතුමිය) 

 
බුදු  හිම න්ද්් - මලෝ න්ද්ුහුමේො!  
 

 න්ද්හරයි සිරිබරයි - සුපිපි ෙන්ද් ල් ෙදුල  

සුන්ද්් රයි පින්ද්්බරයි - මම් උදුල සඳ  ඬල  

න්ද්ිර් ලයි පිවිතුරුයි - අ ා  ම්  ුදු සිසිල  

පහන්ද්් වී මසාම්න්ද්සින්ද්් - න්ද්ිමේො මසෝ තුෙුල  

                                                      

                                                     න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 

                                             චිතර -  යන්ද්ී කු ාරි රණතුං   

                                            (චිතර  ුරුතුමිය) 
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29. English camp welcome song 

 
 
We welcome all of you  

With blissful hearts so true  

 

Here we are at English camp  

Let’s speak English sing and dance  

Enjoying time full of laugh  

We’ll shine like twinkling stars  

 

We welcome all of you  

With blissful hearts so true……. 

 

 

Lyrics –Mrs. Dilruka Eragoda  

 
(2019දී සීතාම ්වි විදුහමල් ඉං රීසි අංශමය් රි ්මි  හන්ද්ායක  ුරු මසායුරියම ් 
ඇරයුම න්ද්් රචිත ය)  
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30. Welcome song – Connecting classroom 

 

With smiles and greetings true  

We welcome all of you //  

 

Here we’re one family  

We welcome you with full of glee // 

Sharing and caring go hand in hand forever  

We welcome you all with love and sincere  

 

We’re just like blooming buds  

Hoping to flourish and nourish with help  

 

 With smiles and greetings true  

We welcome all of you //  

Lyrics –Mrs. Dilruka Eragoda  

Music – Mr. Stanly Kirindage  

(Master in charge of Music  

Seethadevi Girls’ College) 

 

(විදුහමල් Connecting classroom ෙයාපෘතිය ස හා බරිතාන්ද්ය 
කෙුන්ද්්සලමය් බරිතාන්ද්ය අ ුත්තන්ද්් පිළි ුන්ද්ී  ස හා ඉං රිසි අංශ පරධාන්ද්ි 
ලලන්ද්ා ඒකන්ද්ායක හා ශයා ලි රඹුක්ෙුල්ල  ුරු මසායුරියන්ද්්ම ් 
ඇරයුම න්ද්් රචිතයි)  
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31. සුබෑ සංහිදියාෙ 
 
 ළදා පුරෙර න්ද්ිල් කදු පියසින්ද්්  
උතුරුකමර් තල්රුප්පාමේ රැදි  
මසමන්ද්හමස් තක්සලාෙ දැුකු ට 
 ිමයමි සිහල දැුරියන්ද්් හා මරා බු   
   දුර මබෝ ෙුෙ - අේ රැස් දැඩි ෙුෙ ; 
සා පෙස    ි න්ද්   න්ද්ි ොලා  
න්ද්ළලත කුංකු  තිලක තියාලා  
අප පිළි ත් න්ද්ුමඹ ලාලන්ද් ලීලා  
මසාබ න්ද්් රැ ු න්ද්් මන්ද්තු පින්ද්ොලා 
ම තුෙක් මකායි සිටිමය්දැයි මන්ද්ා  ත්  
දැරියන්ද්් විදුබි  කිරුලු හිස  රන්ද්්  
 ුයුම් ෙුයුම් සිතුෙමින්ද්් මකළිම මලන්ද්්  
මසාම්න්ද්ස් හු ුමින්ද්් එක ුතු වී  
රස මබාජුන්ද්ින්ද්් හි  කිරමින්ද්් සුන්ද්සී  
සු රුම් තිළිණ පුදා   හසින්ද්ි  
ම ත් හු ුමින්ද්් සු  පු බිම් පු  දී 
යළි හ ුෙන්ද් පුතුමින්ද්්  ුෙ සුරසී  
දුටිමි මන්ද්ත  රැදි තුටු කදුලුල්  
මහට න්ද්ුඹ මලාෙ මෙන්ද්ු ඇත  න්ද්කල්  
සුන්ද්ිල විලක න්ද්ුඹ සෑ   ුදු පියු න්ද්්  
විදි සංහිදියා සුෙ සිහිලුල්  
 
 

න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා චන්ද්්රම ෞලි ඇරෑම ාඩ  

 
(සා ය, සංහිදියාෙ මෙන්ද්ුමෙන්ද්් ‘මසමන්ද්හමස් තක්සලාෙ’ ෙුඩසටහන්ද්ට 
අන්ද්ුෙ සීතාම ්වී සිසු දැරියන්ද්් හා  ුරුභෙතුන්ද්් යාපන්ද්මය් ශාන්ද්්ත අන්ද්්මතෝන්ද්ි 
බාලිකා විදුහලට යාමම් සුහ  චාරිකාමෙන්ද්් පසුෙ ලියුෙුන්ද්කි)  
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32. ආශිංසන්ද් 
 
 
පුහුසර රන්ද්් අරුණුල්ලක් විලසින්ද්  

අප  රුෙන්ද්් පිරිපුන්ද්්  ුණ න්ද්ුණමයන්ද්  

 තු දිවි ඒකාමලෝකාෙ සරසන්ද්  

ඔබතුමි අප ණ  ුහුට  රාම න්ද්  

විදුබි  - කුප කළ අන්ද්ුප  ම මහයට  

පු මන්ද් ු තුති  ල් සදාන්ද්ුස් රණ  

 
න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා චන්ද්්රම ෞලි ඇරෑම ාඩ  

 
(මකටි කලක් ෙුෙ  සීතාම ්විමය් හුරෙුම් ලක්ෂයක් මස් අන්ද් ි මස්ෙයක් 
මකාට 2011දී විදුහමලන්ද්් ස ුම න්ද් ඉසුරුපාය අධයාපන්ද් අ ාතයාංශයට 
උසස් තන්ද්තුරක් ලබා  සීතාම ්විමයන්ද්් ස ු ත් විදුහල්පතින්ද්ි ලක්ෂ්මි 
 ලල    හත්මිය මෙන්ද්ුමෙන්ද්් පාසලින්ද්් පිරින්ද්ු ුණු සිහිෙටන්ද්යකි)  
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33. පූජාච පූජාන්ද්ීයාන්ද්ං.......... 
 

 
 ුල’කුරු කළ සිරි  ළදා පින්ද්් බිම න්ද්ි  
 මය් පිමන්ද්න්ද්් ජන්ද්ිත ෙූ  හුදුරුතු න්ද්ි  
න්ද්ිොලමින්ද්් සරතුස බස පුබු මින්ද්ි  
 සුන්ද්ින්ද්් ඔමේ - අප පින්ද්් කළ බෙ දැන්ද්ුන්ද්ි  
 
මපාදු ජන්ද් දිවිය හා අතයන්ද්්තමයන්ද්් බුදි  
ජන්ද් ෙහරින්ද්් මහළිෙන්ද් ජීෙන්ද්  සුන්ද්    
හ න්ද් ජීෙන්ද් සුෙ    මම් යුයි  
අ යතන්ද් දැයට හදුන්ද්්ො දීම න්ද්්  
 හ සිංහලමය්ත්, එහි උපභාෂාෙන්ද්්ම ්ත්  
ඖදාර්යය මම් යුයි  
 න්ද්සින්ද්්  ිලන්ද්් ෙන්ද් ස ාජයකට පිරින්ද් මින්ද්්  
අ ්විතීය, උත්කෘෂ්ට, අන්ද්ුපමම්ය ම මහෙරක්  
පින්ද්්සර ජන්ද්් භූමියට ඉටුකළ  
 හාචාර්ය මේ. බී. දිසාන්ද්ායක  ුතිතු න්ද්්හට  
භක්ති පූර්ෙක ම ෞරෙ පරණා ය පිරින්ද්  ු  
 
 

ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 
 

 
(විදුහල්පතිතුමිය, ඇදුරු ඩුල්ල, ඇතුලු සිසු දියණියන්ද්් මෙන්ද්ුමෙන්ද්් න්ද්ී. 
විදුහල්පති මක්. කු ාර   මියම ් ඇරයුමින්ද්්  හ/ සීතාම ්වි බාලිකා 
වි යාලයීය ොර්ෂික තයා  පරදාමන්ද්ෝත්සෙමය්දී 2012 ෙසමර්දී පරධාන්ද් 
අ ුත්තාන්ද්න්ද්් මලස පුමිණි  හාචාර්යය මේ. බී. දිසාන්ද්ායක  ුතිතු න්ද්් 
මෙන්ද්ුමෙන්ද්් ලියුෙුණු පූර්විකාෙ)  
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34. රණවිරු උපහාර 
 

 
අමප් හසරැලි - අයිති ඔබටයි  

ඔමේ කඳුළුල් - අයිති අපටයි  

ඔමේ රුහිමරන්ද්් - ජන්ද්ිත  රු කුළ 

අමප් යි - න්ද්ුත - කිසිදු මෙන්ද්සක්  

න්ද්හෙමින්ද්් මසමන්ද්හස්  ඟුල තුළ 

මපාො සිප්කිරි - ෙඩා  ුණ න්ද්ුණ 

පු  ු මහට දින්ද් - දැමය් න්ද්ාම න්ද්්  

 

          -  සීතාම ්වි  ුරු කුළ  

  

ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 
 

(තිස් ෙසරක යු   ින්ද්ි ඇවිමලන්ද් ස මය් සීතාම ්වි දියණියන්ද්්ම ් රණවිරු 
පියෙරුන්ද්් හා මසායුරු කුළ මෙත යුෙූ සිහිෙටන්ද්යයි) 
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35. පරීති ත් ළ ා දින්ද්යක් ! 
 

 
හිච්චචි ක ට පුංචි ෙුරදි  

කළත් අතීතමය්  

න්ද්ුණ  ුණ සරු දිවි  රුමෙකු  

මෙන්ද්ු  ුන්ද්වි දුමේ... 

 

න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා චන්ද්්රම ෞලි ඇරෑම ාඩ  

 

 (2014 ළ ා දින්ද් සු රු  මෙන්ද්ුමෙන්ද්් තිළිණයක් මලස  ුිත 2015 සාක්කු 
දින්ද්  ර්ශන්ද්යක් සඳහා ලලන්ද්ා ඒකන්ද්ායක  ුරු මසාමහායුරියම ් 
ඇරයුම න්ද්් රචිතය.) 
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36. න්ද්ෙ න්ද්ිර් ාණාත් ක ෙන්ද්්න්ද්  -  ේපිය මසමන්ද්හස 
 
 
තිත -     මැදුම් මහා තනි තිත                       තතාටිල්තල්දිම ලලිත රස දී  
             මහා තනි ති                                                                 ගයා නැලවිලි මුදුසුමුදු ගී 
තානම - තතනන තන තන /// තතනන තනා                           තසාඳුරු තලාවකට ත ාරටු ඇරදී 
             තිතනන තින තින /// තිතනන තිනා                           තනතේ ගැටුනු මුල් රුවයි මෑණී     
                               

කවිය -  නිසල හ  ත ාබකළ නිකැළැල්                                  නමස්කාතරන් රඟ  බැතිතයන 
            උදුල සඳ තමන් තේය සුවිපුල්                                      වඳිමු නිවහන සරණ ත විඳුන්                                                                                                    

තුමුල මහතමර විලස අචල වූ                                      එත ගුරුන්  තස් තනාමැත පිහිටක්                   
මපිය තසතනහස ගඟුල තස ්සිසිල්                                ස අතට දිව ගියේ අසරණයන්     

                                                                            

           උතුම් තබෝසේ ලබා විවරණ                                        විසල් තුරුවට - තවලි ල ලුතල  
           තිතලෝගුරු  ාරමී පූජිත                                                 ළ ටි මුකුළුව - මා පියන් මැ  
           වීය දියතතහි  සත පූජිත                                               තලෝ එකලු කළ -  සුන මනකල් 
           අමිල මේගුණ වීය විකසිත                                             ාන වන්නම මපිය තසතන් නිමල් 
 

            ැතවන හ ටම ත මින සැනසුම්  
           සැතණන තුන්සිත කරන උණුසුම්  
           මැතවන රස ල නිතින මනරම්  
           පිත න කප්රරුක තසතන්තහ් කුසුම්  
 

           දියත සරසන තසාඳුරු රුසිරු  
           මවයි මේිරි රසින් මියුරු  
           සැතවාම පිනවන ිරණ ළහිරු 
           තස් මපිය ත ම ගුතණන් මහරූ 
 
තානම - තතනන තන තන /// තතනන තනා  
            තිතනන තින තින /// තිතනන තිනා  
 

 
න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා චන්ද්්රම ෞලි ඇරෑම ාඩ 

 

කලාප න්ද්ර්තන්ද් තරඟාෙලිමය් න්ද්ෙ න්ද්ිර් ාණ සඳහා න්ද්ර්තන්ද් ආචාරින්ද්ී ලලිතා මසමන්ද්විරත්න්ද් 
 හත්මියම ් ඇරයුම න්ද්් රචිතයි. 

2007 පරවීණ කලා13 ජයලත්  මන්ද්ෝරත්න්ද්යන්ද්්ම ් පරධාන්ද්ත්ෙමයන්ද්් පුෙුත්ෙූ 11 සීතාම ්විමය් 
කුළුඳුල් කලා උමළමල්දී රඟ ක්ෙන්ද් ලදී. 
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37.Annual English Day – Welcome Song (2012) 

 

With smiles and greetings true  

We welcome all of you //  

 

Here we’re one family  

We welcome you with full of glee // 

Sharing and caring go hand in hand forever  

We welcome you all with love and sincere  

 

We’re just like blooming buds  

Hoping to flourish and nourish with help  

 

 With smiles and greetings true  

We welcome all of you //  

 

Lyrics –Mrs. Dilruka Eragoda  

Music – Mr. Stanly Kirindage  

(Master in charge of Music  

Seethadevi Girls’ College) 
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38.English Day – Welcome Song (2018) 

SEETHADEVI GIRLS’ COLLEGE 

 

Sea is like life – changes always  

Waves move on – as our thoughts  

Minds are waking – waves are rising  

But turn calm at Sandy shore  

Welcome you all warmly  

To our English Day  

To sail beyond the horizon  

To reach goals same as pearls  

It’s our sincere wish  

We cherish your blessings  

Welcome you all warmly  

To our English Day  

Deep silence rough storms – alluring seashells  

Awesome beauty – touching hearts  

Oceanic lessons – show us the passion  

Oh! What a fascination!  

Welcome you all warmly………..  

                                          

Lyrics – Mrs. Dilruka Eragoda  

                         (Deputy Principal)  

Training and music – Mrs. Shiroma Manthrirathne  

                                                                           (Sectional Head of English Unit) 
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39. ධරණීය සංෙර්ධන්ද්ය කරා..... 
 

 
සිතන්ද්න්්ද්ට සතික් අන්ද්භුෙ කරන්ද්්න්ද්ට  ුෙක්  

ඇති ෙ  මපන්ද්නු්ද්ාට  

අස බර බෙක් රජයන්ද් විලාසය මපමන්ද්්  

මිලින්ද්ෙ සති සතුට  

න්ද්ිලඹරක් හරිත පලසක් මිහි  ඩලත්  

දුන්ද්් සම්පත් එක මිටට  

පිරි සමින්ද්් තිරසාර ෙ සිටි ු ඵල  

ලබ ු රැක  ු මහට දින්ද්ට  

 

න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා චන්ද්්රම ෞලි ඇරෑම ාඩ  

(Think – Eat – Save න්ද්ම් ෙූ ෙයාපෘතියක් ස හා සීතාම ්වී විදුහමල් මෙන්ද්ත් 
 ුරුතමුියක් ස හා ලියා පරිතයා  කරන්ද් ලදි)  
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40. 2007.08.02 දින්ද්  ල්ෙතු විහාරස්ථාන්ද්මය් පුෙති ෙුලිවිට සරණංකර   
අන්ද්ුස් රණ උත්සෙය සඳහා රචිත අන්ද්ුස් රණ  ීතය 

 

 ළඳා මසෙමන්ද්් ෙුේමතර සිසිමල්  

 හ සඟ රජ  ාහිමි  ුණ කඳ රැේම ්  

අන්ද්ුපමම්ය ෙූ යමශෝරාෙමයන්ද්්  

මසංකඩ ලපුර ඇළමල්.... 

 

න්ද්ිකසල  හමම් න්ද්ිර් ල අන්ද්ුහස පතුරා  

දුශීල ස මය් අ මිටු  ම්සක් පරදා  

ශීල  ුමණෝපිත සතයොදී බෙ ෙපුරා  

උදුල සඳකි පෑයූ බුදු සසුන්ද් සිසාරා  

 

සහස් උපසපන්ද්් සඟ පරපුර දැය  ණඳුර දුරලන්ද් රන්ද්් පහන්ද්යි  

පිරිමෙන්ද්්  ම්මපාත් බිහි වී සම්බුදු චිරස්ිතිය අ  සුදුන්ද්යි  

සඟ සසුමන්ද්් න්ද්ිසි පිළිමෙත් සුදුම න්ද්් සදා අන්ද්ුස් රණීයයි  

සරණංකර සමිඳුන්ද්් සතු  හි ය අංජලිකරණීයයි      

   

ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 

              (න්ද්ිමයෝජය විදුහල්පතින්ද්ි - සීතාම ්වී බාලිකා විදුහල) 

                         තන්ද්ුෙ - සං ීතාචාර්ය  යා බණ්ඩාර ඉලං මකෝන්ද්්  හතා  

                            ායන්ද්ය - සීතාම ්වී බාලිකා සිසු දියණියන්ද්්  

  (සීතාම ්වී විදුහමල් ඒ.පී.ඩී. සු න්ද්සිංහ විදුහල්පතින්ද්ියම ් ඇරයුමින්ද්් රචිතයි) 
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41.ෙුේමතර  ිරිහිස - සුරම ්  ම්ර  

 

අදිර  බුමි බිඳ - මපන්ද්්ෙූ ඔ මත   

ෙුේමතර  ිරිහිස සුරම ්  ම්ර   

 ල්ෙන්ද් න්ද්ිතිමයන්ද්් - බුතිමපම් අප හ   

ඔබ ය ඔෙ න්ද් අප දිවි සුදු ට  

ඔබ ය අභි න්ද් අප මහට දින්ද්යට  

 

 ල් ුල් බාධක  ුඩම න්ද් දිවි ඟ  

ජයට දිරිය ඔබ මපන්ද්්ෙන්ද් න්ද්ිසි  ඟ  

සුරු විරු  රුෙන්ද්් බිහි ෙ ම බි   ත  

 හරු මිණි ෙ මලාෙ  ස අත බුබලින්ද්  

 

රුසිරු  සුන්ද්් මන්ද්ත - පින්ද්න්ද් ඉ කි ම ය  

මසාඳුරු සිතුම් න්ද්ිති ෙපුළ බි කි ම ය  

අමසන්ද්ි කුසුම් වී මහට ඔබ මපර  ඟ  

න්ද් දි ු බුතිමයන්ද්් ඔබ පා ුල හිඳ  

 
න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා චන්ද්්රම ෞලි ඇරෑම ාඩ  

 

(2012දී  ම්ර මය් 125ෙන්ද් සංෙත්සර සු රු  සඳහා  පුතු ච ල් 
තිලකරත්න්ද්ම ් ඇරයුම න්ද්් රචිතය) 
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42.මලාේතුරු සුෙ මසායා.... 

 
සඳ සිලිලාරමය් න්ද්ුහුවී සිහිලුල්මල්  
මබෝපත්  ුදු සරින්ද්් සසුමල් පෙන්ද්ුල්මල්  
ඒ හා  සිත යාවි සුෙ සිතිවිල්මල්  
සුපහන්ද්් ම ත් සිතින්ද්් රැඳුමන්ද්මි සුදුෙුල්මල්  
 
සම්බුදු රදුන්ද්් සතියක් ම ත්  හර විදා  
අන්ද්ිමිස මලෝචන්ද්ය පු  කළ  ුණය මලදා  
න්ද්ිරාමිස සුෙය සුදැහුති සිමතහි රඳා  
ස ාියයි සුදුමන්ද්් මබෝ මසෙමන්ද් සදා  
 
කුලුණු  යාෙකි සු  මන්ද්තු  ෑලෙමර්... 
මබෝපත් අතර සඳ දියෙර න්ද්ිබමඳ් මපමර්... 
ච ත්කාරමයන්ද්් තුන්ද්්සිත පහන්ද්් මකමර්... 
ඉසිමකෝ  තින්ද්් මතාර මලාෙකට මදරටු ඇමර්... 
 
සුමලන්ද්ා පහන්ද්් සිළුමෙන්ද්් එළිය මකමර්යා  
දැමෙන්ද්ා සඳුන්ද්් සිහිමලන්ද්් සිත න්ද්ිමේො  
විකසිත කුසුම් සුෙඳින්ද්් සිත පිමර්යා  
විසිරුණු සිත් සතන්ද්් එක් මකමර්යා  
 
සුසුදු ෙතින්ද්් සුරසුණු උෙුසියන්ද්්මන්ද්්  
න්ද්ිසල ෙතින්ද්් දැහුන්ද්ට ස  ෙදින්ද්්මන්ද්්  
පිවිතුරු සිතින්ද්ි මම් පියෙර න්ද් න්ද්්මන්ද්්  
සංහිඳියාෙ මලාේතුරු සුෙ ම මන්ද්න්ද්්මන්ද්්  
 
                                                    ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ                                                       

 
(තලාතුඔය පල්මල්   ශ්‍රී සාරිපුතර  හම් පාසමල් පරධාන්ද්ාචාර්ය හපුතමල් 
වි ලධම්  හිමිම ් ඇරයුමින්ද්් සූර්ය පරභා ොර්ෂික පුෙත්පත මෙන්ද්ුමෙන්ද්් 
 විසින්ද්් රචිතයි) 
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43.අභින්ද්ෙමයන්ද්් පත්ෙන්ද් ල  උඩරට අ රපුර  හා න්ද්ිකාමය් 
 හන්ද්ායක හිමියන්ද්්ම ් පිළි ුන්ද්ීමම් උමළල සඳහා ෙූ  

පිළි ුන්ද්ීමම්  ීතය - 2017 

 

ම ත්  ුදිතා කුලුණින්ද්් මලෝ න්ද්ුහුෙූ - සම්බු ්ධාන්ද්ුහසින්ද්්  
සුන්ද්මසන්ද් පින්ද්් බි  සපුමිණි සු ටයි - මම් අමසන්ද්ිය කුසු න්ද්්  
ෙන්ද්් න්ද්ීය අභින්ද්ෙ  රුතර  හන්ද්ායක හිමිපාණන්ද්්  
සපිරිෙුරෑ උත්ත  සඟරුෙන්ද්   පු  ු න්ද් ස්කාමරන්ද්්  
 
ස්ෙස්ති ශ්‍රී සුභ  ස්තූ.... 
 
පින්ද්්සර  ෑ කුල ම ේ පරපුර රන්ද්්ම රමණ්  
දැල් ෙූ ස හම් පරඥා මිණිකුන්ද්් පහමන්ද්්  
එළිමයන්ද්් මපර   දිදුලයි රට දැය සසුමන්ද්්  
සේ සිත් පියුම් පිමප්ො බුදු පුත් මසෙමන්ද්්... 
සපුමිණි පින්ද්්බර ඔබ සු  පිළි  ු බුතිමන්ද්්... 
 
ස්ෙස්ති ශ්‍රී සුභ  ස්තූ.... 

 

                                                    ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ                                                       

                                                 තන්ද්ුෙ හා සං ීතය - ෙිර තු ුලවීර  හතා  

                                                  (සං ීතාචාර්ය - සීතාම ්වී බාලිකා විදුහල)  

 

(සුමබෝධාරා මය් පූජය අස්සි හිමියන්ද්්ම ් ඉල්ලී  පරිදි දායක සභාමේ 
අන්ද්ු ුතිමයන්ද්්  විසින්ද්් රචිතයි)      
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44. ඵලදායිතා 
 
හරි ම ය   න්ද්ිසි කලට  
න්ද්ිෙුරදි ෙ කිරීම න්ද්්  
එක් ම යට - එකක් මන්ද්ාෙ  
ෙුඩි ප ණ ලුබීම න්ද්්  
දි ු කලක් පුෙතු ට  
අප මෙන්ද්ස් විය යුතුය  
පිහාටු සලමින්ද්් පෙන්ද්් රැමල්   
මහාට තලමින්ද්් කළු ල් පේමේ  
යළි යළිදු අලුත් ෙන්ද්  
රාජාලිමයකු මස් න්ද්ිල්  ුෙමන්ද්් 
දුර    සත   බලන්ද්  
තියුණු දැක්ම න්ද්් යුතු ෙ  
සරු මපාතින්ද්් -  ුණ න්ද්ුණින්ද්්  
පිම න්ද් සුෙ පිය ෙ න්ද්්  
බුදින්ද් මස්  ුණ මබාජුන්ද්්  
අදින්ද් න්ද්ිසි සළු පිමලන්ද්්  
විදින්ද්  ී අ සරින්ද්්  
විමන්ද්ෝ යි රස  ෙයි  
ඵලබරයි දිවි  න්ද්්...... 
 

න්ද්ිර් ාණය - දිල්රුකා චන්ද්්රම ෞලි ඇරෑම ාඩ  

( හ/ ස්ෙර්ණ ාලි බාලිකා විදුහමල් අන්ද්්තර් වි යාලයීය ඵලදායිතා 
තර ාෙලිමය්  ුරු න්ද්ිර් ාණ (න්ද්ිසදැුස්) 2ෙන්ද් ස්ථාන්ද්ය ලුබූ න්ද්ිර් ාණය)     
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45.1 ෙසර සිසුන්ද්් පිළි ුන්ද්ීමම්  ීතය - 2026 

 

එන්ද්්න්ද් න්ද්ං ිමය් එන්ද්්න්ද්  ල්ලිමය් 
පාට පාට  ල් පිපිලා අමප් පාසමල් 
ස න්ද්ලමයෝ ොම ් පියා සලාලා  
කුරුලු පුටේ ෙම  ලස්සන්ද්  ීත  යාලා 
 
සුළං ෙම ් දුෙ ූ මසල්ලම් මිදුමල් 
පුළුන්ද්් ෙම ් න්ද්ට ූ  ෑත විදාලා 
මබෝල ෙම ් අකුරු ලිය ු අපි හුඩ කරලා 
එකයි ම කයි තුන්ද්යි කියල  ණන්ද්් හදාලා 
 
ඉස්මකෝමලත් ම  ර ෙම ් මහාඳ තුන්ද්ක් ත යි 
පුංචි යාළුමොත් අයියල අක්කලත් මහාඳයි 
උම ්   එන්ද් ඔයාලාට අපිත් ආ මරයි  
 ුරුතුමී අමප් - ආ ර අම්  ෙම ් යි  
 
එන්ද්්න්ද් න්ද්ං ිමය් එන්ද්්න්ද්  ල්ලිමය් 
 

                                              ප  සංකල්පන්ද්ය : 

                                                                ස. විදු. දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ  
                                                             හා ායා බාලිකා විදුහල 

                               හන්ද්ුෙර 
 

( හා ායා බාලිකා විදුහමල් සං ීතාචාරින්ද්ී  ධූ අිකාරි  හත්මියම ් 
ඉල්ලී කට අන්ද්ුෙ මෙන්ද්ත් පාසලක් සඳහා තිළිණ කරන්ද් ල ් කි)    
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46. එක   දියණිය මෙන්ද්ුමෙන්ද්් ලියූ  ීතය 

 

ස්මේත ෙළාමෙන්ද්්  ුතපුින්ද්ි සිහිල අරන්ද්්  

බිඟු මරා  බුඳි තරුු ත  ල් සුෙඳ උරන්ද්්  

ඉඳු දුන්ද්ු සඳු තරු කඳු -  ුතු සයුරු මකමරන්ද්්  

මලෝ මෙත ආො රන්ද්්මිණි දියණිෙරුන්ද්්  

 

සු ුදු ම පා පිස මිහි ේ හින්ද්ුමහ්වි  

මසම ර සලා න්ද්ිල් තරුුපත් න්ද්ුළමේවි 

පිවිතුරු  ඳහස මියුරු හුඟුම් ම ්වි.... 

ච ත්කාරමයන්ද්් ජීෙය පුබුදාවි.... 

 

සා  ුෙ මපාේ න්ද්ුඹ හ  තුළ  ඟ පාන්ද්ා  

ම ෝර සපුන්ද්්  ුන්ද් කිසිත් මන්ද්ා ත්  ාන්ද්ා  

මිතුරු මෙසනි්ද්් මපම් සමළලුන්ද්් රඟපාන්ද්ා  

අවිහිංසක න්ද්ුඹ ම ාදුරක් මස් මප්න්ද්ා  

 

රුදුරු මලාෙක තතු මන්ද්ා  දැන්ද්  ුෙුතත්ිමය්  

ස න්ද්ල් මලෝමකක සරන්ද්ා බටිතත්ිමය්  

ඉසිමකෝ  න්ද්් න්ද්ාඳුන්ද්න්ද්ා සිතුත්තමිය්  

දුර දැක රැක ත් රන්ද්්මිණි ජීවිතමය්   

  

                    ප  රචන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ  
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47. ම ්  ෙම ් 80ෙුන්ද්ි ජන්ද්්  දින්ද්ය මෙන්ද්ුමෙන්ද්් ලියූ  ීතය 

 

සිත පිරිපුන්ද්් - අත් මපාතක් ෙම ්  

ෙත සිසිකුන්ද්් -  ුදු සිලිල රැ ම ්  

මන්ද්ත පුහුදුල් - මසමන්ද්හසයි හම ්  

අරුත විසල් - දිවි පහමන්ද් ඇම ්  

 

තුඟු  ිරි හිස පෙන්ද්ුලම්ල් සුෙ සිසිලස විඳිමින්ද්්  

පුහුසර අරුණක විකසිත කුසු කි  ම ්  ෙුන්ද්්  

සුපසන්ද්්  න්ද්සින්ද්්  රු කුලකටදී සරු දැකු න්ද්්  

එඩිතර න්ද්ිරෙුල්  ුරු තරු මිණ  ය අබි න්ද්්  

 

සීත සඳුන්ද්් අරටු විලස - සිඳිත  ඬිත සුෙඳ විඳිත  

පිළිමෙත් සරු පරපුරකට - ඔසු පුන්ද්් කළසක් විය  

ඔමබ  ුණ අම්මම්....... 

 

න්ද්ුණ මිණි  ුතු සහසක් මලෝ මෙත පිදුො  

ඒ  ුතු මපළහර සිරිසර ඔබ දුටෙුා  

දිවි සලරුෙ රන්ද්් දියෙර මස්  ුලුො  

න්ද්ිසංසමල් සුන්ද්් ෑ ඉසිඹුෙ ලුබුො !  // 

  

                                                                                    ප  රචන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ 

                                                                                     ායන්ද්ය - කලණ ඇරෑම ාඩ  

                 සත්සර සංමයෝජන්ද්ය - සං ීතමේදී ජීෙන්ද්් මරාක්සාමි  හතා සහ 
                                                                                  සං ීතමේදී  ඇන්ද්ත්න්ද්ී සුමර්න්ද්ර්  හතා 

                                                          න්ද්ා  සංකලන්ද්ය - ඩී. බටං ල   හතා 
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48.ළ ා අයිතිොසිකම් රැකී  ස ාජමය් පර  න්ද්ය ෙු  ත් ෙන්ද් අයුරු 

 

ළ යා යන්ද්ු සුවිසල් ෙූ  පුළුල් ෙූ  සංකීර්ණ ෙූ ස ාජයක් තන්ද්න්ද්ු ලබන්ද් ෙු  ත්  අංකුර ඒකකයයි 
එබුවින්ද්් මහට ස ාජයක පුෙුත්ම හ ි සේභාෙය අ  ජීෙත්ෙන්ද් ළ යාම ් මපෞරුෂය යන්ද් 
සාධකමයන්ද්් තීරණය ෙන්ද් බෙ ෙටහා  ුන්ද්ී  අපහසු න්ද්ුත. 
 
යහපත් පුරෙුසිමයකු මලස ස ාජ ත වී ට න්ද්ම් න්ද්ිෙුරදිෙ  ත කළ මසාඳුරු ළ ා වියක් හිමි වී 
තිබී  අතිශයින්ද්් ෙු  ත් මේ. රුමෙකුට ත  ශාරීරික , ාන්ද්සික ,සදචාරත ්ක හා චිත්තමේ ී 
සංෙර්ධන්ද්යන්ද්් න්ද්ිසි කළ න්ද්ිසි පරිදි ඉටු වී ඇත්න්ද්ම් ඔහු ස බර මපෞරුෂයක් සහිතෙ ෙුඩුණු අමයකු 
වී  ෙුලුක්වීය මන්ද්ාහුකියි.ඔහු ස ාජයට පිළිලයක් මන්ද්ාවී ,ත  ශකයතා හඳුන්ද්ාම න්ද් ත  
යුතුකම් ඉටුමකාට ස ාජයට මස්ෙයක් කරන්ද් පු ් ලමයකු න්ද්ම් - ඔහු ෙුන්ද්න්්ද්න්ද්් බහුල ෙූ තර ට 
ස ාජ පර  න්ද්ය සිදුවී  ෙුලකිය මන්ද්ාහුක. 
 
සාර්ථක පු ් ලමයකු වී ට  ුල් අඩිතාල    න්ද් එ  ළ ාවිය න්ද්ිය ාකාරමයන්ද්්  ත කිරී ට න්ද්ම් 
එ   රුොට හිමි විය යුතු ෙරපරසා යන්ද්් රැසකි.මම්ො “ළ ා අයිතිොසිකම් (child rights) මලස 
හඳුන්ද්්ෙන්ද්ු ලබයි.පළ ුෙ එ  ෙරපරසා  දී ට මහ්තුන්ද්් සලකා බුලී  උචිත බෙ හඟිමි. 
 
පරකට අධයාපන්ද් වි යාඥමයකු ෙූ ජීන්ද්් ජුක් රෑමසෝ පෙසා ඇති පරිදි “ළ යා කුඩා ෙුඩිහිටිමයකි“. 
එම න්ද්්   මෂඩ්රිඩ් මබල්් න්ද්ම් වි ්ෙතාම ්  තය   සුවිමශ්ෂය. 
 
“ළ ා විය යන්ද්ු ෙුඩිහිටි දිවියට සූදන්ද්ම් වී  ප ණක් මන්ද්ාෙන්ද් බෙත් එ  අෙියට විමශ්ෂිත ෙූ 
අයිතීන්ද්් හා න්ද්ිර් ාණාත් ක ශක්තිමයන්ද්් ෙූ අේියක් ෙන්ද් බෙත් ඒ න්ද්ිසා ළ ා අභයන්ද්්තරය විකසිත 
වී ට කටයුතු කිරී  අතයාෙශය බෙත්“ ඔහුම ් ෙටින්ද්ා අ හසයි. 
 න්ද්සින්ද්් බුලූ කල ළ ාවිය මින්ද්ිස් දිවිමය් ෙු  ත්  අතිශය තීරණාත් ක අෙියක් ෙන්ද් බෙ 
මන්ද්ාකිෙ න්ද්ාය. 
 
තෘප්ති ත් ළ ා වියක් තුළින්ද්් සංෙර්ිත මපෞරුෂයක් කරා යන්ද්  න්ද්ුෂයමයකු බිහි කළ හුකි බෙ 
අවිොදිතය.මම් බෙ පිළි න්ද්්න්ද්ා ල ්ම ් අ යතන්ද් යු ය තුළ  මන්ද්ාමේ. 
මීට ෙසර ම  හස ්පන්ද්ස්ීයයකට ෙඩා දුර අතීතමය් ආසියාමේ පහළ ෙූ මශර්ෂ්ඨත  දර්ශන්ද්ිකමයකු ෙූ 
බුදුරදුන්ද්්   අසරණ ෙූ සුන්ද්ීත ,මසෝපාක බඳු කුලහීන්ද්  රුෙන්ද්්ට පිහිට වී න්ද්ුෙත ස ාජ ත මකාට න්ද්ිසි 
ම ෞරෙය ලුබීමම් අයිතිය ලබා දුන්ද්් මස්ක. 
පසුකාලීන්ද් ෙ මලාෙ ,පුන්ද්රු  යු මය් ෙූ කාර්මික විප්ලෙමයන්ද් ් පසු ස ාජීය අණපන්ද්ත් මලස 
අන්ද්ිොර්ය අධයාපන්ද්ය ,ළ ා ම මහකාර මස්ෙය පිළිබඳ සුලකී ට පර ුඛත්ෙයක් ලුබුණි. 
පසුෙ මලාෙ පුරා ෙයාප්ත ෙූ ළ ා පරපුරට මසත ස න්ද්ු ෙස් ළ ා අයිතිොසිකම් පිළිබඳ විශ්ෙ 
පරකාශන්ද්ය සම් ත වී   ාන්ද්ෙ ෙර් යාම ් සුබෑ ජය රහණයකි. 
මහට මින්ද්ිසා අ  ළ යාම න්ද්් න්ද්ිර් ාණය ෙන්ද් න්ද්ිසා එක්සත් ජාතීන්ද්්ම ් සංවිධාන්ද්ය ළ ා 
අයිතිොසිකම් පිළිබඳෙ  න්ද්ා කුපවී කින්ද්් එද සිට  ක්ො ඇප කුප මේ.  
1979 ෙසර ජාතයන්ද්්තර ළ ා ෙසර මලස න්ද්ම් මකාට ළ ා යහපත සඳහා පු ් ලික ආකල්ප ෙර්ධන්ද්ය 
කිරිම න්ද්් ස ාජ,  මන්ද්ෝවි යාත් ක, ආර්ික හා අධයාපන්ද්ික ෙශමයන්ද්් ළ ා සංෙර්ධන්ද්ය කිරී ට 
එ  මශර්ෂ්ඨ සංවිධාන්ද්ය කරියාත් ක මේ. 
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ළ ාවිමය් ෙු  ත්ක  හා ෙඩා ආරක්ෂාකාරී ජීවිතයක් සුලසී  පර ාර්ථ මකාට ත් එක්සත් 
ජාතීන්ද්්ම ් සංවිධාන්ද්මය් ළ ා අයිතිොසිකම් පිළිබඳ පරඥප්තිය තුළනි්ද්් ,සෑ  ළ මයකුට ජීෙත් වීමම් 
,සංෙර්ධන්ද්ය වීමම් ,සහභා ී වීමම් ,අයිතීන්ද්් භුක්ති විඳීමම්උත්තුං  අමප්ක්ෂාෙන්ද්් ඉටුවී  අමප්ක්ෂා 
මකමර්.  
රජමයන්ද්්  ූලිකෙ මම් අයිතිොසිකම් ඉටුවී    අමප්ක්ෂිතය.ජීෙත්වී  සඳහා සෑ  ළ මයකුට  
ඇතිෙන්ද් වන්ද්සර් ික අයිතිය ,ළ යා ෙුඩී ට රැක බලා  ුන්ද්ී ට මපෝෂණය කිරී ට ඉම න්ද්ු  
ලුබී ට ම  ාපියන්ද්් ම න්ද්්  රජය   ෙ කිෙ යුත ු වී  ,උපමතහි සිට  මසෞඛය සංරක්ෂණය 
,පෙුමල් ආරක්ෂාෙ අහිමි ෙූ  රුෙන්ද්්ම ් සුබසි ්ිය සුලසී  ආදිය මම් අතර ෙු  ත් මේ.ම   
අෙශයතා  රුොට ත  පෙුමලන්ද්් මහෝ රජමයන්ද්් ඉටුෙන්ද් විට දිවිමය් මහට  ෙස පුහුපත් වී  
ෙුලකිය මන්ද්ාහුක.න්ද් ුත ් ළ ා අයිතිොසිකම් උලල්ංඝන්ද්ය වීම්  ස ම සින්ද් ්ඇමසන්ද් විට මහට 
ස ාජමය් පර  න්ද්ය පිළිබඳෙ සුක  තු මේ. 
 
රාජය අංශ   ින්ද්් ළ ා සුභ සාධන්ද්ය විවිධාකාරෙ ඉටු කරන්ද් අතර  ළ ා අයිතිොසිකම් 
උල්ලංඝන්ද්ය වීම් ෙුලුක්වී    එමලස  ඉටු කළ යුතුය.ළ ා අපමයෝජන්ද් (child abuse) ළ ා 
ශර ය (child labour) බඳු මශෝචන්ද්ීය ස ාජ ය  ුටළු අ යතන්ද් මලාෙ  ිලම න්ද් 
හ ාරය.ම   ින්ද්් ළ ා ෙර්ධන්ද්මය් බිඳෙුටීම් වී  ඒකාන්ද්්තය.ශාරීරික ,ලිං ික ,චිත්තමේ ී 
අපමයෝජන්ද් ම න්ද්්  ශර ය සූරා කෑ  ,සන්ද්්න්ද් ්ධා හ ුදෙලට බලහත්කාරමයන්ද්් බඳො  ුන්ද්ී  ,ළ ා 
සිඟිත්තන්ද්්ම ් අසරණ බෙ ,න්ද්ීතීවිමරෝි කටයුතු සඳහා මයා ො  ුන්ද්ීම් ආදිය රුදුරු  ුටළු 
මේ.එම න්ද්්  න්ද්ිසි පරිදි විි ත් අධයාපන්ද්යක් ඒ ඒ ආයතන්ද්ෙලින්ද්් මන්ද්ාලුබී     රුොම ් 
අන්ද්ා තයට  රු පහරක් ෙන්ද් බෙ මන්ද්ාකිෙ  න්ද්ාය.ඒ සඳහා ෙුඩිහිටි අය ත  අයිතිොසිකම් ලබා 
 ත යුත්මත් පළ ුෙ ත  යුතුකම් ඉටුකිරී  අතයාෙශය මේ. 
 
 රුොට න්ද්ිසි මලස ත  ළ ාවිය  ත කිරී ට මන්ද්ාහුකි ෙ ූවිට අත්ෙන්ද් භයාන්ද්ක පරතිඵල ස ස්ත 
ස ාජයට සෘජුෙ  බලපාන්ද් බෙ මන්ද්ාකිෙ න්ද්ාය.  රුො න්ද්ූ මතකු වී  ඔහුම ් අන්ද්ා තය අඳුරට 
මහලී කි.සදචාරාත් ක ,භාොත් ක ,බු ්ි ය හා ශාරීරික අංශයන්ද්් හාන්ද්ියට පත්වී  ,මසෞඛයය 
පිරිහී  ආදිමයන්ද්් ස ාජයට පිළිල ෙන්ද් පු  ්ලයන්ද්් බිහිවී  ෙුලුක්විය මන්ද්ාහුකිය. 
එක්සත් ජාතීන්ද්්ම ් සංවිධාන්ද්මය් ළ ා පරඥප්තියට අන්ද්ුෙ අෙුරුදු 18ට අඩු අය ළ යින්ද්් මස් 
සුලමක්. ෑතකදී අෙ.ු14ට අඩු අය ම මහකාර මස්ෙයට මන්ද්ාමයදී  ,සයිළුම න්ද්ාට   ූලික 
අධයාපන්ද්ය සුලසී  ෙුන්ද්ි ඉතා ඵලදයි පියෙර ශ්‍රී ලංකාමේ   න්ද්ු ලුබුමේ ජාතයන්ද්්තර සම් ුතින්ද්්ට 
එකඟවීම න්ද්ි. 
එක්සත් ජාතීන්ද්්ම ් සංවිධාන්ද්යට ෙ කී ට රජය බුඳී සිටින්ද් න්ද්ිසා අප රට  ෑතකදී සිදු ෙ ූහා සිදුෙන්ද් 
ෙයසන්ද් ෙන්ද් ොර් ික යු ්ධය ,සුන්ද්ාමිමයන්ද්් ෙූ විපත , ත් උෙදුර ,සංචාරක උෙදුර යන්ද්ාදී  ුටළුෙලට 
  රජය පිළියම් මයදී ට බුඳී සිටියි.මන්ද්ාඑමස් න්ද්ම් ම   උෙදුරු හරහා අසරණ ෙන්ද් ළ ා පරපුමර් 
මහට  ෙස අවින්ද්ිශ්චය මේ.විවිධ රාජය මන්ද්ාෙන්ද් සංවිධාන්ද් (N.G.O) මලස විම ්ශීය ආධාර   
ලුමබන්ද් අතර මම්ොයින්ද්් විපුල ඵල මන්ද්ලී ට ස ාජයක් මහට  ෙමස් සාර්ථකත්ෙය අමප්ක්ෂා 
කරන්ද්්න්ද්න්ද්් උත්සුක විය යුතුය.රටක පර  න්ද්ය යන්ද්ු එහි මෙමසන්ද් ස ාජමය් පර  න්ද්යයි.මම් සඳහා 
බු ්ිමයන්ද්් පරමබෝ  ත් ,සාක්ෂරතාෙමයන්ද්් යුත් ,සදචාරාත් ක ෙූ  ුණ රුක ස ාජයක් බෙට රටක 
පුරෙුසියන්ද්් විසින්ද්් සුදුම් ල  යුතු මෙයි.න්ද්ුතින්ද්ම් ෙංචා,දූෂණ ,මින්ද්ී ුරුම් ,අල්ලස් ,මහාරකම් 
ආදිය   පරිසර දූෂණය ,මභෞතික හා  ාන්ද්ෙ සම්පත ්න්ද්ාස්තිය   අ ට ෙඩා  හා පරි ාණමයන්ද්් මහට 
සිදු ෙන්ද්ු ඇත. 
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ම හිදී පු ් ල සංෙර්ධන්ද්ය සඳහා ෙඩාත්  බලපතරමය් රටක අධයාපන්ද්යයි. ාන්ද්ෙ ස්තරීයත්ෙමය් 
පූර්ණ සංෙර්ධන්ද්ය හා එහි උදරත්ෙය පිළිබඳ හුඟී  මකමරහි අධයාපන්ද් කර මේ ය මයා ුවී  
අතයාෙශය කරුණකි.මභ ් රහිතෙ ළ යාම ් උපරි  යහපත සලසමින්ද් ් ම  ාපිය රැකෙරණය 
යටමත් ෙර්ධන්ද්ය වී ට සලසමින්ද් ් ,න්ද් ක් ,ජාතියක් සහිත අන්ද්න්ද්යතාෙයක්   සහිතෙ පෙුලක 
සිටීමම් අයිතිය ඉතා ෙු  ත්ය.ම   ළ ා අයිතිොසිකම් ඉටුවීම න්ද්් න්ද්ිසි මස් ස ාජාන්ද්ුමයෝජන්ද්ය 
(socialization) කරියාෙලිය දිවිය පුරා බල පුෙුත්මේ.ම   සාරෙත් පසුබිම න්ද්් බිහිෙන්ද් 
බු ්ි තුන්ද්් ස ාජය  න්ද්ාෙ න්ද්ිර් ාණය කරයි. 
 
න්ද් ුත් ෙු  ත්   කාර්යයභාරය ෙන්ද්්මන්ද්් ස ාජ විමරෝධී කණ්ඩායම් බිහිවී  ෙුලුක්වී යි. 
සරණා ත වී අන්ද්ාථ ළ ුන්ද්් ,ආබාිත  රුෙන්ද්් පෙමුලන්ද්් මෙන්ද්් ෙූ  රුෙන්ද්් න්ද්ීතයාන්ද්ුකූලෙ භාරකාර 
රජයක් යටමත් පුන්ද්රුත්ථාපන්ද්ය මකාට ස ාජයට  ුද හුරී  ස ාජ ය යුතුක කි. භාෂාෙ 
,චින්ද්්තන්ද්ය ,ආ මික හා ස ා ම් පුෙුත්වීමම් න්ද්ි හස ,කරීඩා හා විමන්ද්ෝදංශෙල මයදීමම් අයිතිය 
සංස්කෘතික කටයුතුෙල න්ද්ියුලීමම් අයිතිය සු ට  ලුබිය යුතුය.න්ද්ිස ි ම ෞරෙය  රුොට 
දැක්වීම න්ද්් ඔහු   මලාෙට ම ෞරෙ කරයි;පරිය කරයි. 
 
“දිවි පුෙුත්  සඳහා ඉම න්ද්ී  “අධයයන්ද් ොර්තාමෙන්ද්් පුහුදිලිෙ   කේන්ද්්මන්ද්් “ජීවිතමය් පළ ු 
ෙසර හුර කාලය තුළ ඇතිෙන්ද්  න්ද්් මපෝෂණය න්ද්ිසා පාසලකට ඇතුලත් ෙන්ද් අෙිය ෙන්ද් විට 
දුබලතාෙයට  රුො පත්විය හුකි බෙයි. ශ්‍රී ලංකාමේ ළ රු පාසල්  රුෙන්ද්්ම න්ද්් 35% ක් 
 න්ද්් මපෝෂණමයන්ද්් මපමළන්ද් බෙ එහි කියුමේ.මම් අන්ද්ුෙ අධයාපන්ද්ය ම න්ද්්  මසෞඛයය   
අතිශයින්ද්් ෙු  ත්ෙන්ද් සාධකයක් ෙන්ද්්මන්ද්් න්ද්ිමරෝ ී  න්ද්සක ් හා කයක් තළු ප ණක් න්ද්ිමරෝ ී 
පු ් ලයාම ් න්ද්ිසි මපෞරුෂය තුමන්ද්න්ද් බුවින්ද්ි. 

 
 රුො අයත්ෙන්ද් පෙුල් පරිසරය මහෝ ඔහු ෙුමඩන්ද් මසසු පරිසර ,ස ාජීය ,සංස්කෘතික , ආර්ික 
විවිධත්ෙයන්ද්්  ත ඔෙුන්ද්් ඇති ෙුඩිෙන්ද් අයුරු   පු ් ලමයකු න්ද්ිර් ාණය වී ට දැඩි මස් බලපෑම් 
කරන්ද්ු ලබයි.දැන්ද්ු  ,කුසලතා හා ආකල්ප තුළින්ද්් බිහිෙන්ද් පුරෙුසියා ස ාජයට එක්ෙන්ද්්මන්ද්් මම් 
විවිධත්ෙයන්ද්් අතරින්ද්ි. 
 
බාල කාලමය් ෙු  ත්ක  පිළිබඳ 1959 ෙසමර්දී එක්සත් ජාතීන්ද්්ම ්  හා  ණ්ඩලය විසින්ද්් අන්ද්ු ත 
කළ ොර්තාෙක ම මස් දැක්මේ. 
 
“ළ මයකුම ් පරිපූර්ණ ෙූ , ඒකරාශී ෙූ  ෙර්ධන්ද්ය සඳහා ඔහු පරීති ත් ෙූ , ආ රමයන්ද්් හා 
අෙමබෝධමයන්ද්් යුතු ෙූ  ොතාෙරණයක් සහිත පෙුල ්ෙටපිටාෙක ඇති දැඩි විය යුතුය “ 
 
1990 න්ද්ිේමයෝක් න්ද්ුෙර රැස ්ෙූ රටෙල ්74 ක රාජය න්ද්ායකයින්ද්් ළ ා පුෙුත්  සුරැකී  හා සංෙර්ධන්ද්ය 
පිළිබඳ මලෝක පරකාශන්ද්යට අත්සන්ද්් තුබූහ.  ාන්ද්ෙ ශිෂ්ඨාචාරමය්  ුල් ෙරට ෙ ූසුභ සි ්ියක් ෙූ මම් 
පරකාශන්ද්මය් අභිලාෂය ෙන්ද්ුමය් “සිඟිති විමය් සෑ   රුමෙකුට  යහපත් අන්ද්ා තයක් හිමිකර 
දී යි.එමස්  සෑ  ළ මයකුට  මිහිරි ,මසාඳුරු මකළිම මලන්ද්් ,සතුටින්ද්් හා ඉම න්ද්ුම න්ද්්  ත 
කිරී ට ඉඩ සුලසිය යුතු බෙට“ පරකාශන්ද්මය් සඳහන්ද්් මේ.ම හිදී ස ාජාන්ද්ුමයෝජන්ද්යට අතයෙශය 
ෙන්ද්ුමය් ස ාජ වින්ද්ිශ්චයන්ද්් (Social Judgement) හා ආත්    න්ද්යන්ද්ය්. (Self-Control) 
උපම ්ශන්ද්ය හා  ාර්ම ෝපම ්ශන්ද්ය සුලස්වී   රුොම ් මහට  ෙස දීප්ති ත් කරන්ද් 
සාධකයන්ද්්ය.ම න්ද්යින්ද් ්බලන්ද් කල ෙුඩිහිටියන්ද්්ම ත්් ස ස්ත ස ාජමය්ත් ,රජමය්ත් ෙ කී  ස ාජ 
පර  න්ද්යට උරදී යි.ඒ සඳහා අප අ න්ද්ා  සම්පත ෙන්ද් ළ ා පරපුරට අයිතිොසකිම් ලබා දී යුතුකම් 
ඉටු කළ යුතුය.එවිට මහට “එතරම් කළුෙර න්ද්ුති ෙන්ද්ු ඇත“ 
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ආශරිත  රන්ද්්ථ  

 

1)‘අධයාපන්ද්ය ‘ේේහ්ේකස්් ොර්තාෙ - කුමරල් මබලම් (1991) 

2) සින්ද්ාමසන්ද් බිළිඳු විය -  ාර්න්ද්ා ේලෙුන්ද්්්   

3) our children and future - එම්.  ා ර් 

4) ළ ා  මන්ද්ෝවි යාෙ -  යා මරෝහණ අතුමකෝරළ 
 
 

ඉදිරිපත් කිරී  - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ  
 

 

(මප්රාම ණිය විශ්ෙවි යාලමය් ස ාජ වි යා අධයන්ද් අංශය   ින්ද්් පුෙුත් ෙූ  ාන්ද්ෙ හිමිකම් 
සහතික පතර පාඨ ාලාෙ හු ෑරීමම්දී ඉදිරිපත් කළ ශාස්තරීය ලිපිය)  
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49. Importance of using visual aid for the teaching of English   

      in primary classes     
 

                                       “If hear I forget 

                                      If I see, I remember 

                                      If I do I know “and  

                       “A picture is worth a thousand words “ 

 

These are sufficient to prove the importance of using Visual aid to inculcate concepts in child’s 

mind. The great writers on educational theory Plato, Rousseau, Mill, Dewy and Gandhi 

emphasized that the book should be used as a last resort. “Teach by doing where you can…. 

I hate books, they only teach us to talk about things we know nothing about…. “Rousseau 

emphasized that idea. T.W. Moore concluding his review of Rousseau’s theory on education 

says “…………. Education should keep to the nature of children with the child, on the 

widening of his experience, on the exploration of his environment, on the satisfaction of his 

environment, on the satisfaction of his present needs and interests. Child is to be concerned 

with things rather than with words with the concrete world around him rather than with books 

and formalized knowledge. 

Visual aid, when properly used, is helpful and their value in the primary classroom is 

undisputed. They improve the effectiveness of the teaching done and make learning easier and 

more enjoyable visual aid can be exciting and stimulating part of language teaching and 

learning. 

The best aid in any school is the “teacher “when aids are used successfully practice in their use, 

this is where a teacher plays an important role and the most important aid after the teacher is 

the blackboard and it is to be found in all schools. It must be used not only for teaching reading 

and writing but also for illustrating. A great deal can be taught through the use of simple line 

drawings. You do not have to be an artist to create colourful, useful visual aid for your students. 

Especially in the primary classes, visual aids are essential in activating the teaching process 

where the child’s home background has provided only very limited experience or no experience 

at all as far as exposure have to be provided in the school. This is where visual aid plays an 

important role, to motivate them to add variety and to give opportunity for the creative use of 

language. Some of the basic visual aid a teacher teaching English in Primary Classes should 

have in her “Teacher’s kit “are mentioned below. Here are some ideas for how to use readily 

available materials for visual aid. It will also include ideas for different kinds of visual aid and 

how they may be used to enchant English lesson. 
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1. A picture file  

Collect pictures from newspapers, magazines, greeting cards, calendars etc. These pictures may 

be used for various purposes. 

 

2. A visual aid collection box 

Bring a large box to school and encourage your students to bring in items such as: Scraps of 

clothes, empty cardboard boxes, tins, plastic bottles, bottle caps and labels. 

 

3. A collection of newspapers 

Newspapers can be a limitless source of lesson material. If you start to collect various items. 

You can make a library of supplementary material for use. When you are absent or for advanced 

students who want extra work. Your collection may be stored in files. Crossword puzzles, 

advertisements, headlines, articles etc. 

 

4. Flash cards 

(To facilitate recognition of words and sentences) 

 

5. A clock face 

To read the time and numbers 

 

6. A lexicon set per child for spelling exercise 

 

7. Pictures and sentences for matching exercises 

 

8. Self-matching cards for recognition and matching 

 

9. A flannel board 

 

10. A class calendar  

 

11. Nursery rhymes illustrated 

 

12. Scrap books 
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13. Handmade books 

(To teach the alphabet, shapes, colours, fruits, vegetables, animals, verbs, songs, poems, games 

etc.) 

 

14. Puppets 

(Stick puppets, finger puppets, hand puppets) 

 

15. A magic bag full of various offs and ends to teach vocabulary 

 

16. A tray filled with sand and cutouts of figures and objects related to them 

 

17. Maps and charts 

 

18. Masks 

These can be used to stimulate conversation, to teach sentence patterns or to depict common 

emotional responses and states of mind; surprise, anger etc. 

 

19. Diary to write daily happening in 

 

20. A bag to hold some of the visual aids in daily use 

(An empty polythene bag strips of cloth sewn across to form pockets) 

 

Now in this modern world teachers can make learning a joyful experience for children by using 

video and audio programmes such as films, songs, action rhymes etc. 

Teachers can hold exhibitions to show the importance of using visual aid for the teaching 

English in primary classes. 

English is an important subject in primary curriculum today. So as teachers, we should try our 

best to make success in the teaching learning process. 

 

W.M.Dilruka Eragoda 

(Eng. Trained, B (ed) Primary) 

K/ Kirinda Vidyalaya, 

Gampola. 
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 ුරු ම  ර   ින්ද්් ස දිය ංකඩ දීප ෙයාප්ත  ුරු විදුහල්පති කාෙය න්ද්ිර් ාණ 
තර ාෙලිමයන්ද්් කුසලතා සම් ාන්ද්යක් හමිි ෙ ූන්ද්ිර් ාණය - 2024 

50. ඇදුරු සිතක  හි  
 

 සක ෙුල් එතී සසුමලන්ද්  සුන්ද්  න්ද්හරයි  

 සට උරු  සවිය ෙුලට න්ද්ුති බෙක් සුබුයි  

දිමන්ද්ක ෙුමල් පිපි කුසුම න්ද්් තුරු හිස් මසාඳුරුයි  

දිරි ම න්ද්  ුරුෙරු තුරු ය සිසුන්ද්් ෙුල් ස යි  

 

න්ද්ාය ය ්දි  ුණ න්ද්ුණ මතාර  රුමෙකුම ්  න්ද්  

සාප මන්ද්ාකර ම ත්  ුදතාමෙන්ද්් වීරිය ම න්ද්  

ඉ ක් මන්ද්ාදැන්ද් සරුංම ෝල විලසින්ද්් පාමෙන්ද්  

 රුන්ද්ට් න්ද්ිසි    මපන්ද්්ෙන්ද්  ුරුන්ද්්ය අප ණ  

 

රුදු අවි මලෝ ෙන්ද්සන්ද් සඳ  ුරු හ  සසලයි  

න්ද්ිසරු සිතුම් දුරැර න්ද්ි ල  රු ල් සන්ද්සයි  

ඉසි මකෝ න්ද්් මතාර සති මසත් පිරිතකට ස යි  

හිස අත හ ෙත සරුමකාට ම ස පණ න්ද්ංෙයි  

 

 ො  ිර  චන්ද්් න්ද් සිසිලස පාරාදීමස්  

න්ද්ිො තාප මසෝ ළතුෙුල් සරතුස සත්තාමන්ද්්  

රාෙ න්ද්ුම ් මියුරු සකුණු මියුසි මස් පරභාමත්  

පාෙ ඇම ්  ඇඳුරු මතපුල්  රුහිත්  ල් යාමය්  

 

 ෑමය් ඉටු ම විඳු විලසනි්ද්් සදාකල් දිමන්ද්්ො  

රැමය් සඳු මස ් තිමිරය සදා දුරු මකමර්ො  

අඳුර දුරලන්ද්ා අරුතනි්ද්්  ුරු තරු බිහිමේො  

සසර පුරා සුෙඳ ස න්ද්  ුරු සිත් පිබිම ්ො      
 

ම ්ය ප  සංකල්පන්ද්ය - දිල්රුකා ඇරෑම ාඩ මිය 
                                      හා ායා බාලිකා විදුහල,  හන්ද්ුෙර. 
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පසුෙ න්ද්  
 
   දිල්රුකා චන්ද්්රම ෞලි ඇරෑම ාඩ  
   සහකාර විදුහල්පතනි්ද්ිය (ශ්‍රී.ලං.වි.මස්.1)  
   (BA, Bed, PGDEM, Eng. Trained) 
    හා ායා බාලිකා වි යාලය  
    හන්ද්ුෙර   

 
අධයාපන්ද් අ ාතයාංශ අන්ද් ුුතමියන්ද්්  ශකයකට ෙුඩි කාලයක් පාසල්  රුෙන්ද්්  හස් 
 ණන්ද්ක්  ත්කතුෙරුන්ද්් දැුයට දායා  කළ ම   කරියා ූලික පර්මය්ෂණ ෙයාපෘතිය 
පාසල් අධයාපන්ද්මය්  ුණාත ්ක සංෙර්ධන්ද්යට මබමහවින්ද්්   උපකාරී ෙූ 
ෙුඩසටහන්ද්ක් බෙ අධයාපන්ද්ඥයින්ද්්ම ් පිළි ුන්ද් ීයි. න්ද්ෙ අධයාපන්ද් 
පරතිසංස්කරණෙලට ස  ාමී ෙ ම ෙර පාසල්  රුෙන්ද්් පර්මය්ෂණ කෘතියක් රචන්ද්ා 
කරන්ද්්න්ද්ට මයා ු කරවී  ෙයාපෘති   න්ද්්  ම ් හුරෙුම් ලක්ෂයකි. ඩිිටල් 
තාක්ෂණික යු මය් ස් ාර්් ඇල්ෆා පරම්පරාෙකට අන්ද්ා ත මලෝකය මපන්ද්්ො ම න්ද් 
න්ද්ූතන්ද් පාසල න්ද්ූතන්ද් තාක්ෂණික ම ෙලම් ම න්ද්්  මපාතපත   ස  ෙ පරිහරණය 
කළයුතු බෙ පර්මය්ෂණාත ්ක ෙ මපන්ද්්ො ම න්ද්්මන්ද්් මපාතකින්ද්්  රුමෙකුට ලුමබන්ද් 
ආස්ො ය අන්ද්් කිසිෙකින්ද්්ෙත් ලබාදිය මන්ද්ාහුකි න්ද්ිසා ය.  

තෙ ත් අප අධයාපන්ද්මය් පරධාන්ද් ම ෙල  ම න්ද්්   ාන්ද්ෙ දැන්ද්ු   බඩා වී ඇති 
මපාතපතින්ද්්  රුෙන්ද්් දුරස් වී  ෙළක්ො  න්ද්්න්ද්ට ම න්ද් ් අධයාපන්ද්මය්  ුණාත් ක 
සංෙර්ධන්ද්ය මෙන්ද්ුමෙන්ද්් ෙසර  ණන්ද්ාෙක සිට ම   ෙයාපෘතයිට උරදී සිටින්ද් 
 හන්ද්ෙුර  හා ායා බාලිකා වි යාලමය්  ූලිකතේමයන්ද්්  මහ ් ාලා උපහාර 
 රන්ද්්ථකරණ ෙයාපෘතයි දියත් මෙයි. පාසල ් රුෙන්ද්් තළු ශාස්තරීය හික්මී  ම න්ද් ් 
සාරධර්  න්ද්ිපුණතා පරෙර්ධන්ද්යත් යු මය් අෙශයතාෙක් ෙන්ද් කාන්ද්්තාෙ සවිබල 
 ුන්ද්්වී ට ඉතිහාසමය් යු  ම මහෙරක් ඉටු කළ මහ ් ාලා කු රියට උපහාර 
දැක්වී    ම හි  ූලික අර ණුයි.  

 හන්ද්ෙුර  හා ායා බාලිකා වි යාලමය් දියණියන්ද්්, විදුහල්පතනි්ද්ිය,  ුරුභෙතනු්ද්්, 
ම  ාපියන්ද්්, ආදි ශිෂයාෙන්ද්් සහ මසසු පාසල් න්ද්ිමයෝජන්ද්ය කරන්ද් සියලු ම න්ද්ාට  , 
දියෙඩන්ද් න්ද්ිලම තු න්ද්් ඇතළුු  ළඳා  ාලි ාමේ කාර්ය  ණ්ඩලයට   ම   
සත්කාර්ය මෙන්ද්ුමෙන්ද්් ස්තූතිෙන්ද්්ත මෙ ු.  

 

මසමන්ද්විරත්න්ද්  හමල්කම්  

(ෙයාපෘති න්ද්ිර් ාතෘ)      


