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fmrjok 

Èfkka Èk ixlS¾K jk f.da,Sh wkd.; f,dalhg Èh‚hka iQodkï 

lrK nd,sld wOHdmkfha yerjqï ,laIhla f,i uyudhd nd,sld 

úoHd,fha uQ,sl;ajfhka isÿlrK fyauud,d Wmydr .;alrK 

jHdmD;sh kïl< yelsh' oYlhl ;rï ld,hla oyia .Kkla oefha 

orejka .;al;=jreka f,i oEhg odhdo lrkakg yelsùu mdi,la 

jYfhka ,nk úYsIag ch.%yKhls' fujro fjk;a mdi,a yd tlaj 

mdi,a orejkag kj w;aoelSï iuqodhla ikaksfõok ksmqK;d idrO¾u 

fukau ks¾udKd;aul m%j¾Okh jeks nyqúO l=i,;d ixj¾Okh 

wruqKq fldgf.k fmd;a ,shkakg fhduqlrk ,§' tys m%;sM,hla 

f,i ,sheù we;s <ud .%ka: ;=<ska f,dal fn!oaO ck;djf.a mQckSh 

ixfla;h lkao Wvrgg w.hla tl;= l< Y%S o<|d jykafia jevulr 

jQ fyauud,d l=ußhg Wmydr oelaùu fujr wmf.a uQ,sl wruqKhs' fï 

i|yd ks¾udKlrKfhka odhl jQ mdi,a orejka u.fmkajQ 

.=reNj;=ka we;=¿ ieug ia;+;sh mqolruq' 

 

YIsl,d fiakdër  

úÿy,am;sksh 

uyudhd nd,sld úoHd,h 



 

සුභාශිංසන පණිවුඩය 

මහනුවර මහාමාක බාලිකා විද්‍යා ක මරභ ක කර ිති  ලහේමමා ා 

උපහාර ග්‍රන්ථමකරණය වයාපෘතික ළින්න් ි්මමාණයක  ග ග්‍රන්ථම ළන් ද්‍කක්ීමම 

ලවනුලවන් මධ්‍යම පළා්  ගරු ම්ඩුකකාරවර වනලකන්  සුකාශිංසන 

පණිවිඩකක් ළක් ිරීමට  කබීම මා  කබු කාගයකක් ලක ට සළකමි. 

අධ්‍යාපනක කනු සමාේලප ප්‍රගතිකට ම෕ලික පද්‍නම වන අතර, ළක 
ලප ් ප්  හා සාහිතය ි්මමාණය හරහා තවුරරට්  නක්තිම්  ල.. ිසසු 

ද්‍රුවන්ලේ ද්‍ක්ෂතා, ි්මමාණයශීලී් වක සහ බුද්ධිමක හකිකාවන් 
ලමවකි වයාපෘති මන්න් මළිීමම ාතා ප්‍රනිංසීයක බව පකහකදිලික. 

ලමම ග්‍රන්ථමකරණය වයාපෘතික ළින්න් ිසසු ද්‍රුවන්ට පමණයක් ලන ව, 
සමස්ත සමාේකටම වටිනා ද්‍කනුමක් සහ අගනා සාහිතය ද්‍ාකාද්‍කක් 

 බාලද්‍නු ිති බව මම වින්වාස කරමි. ළලමන්ම, ලමවකි උ් සාහකන් 
ළින්න් අනාගතලප ශ්‍රී  ිංකාවට අමාමානකක් වන ල ිකාවන් බිහිවනු 
ිතකයි බ ාලප ලර ් ළි ලවමි. 

ලමම සා්මථමක කටයු් ත සඳහා කකප ග විුරහ පතිළිමික, ගුරු ම්ඩඩ ක, 
ිසසු ද්‍රුවන් සහ සභ බන්ධ්‍  ග ිසකලු ලද්‍නාට මාලේ හෘද්‍කාිංගම ප්‍රනිංසාව 
සහ මශ්මවාද්‍ක පිරිනමමි. ලමම වයාපෘතික සහ ග්‍රන්ථම ළන් ද්‍කක්ීමලභ  
උ් සවක විශෂ්ට සා්මථමක් වකක්  බනු ිතකයි ප්‍රා්මථමනා කරමි. 
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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

 

 

 

ව් මන් පාස  පද්ධ්‍තික ළිළ දූ ද්‍රුවන් ග්‍රන්ථමකරණයකට ලක මු ිරීලභ  

අරමුණින් මහනුවර මහාමාකා බාලිකා විද්‍යා ලප ම෕ලික් වලකන් 

මහනුවර ක ාපලප ලසසු පාස ව  සහකාගි් වලකන් ලමවර පරම 

පූේීයක ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා වහන්ලසේ  ක්දිවට වකඩමකළ ලහේමමා ා මරමරිකට 

උපහාර පිණිස ග්‍රන්ථම ළන් ද්‍කක්ීමලභ  වයාපෘතිකක් සිංවිධ්‍ානක කළ 

මහනුවර මහාමාකා බාලිකා විද්‍යා ලප විුරහ පති ළිමික ිළි ආ මචා්මක 

ම්ඩඩ ක, ශෂය දිකණිවරුන්, ලසසු පාස ව  ශෂය දූ පුළින් සහ ලමම 

වයාපෘතික සක සුභ කර ‍රිකාවට නකිංීමමට කකප ග ිසකලු   ලද්‍නාලේ 

විශෂ්ට  ග උළිභ  ප්‍රක් නක අතිනයින් අගක කරමි. 

 

ශ්‍රී  ිංකාව ද්‍නක ිහිපකක් තිසල්සේ ිසකලු ද්‍රුවන්ට ිද්‍හස්, අිවා්මක, 

ගුණයා් මක හා සාධ්‍ාරණය අධ්‍යාපනකක්  බා මටමට්  ළමන්න් 

අනාගතලපමට බුද්ධිම්  මරස තා පූ්මණය පුරවකිස පරපුරක් බිහි ිරීමට්  

කකපීම ිසටී. ළවන් පසුබිමක සුසමාහිත  ග සමබර ලපෞරුෂකක් සඳහා 

ි්මමාණය හකිකාව, විචාරශීලී චින්තනක ිළි ආ ධ්‍නා් මක අිංග 

 ක්ෂණය සිංව්මධ්‍නක ීම අනාගත ද්‍කනුභ  පාද්‍ක සමාේකක් ි්මමාණයක 

ිරීමට පාස  ද්‍රුවන්ලේ ලමම ග්‍රන්ථමකරණය වකඩසටහන ලහේළි පාද්‍ක 

ල.. ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා සමි ස සරණින් ලහේමමා ා උපහාර ග්‍රන්ථමකරණය 

වයාපෘතිලප ිසකලු කටයුළි සා්මථමක ල.වායි මම ප්‍රා්මථමනා කරමී.  
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 න්න් ිසට මා දිරිගන්වමින් මට  උපකාර ක , මලේ මද්‍ර සව්ාමිකා  
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පුද්‍මි ලමක මද්‍රලකන්. 
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නපුරුකමට  

පාඩමක්. 



 

 

  

එක දවසක් අහස නිල් රෙද්දක් එළලා වරේ හරිම ලස්සනට 

බැබළි බැබළි තිබුණා.රේ ලස්සන නිල් අහරසේ, වලාකුලු 

රදකක් එහාට රමහාට පා රවවී හිටියා. 
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එක වලාකුළක් අළු පාටට අඳුරු රවලා කැත රවලා හිටිරේ. 

එයා වැහි වලාකුළක්.අනිත් එක්රකනා පුලුන් ර ොඩක් වරේ 

සුදට සුරද් ලස්සනට හිටියා. එයා හරිම ආඩේබෙ වලාකුළක්. 

                                                                                       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සුදු වලාකුළ, වැහි වලාකුළට හිනහා රවන්න  ත්තා. 

     “ අරපෝ..... ඔයාරේ හැටි. පාටත් අඩු රවලා, 

කැරත්..... බෑ ” කියලා සුදු වලාකුළ අඳුරු වලාකුළට 

කිව්වා.                                                                         
 

එරහම කියපු සුදු වලාකුළ ආඩේබෙරයන්  තව තවත් පුලුන් 

ර ොඩක් වරේ පිේබුණා. 

අඳුරු වලාකුළට සුදු වලාකුළ කියපු රද් නිසා, ර ොඩක් දුක 

හිතුණා. එයාට ඇරේන්න ආවා. 
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රේ කතාව අහර න හිටිය ඉෙ මාමටත් ර ොඩක් දුක හිතිලා, 

එයත් ටික ටික හැිංර න්න  ත්තා. 

අරන්.... ඉතින් දුකින් හිටිය අඳුරු වලාකුළ එක පාෙටම 

හයිරයන් අඬන්න  ත්තා. 

දැන් අඳුරු වලාකුළ රහොඳටම අඬනවා. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රේ හැමරද්ම බලාර න හිටියා එක්රකරනක්. ඒ තමයි 

හුළිං නැන්දා.හුළිං නැන්දටත් දුකයි වරේම තෙහයි. 

සුදු වලාකුළරේ ආඩමබෙකම නැති කෙලා දාන්න ඕන 

කියලා හුළිං නැන්දා හිතුවා. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

එරහම හිතපු හුළිං නැන්දා, එක පාෙටම හයිරයන් හුළිං 

පිඹින්න  ත්තා. 

දැන් අඳුරු වලාකුළ අඬනවා, හුළිං නැන්දා හුළිං පිඹිනවා. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අරන්....පුලුන් රෙොදක් වරේ හිටිය අෙ ලස්සන ආඩේබෙ 

වලාකුළ හුළිං සැෙට කැඩිලා  විසිරිලා, පුිංචි පුිංචි වලාකුලු 

ර ොඩක් වුණා.හුළිං නැන්දා තව තවත් හුළිං  පිඹින්න 

 ත්තා. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අරන් ඉතින් අන්තිමට අෙ පුිංචි වලාකුලු ඈතට ඈතට 

පාරවලා ගිහින් රනොරපනීම ගියා. 

අෙ අඳුරු වලාකුළ අරයත් ලස්සනම ලස්සන වලාකුළක් 

රවලා, අහරසේ පාරවන්න  ත්තා. ඉෙ මාමත් ආරයත් 

සතුටින් එළියට ආවා. 

දැන් අහස ආරයත් ලස්සනම ලස්සනට බැබරලන්න 

 ත්තා. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඉතින් පුරත්, අපිත් කාටවත් නපුරු රනොවී, රබොරු 

ආඩේබෙයක් රපන්වන්රන් නැතුව,  කාරේවත් හිත 

රිද්දන්රන් නැතුව, හැරමෝමත් එක්ක ආදෙරයන් කතා 

කෙන්න, එකමුතුකමින් ජීවත් රවන්න පුරුදු රවන්න ඕන. 

එතරකොට තමයි අපි රහොඳ දරුරවෝ රවන්රන්. එතරකොට 

පුිංචි ඔයත්, හැමදාම අෙ නිල් අහස වරේ ලස්සනට 

බැබරලන්න  න්නවා.අරේ පුිංචි රලෝකය තව තවත් 

ලස්සන රවනවා. 
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miqjok 
 

wOHdmk wud;HxY wkque;sfhka oYlhlg jeä ld,hla mdi,a 
orejka oyia .Kkla .;al;=jreka oEhg odhdo l< fuu l%shduQ,sl 
m¾fhaIK jHdmD;sh mdi,a wOHdmkfha .=Kd;aul ixj¾Okhg 
fnfyúkau WmldÍ jQ jevigykla nj wOHdmk{hskaf.a ms<s.ekSuhs' 
kj wOHdmk m%;sixialrK j,g iu.dój fujr mdi,a orejka 
m¾fhaIK lD;shla rpkd lrkakg fhduqlr ùu jHdmD;s .ukakuf.a 
yerjqï ,laIhls' äðg,a ;dlaI‚l hq.fha iaud¾Ü we,a.d mrï 
mrdjlg wkd.; f,dalh fmkajdfok kQ;k mdi, kQ;k ;dlaI‚l 
fuj,ï fukau fmd;m; o iuj mßyrKh l<hq;=j 
m¾fhaIKd;aulj fmkajd fokafka fmd;lska orefjl=g ,efnk 
wdYajdoh wkalsisjlska j;a ,ndÈh fkdyels ksidh' 

 

;ju;a wm wOHdmkfha m%Odk fuj,u fukau udkj oekqu .nvd ù 
we;s fmd;m;ska orejka ¥ria: ùu j<lajd.kakg fukau wOHdmkfha 
.=Kd;aul ixj¾Okh fjkqfjka jir .Kkdjl isg fuu 
jHdmD;shg Wr§ isák uykqjr uyudhd nd,sld úoHd,fha 
uQ,sl;ajfhka —fyauud,d Wmydr˜ .%ka:lrK jHdmD;sh Èh;afjhs' 
mdi,a orejka ;=< Ydia;%Sh yslaóu fukau idrO¾u ksmqK;d 
m%j¾Okh;a hq.fha wjYH;djhla jk ldka;dj iún, .ekaùug 
b;sydifha hq.fufyjrla bgql< fyauud,d l=ußhg Wmydr oelaùu o 
fuys uQ,sl wruqKhs' 

 

uykqjr uyudhd nd,sld úoHd,fha Èh‚hka" úÿy,am;sksh" 
.=reNj;=ka" foudmshka" wdÈ YsIHdjka iy fiiq mdi,a ksfhdackh 
lrk ish¨ fokdgo" Èhjvk ks,fï ;=uka we;=¿ Y%S o<|d ud,s.dfõ 
ld¾h uKav,hgo fuu ioaldrh fjkqfjka ia;+;sjka; fjuq' 

 

fifkúr;ak uyf,alï 

^jHdmD;s ks¾ud;D& 


