
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නත්තල් 

තෑග්ග



ii 
 

නත්තල් තෑග්ග 
 

 

 

 

එන්.ඒ.ඒ.සහන්‍යා මන්දාකිණි නිස්සංක 
කතෘ 

 

පළමු දිගහැරීම 

 

මහාමායා බාලිකා විදයාලය 

2 වසර ඒ 

10/05/2026 

 

ISBN 978-624-208-980-5 



iii 
 

 

පිදුම 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ආදරණිය මහාමායා විදු 

මෑණියන්ට ගගෞරවගයන් පුද 

කරමි.. 

 



iv 
 

 



v 
 

 

සුභාශිංසන පණිවුඩය 

 

මහනුවර මහාමායා බාලිකා විදයාලය ආරම්භ කර ඇති  හහ්මමාලා උපහාර ග්‍රන්ථකරණ 

වයාපෘතිය තුළින් නිමමාණය වූ ග්‍රන්ථ එළි දැක්වීම හවනුහවන් මධ්‍යම පළාත් ගරු 

ආණ්ඩුකාරවර වශහයන්  සුභාශංසන්‍ පණිවිඩයක්ව එක්ව කිරීමට ලැබීම මා ලැබු භාගයයක්ව 

හකාට සළකමි. 

අධ්‍යාපන්‍ය යනු සමාජහේ ප්‍රගතියට මූලික පදන්‍ම වන්‍ අතර, එය හපාත්පත් හා සාහිතය 

නිමමාණ හරහා තවදුරටත් ශක්වතිමත් හේ. සිසු දරුවන්හේ දක්වෂතා, නිමමාණශීලීත්වය සහ 

බුද්ධිමය හැකියාවන් හමවැනි වයාපෘති මඟින් මතුීම ඉතා ප්‍රශංසනීය බව පැහැදිලිය. 

හමම ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිය තුළින් සිසු දරුවන්ට පමණක්ව හන්‍ාව, සමස්ත සමාජයටම 

වටින්‍ා දැනුමක්ව සහ අගන්‍ා සාහිතය දායාදයක්ව ලබාහදනු ඇති බව මම විශව්ාස කරමි. 

එහමන්ම, හමවැනි උත්සාහයන් තුළින් අන්‍ාගතහේ ශ්‍රී ලංකාවට අභිමාන්‍යක්ව වන්‍ 

හේඛිකාවන් බිහිවනු ඇතැයි බලාහපාහරාත්තු හවමි. 

හමම සාථමක කටයුත්ත සඳහා කැපවූ විදුහේපතිතුමිය, ගුරු මණ්ඩඩලය, සිසු දරුවන් සහ 

සම්බන්ධ්‍ වූ සියලු හදන්‍ාට මාහේ හෘදයාංගම ප්‍රශංසාව සහ ආශවමාදය පිරින්‍මමි. හමම 

වයාපෘතිය සහ ග්‍රන්ථ එළි දැක්වීහම් උත්සවය විශෂ්ට සාථමකත්වයක්ව ලබනු ඇතැයි 

ප්‍රාථමන්‍ා කරමි. 

 

සරත් බී.එස්. අභයහකෝන්, 

ආණ්ඩුකාරවර,මධ්‍යම පළාත. 

සම්මානිත මහාචායම , හේරාහදණිය විශ්වවිදයාලය. 
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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

 

වත්මන් පාසේ පද්ධධ්‍තිය තුළ දූ දරුවන් ග්‍රන්ථකරණයට හයාමු කිරීහම් අරමුණින් මහනුවර 

මහාමායා බාලිකා විදයාලහේ මූලිකත්වහයන් මහනුවර කලාපහේ හසසු පාසේවල 

සහභාගිත්වහයන් හමවර පරම පූජනීය ශ්‍රී දළදා වහන්හස් ලක්වදිවට වැඩමකළ හහ්මමාලා 

කුමරියට උපහාර පිණිස ග්‍රන්ථ එළි දැක්වීහම් වයාපෘතියක්ව සංවිධ්‍ාන්‍ය කළ මහනුවර 

මහාමායා බාලිකා විදයාලහේ විදුහේපති තුමිය ඇතුළු ආචායම මණ්ඩඩලය, ශෂය දියණිවරුන්, 
හසසු පාසේවල ශෂය දූ පුතුන් සහ හමම වයාපෘතිය සැලසුම්කර ක්‍රියාවට න්‍ැංීමට කැපවූ 

සියලු   හදන්‍ාහේ විශෂ්ට වූ උතුම් ප්‍රයත්න්‍ය අතිශයින් අගය කරමි. 

 

ශ්‍රී ලංකාව දශක කිහිපයක්ව තිස්හස් සියලු දරුවන්ට නිදහස්, අනිවායම, ගුණාත්මක හා 

සාධ්‍ාරණ අධ්‍යාපන්‍යක්ව ලබා දීමටත් එමඟින් අන්‍ාගතහේදී බුද්ධිමත් කුසලතා පූණම පුරවැසි 

පරපුරක්ව බිහි කිරීමටත් කැපී සිටී. එවන් පසුබිමක සුසමාහිත වූ සමබර හපෞරුෂයක්ව සඳහා 

නිමමාණ හැකියාව, විචාරශීලී චින්තන්‍ය ඇතුළු ධ්‍න්‍ාත්මක අංග ලක්වෂණ සංවධ්‍මන්‍ය ී 

අන්‍ාගත දැනුම් පාදක සමාජයක්ව නිමමාණය කිරීමට පාසේ දරුවන්හේ හමම ග්‍රන්ථකරණ 

වැඩසටහන්‍ හහ්තු පාදක හේ. ශ්‍රී දළදා සමිඳු සරණින් හහ්මමාලා උපහාර ග්‍රන්ථකරණ 

වයාපෘතිහේ සියලු කටයුතු සාථමක හේවායි මම ප්‍රාථමන්‍ා කරමී. 

 

ප්‍රදීේ නිලංග දෑල, 

දියවඩන්‍ නිලහම්, 

ශ්‍රී දළදා මාලිගාව 

2026.05.10 
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න්‍ත්තේ  දින්‍ය හහටයි. 
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මම මහේ අම්මයි,තාත්තයි එක්වක උහද්ධම කහේට 

ගියා.න්‍ත්තේ ගහ සරසන්න්‍ ඕන්‍ හද්ධවලුයි හක්වකුයි 

අරහගන්‍ අපි හගදර ආවා. 
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මම තාත්තත් එක්වක එකතු හවලා ලස්සන්‍ න්‍ත්තේ 

ගහක්ව හැදුවා. 
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තාත්තයි මමයි හදපු න්‍ත්තේ ගහ පුරාම රතු 

පාට,කහ පාට,නිේ පාට ලයිට් එේලලා තවත් 

ලස්සන්‍ කළා. 
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න්‍ත්තල දා  න්‍ත්තේ සීයා මට “ලස්සන්‍ තෑේගක්ව 

හගන්‍ත් හදයි” සිතා මම මහේ අම්මයි,තාත්තයි 

එක්වක නින්දට ගියා.  
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න්‍ත්තේ දවහස් මම උහදන් ම න්‍ැගිටලා න්‍ත්තේ ගහ 

ළඟට දුවහගන්‍ ගියා. 

“අම්හම් එන්න්‍.... තාත්හත් එන්න්‍.... හමන්න්‍ 

න්‍ත්තේ සීයා මට ලස්සන්‍ තෑේගක්ව හගන්‍ත් දීලා.” 
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අම්මයි,තාත්තයි හදන්න්‍ම න්‍ත්තේ ගහ ළඟට 

දුවහගන්‍ ආවා. 

“චූටි දුවට න්‍ත්තේ සීයා ලස්සන්‍ ම ලස්සන්‍ රතු පාට 

බයිසිකලයක්ව හගන්‍ත් දීලා තිහයන්හන්” අම්මත් 

සතුටින් කිවුවා. 
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“හමන්න්‍ හම්ක ඇතුහළ් ලියුමකුත් තිහයන්‍වා” 

තාත්තා කිේවා. 

මම ඒක සතුටින් අරහගන්‍ අම්මාහේ අතට දුන්න්‍ා. 

අම්මා අපි හැහමෝටම ඇහහන්න්‍ ඒක කිහයේවා. 
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“විනුදි බබා, 

ඔයා හගාඩක්ව හහාඳ බහබක්ව.හැමදාම හම් වහේ 

හහාඳට ඉන්න්‍ ඕහන්.හහාඳට ඉහගන්‍ ගන්න්‍ත් 

ඕහන්.බබා ඔයා හම් විදිහට හැමදාම හිටිහයාත් මම 

හැම න්‍ත්තලකට ම ලස්සන්‍ම ලස්සන්‍ තෑේගක්ව 

ඔයාට හගන්‍ත් හදන්‍වා. 

මීට, 

 න්‍ත්තේ සීයා” 
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ඒක අහපු මට හගාඩක්ව සතුටු හිතුණා. 

මම සතුටින් කෑ ගැහුවා. 

“න්‍ත්තේ සීහේ...න්‍ත්තේ සීහේ... මම න්‍ත්තේ සීයා 

කියපු විදියට හැමදාම ඉන්න්‍වා. හහාඳට ඉහගන්‍ත් 

ගන්න්‍වා. මට හැම න්‍ත්තලකටම ලස්සන්‍ම ලස්සන්‍ 

තෑේගක්ව ඕහන් ”. 

අම්මයි තාත්තායි මාව ආදහරන් වඩා ගත්තා. 

 

නිමි.
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