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පිදුම 
 

 
මේ ම ොත නිර්මොණය කිරීර්ට ර්ට උදව් වුණ 

ර්මේ සම ෝදරයොට, ර්ර් මේ ම ොත ආදරඩයන් 

පද කරමි. 
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ඩෙරෙදෙ 

  
osfkka osk ixlS¾K jk f.da,Sh wkd.; f,dalhg oshKshka iqodkï 
lrK nd,sld wOHdmkfha yerjqï ,laIhla f,i uydudhd nd,sld 
úoHd,fha uQ,sl;ajfhka is¥lrK fyauud,d Wmydr .;alrK 
jHdmD;sh kïl< yelsh' oYlhl ;rï ld,hla oyia .Kkla oefha 
orejka .;al;=jreka f,i  oehg odhdo lrkakg yelsùu mdi,la 
jYfhka ,nk úYsIag ch.%yKhls'  fujro fjk;a mdi,a yd tlaj 
mdi,a orejkag kj w;aoelSï iuqodhla ikaksfúok ksmqK;d idrO¾u 
fukau ks¾udKd;aul m%j¾Okh jeks nyqúO l=i,;d  ixj¾Okh 
wruqKq fldgf.k fmd;a ,shkakg fhduqlrk ,os' tys m%;sM,hla f,i 
,sheù we;s <ud .%ka: ;=<ska f,dal fn!oaO ck;djf.a mQckSh ixfla;h 
lkao Wvrgg w.hla tl;= l< YS% o<od jykafia jevulr jQ 
fyauud,d l=ußhg Wmydr oelaùu fujr wmf.a uq,sl wruqKhs'  fï 
ioyd ks¾udklrKfhka odhl jq mdi,a orejka u.fmkajq .=reNj;=ka 
we;=¨ ieug ia;=;sh mqolruq'                      

YYsl,d fiakdër   

ú¥y,am;sksh                                            

uydudhd nd,sld úoHd,h   
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සුභාශුංසෙ ෙණිවු ය 

 

මහනුෙර මහාමාය බාලිකා විදයාලය ආරභ භ කර ිති  ඩහමමමාලා 

උෙහාර ග්‍රන්කකර  ෙයාෙෘතිය ළින්න් ර්මණා ය  ග ග්‍රන්ක ළන් දක්වීමම 

ඩෙනුඩෙන් මධ්‍යම ොාත් රු  ආණ්ඩුකකාරෙර ෙශඩයන්  සුභාශුංසෙ 

ෙණිවි ය් ළ් කිරීමට ලකබීම මා ලකබු භාරයය් ඩකාට සාකමි. 

අධ්‍යාෙෙය යනු සමාජඩප ‍රරතියට ූලලික ෙදෙම ෙෙ අතර, ළය 
ඩොත්ෙත් හා සාහිතය ර්මණා  හරහා තෙදුරටත් ශ්තිමත් ඩ.. ිසසු 
දු ෙන්ඩේ ද්ෂතා, ර්මණා ශීලීත්ෙය සහ බුද්ධිමය හකකියාෙන් 
ඩමෙකර් ෙයාෙෘති මන්න් මළිවීමම ාතා ‍රශුංසීයය බෙ ෙකහකිලිය. 

ඩමම ග්‍රන්කකර  ෙයාෙෘතිය ළින්න් ිසසු දු ෙන්ට ෙම ් ඩොෙ, 
සමසමත සමාජයටම ෙටිො දකනුම් සහ අරො සාහිතය දායාදය් 
ලබාඩදනු ිති බෙ මම විශමොස කරමි. ළඩමන්ම, ඩමෙකර් උත්සාහයන් 
ළින්න් අොරතඩප ශ්‍රී ලුංකාෙට අමාමාෙය් ෙෙ ඩිකාකාෙන් හිහිෙනු 
ිතකයි බලාඩොඩරාත්ළි ඩෙමි. 

ඩමම සාකණක කටයුත්ත සඳහා කකෙ ග විදුහිෙතිළිමිය, ගුු  මණ් ලය, 
ිසසු දු ෙන් සහ සභ බන්ධ්‍  ග ිසයලු ඩදොට මාඩේ හෘදයාුංරම ‍රශුංසාෙ 
සහ ආශෙණාදය පිරිෙමමි. ඩමම ෙයාෙෘතිය සහ ග්‍රන්ක ළන් දක්වීමඩභ  
උත්සෙය විශෂමට සාකණකත්ෙය් ලබනු ිතකයි ‍රාකණො කරමි. 

 

සරත් බී.ළසම. අභයඩකෝන්, 

ආණ්ඩුකකාරෙර,මධ්‍යම ොාත. 

සභ මාර්ත මහාචායණ , ඩේරාඩදණිය විශමෙවිදයාලය. 
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සුභාශුංසෙ ෙණිවු ය 

 

 

 

ෙත්මන් ොසි ෙද්ධධ්‍තිය ළිා දූ දු ෙන් ග්‍රන්කකර යට ඩයාු  කිරීඩභ  

අරු ණින් මහනුෙර මහාමායා බාලිකා විදයාලඩප ූලලිකත්ෙඩයන් 

මහනුෙර කලාෙඩප ඩසසු ොසිෙල සහභාගිත්ෙඩයන් ඩමෙර ෙරම 

පූජීයය ශ්‍රී දාදා ෙහන්ඩසම ල්ිෙට ෙක මකා ඩහමමමාලා මරමරියට 

උෙහාර පිණිස ග්‍රන්ක ළන් දක්වීමඩභ  ෙයාෙෘතිය් සුංවිධ්‍ාෙය කා 

මහනුෙර මහාමායා බාලිකා විදයාලඩප විදුහිෙති ළිමිය ිළි ආ ආචායණ 

මණ් ලය, ශෂය ියණිෙු න්, ඩසසු ොසිෙල ශෂය දූ පළින් සහ ඩමම 

ෙයාෙෘතිය සකලසුභ කර ‍රියාෙට ෙකුංවීමමට කකෙ ග ිසයලු   ඩදොඩේ 

විශෂමට  ග උළිභ  ‍රයත්ෙය අතිශයින් අරය කරමි. 

 

ශ්‍රී ලුංකාෙ දශක කිහිෙය් තිසමඩසම ිසයලු දු ෙන්ට ර්දහසම, අර්ොයණ, 
ගු ාත්මක හා සාධ්‍ාර  අධ්‍යාෙෙය් ලබා මටමටත් ළමන්න් 

අොරතඩපමට බුද්ධිමත් මරසලතා පූ ණ පරෙකිස ෙරපර් හිහි කිරීමටත් 

කකෙවීම ිසටී. ළෙන් ෙසුහිමක සුසමාහිත  ග සමබර ඩෙෞු ෂය් සඳහා 

ර්මණා  හකකියාෙ, විචාරශීලී චින්තෙය ිළි ආ ධ්‍ොත්මක අුංර 

ල්ෂ  සුංෙධ්‍ණෙය වීම අොරත දකනුභ  ොදක සමාජය් ර්මණා ය 

කිරීමට ොසි දු ෙන්ඩේ ඩමම ග්‍රන්කකර  ෙක සටහෙ ඩහමළි ොදක 

ඩ.. ශ්‍රී දාදා සමි ස සරණින් ඩහමමමාලා උෙහාර ග්‍රන්කකර  ෙයාෙෘතිඩප 

ිසයලු කටයුළි සාකණක ඩ.ොයි මම ‍රාකණො කර..  

 

‍රමටේ ර්ලුංර දලල, 

ියෙ ෙ ර්ලඩභ , 
ශ්‍රී දාදා මාලිරාෙ 

2026-05-10 
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 රසෙලින් පිු ණු මර ා ක ස ු දුෙක පිහිටි ඩ ෝරාඩේ  

ඩරදර හරිම ලසමසෙයි. 

ඩ ෝරාට අභ මායි,තාත්තායි, 

මිලි, අයියායි හිට්ටටියා. පුංචි  

ඩ ෝරාඩේ තාත්තා ාගුු  ෙරා  

කරෙ ඩරාවි මහත්තඩප්.  

ඩ ෝරාඩේ  අභ මා තමයි  තාත්තාට උද. කරන්ඩන්. 

  

                                                  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

අභ මායි,තාත්තායි හරිම ආසාඩෙන් ඩරාවිතකන් කටයුළි 

කරෙො දකකප පුංචි ඩ ෝරdට ඩමඩහම හිළි ා  

‘ලබෙ ොසල ර්ෙඩුකෙට මමත් පුංචි ඩරාවිඩොල්’ 

1 



 

කාලය රතඩෙලා ොසි ර්ෙඩුකෙ ලකබු ා.අභ මායි, 

තාත්තායි දු ඩෙෝ ළෙ කෙ බලා ිසටියා. දු ඩෙෝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘අභ ඩභ  අපි  තිඩදොම ඩහාඳටම විභඩරයට ලමරණු 

රත්තා.’ඩ ෝරා කි.ො. 

‘ ර්ර් තමයි ඩහාඳටම අරඩරෙ තිඩයන්ඩන්’අයියො කි.ො.  

 

තිඩදොම සළිටින් ොසල ිරි ඩරදර ළෙො දකකප 

අභ මාටයි,තාත්තාටයි හරිට පදුම වු ා 

 

‘ියි මඩේ දු ඩො ඩමතරභ  සළිටින්?’අභ මා ිසුො.  
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‘මඩේ දු ෙෙට ඩදවි පිහිටයි.’අභ මා තර්යම කියා රත්තා. 

‘මඩේ දු ෙෙට ඩමාෙොද ඕර්?’ 

‘අභ මා අපිට පුංචි ඩරාවිඩොල් ඕර්’ අයියො කි.ො.  

‘ියි පඩත් අපිට ඩරාවිඩොල් තිඩයන්ඩන්’ අභ මා 

කි.ො. 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘ෙකහක අභ ඩභ  අපි තිඩදොටත් අභ මායි,තාත්තායි 

ඩරාවිඩොල් හදන්ෙ ඕඩන්.ළකට අපිට උද. 

කරන්ෙ,අපිට ඩෙන්ෙ ු මරත් ඕඩන් ෙකහක’දු ෙන් ිසයලුම 

ඩදොම කි.ො. 

‘ඔයාලට ොසි ර්ොඩුකෙ ලකබු ාඩෙ මම තාත්තාඩරන් 

අහලා කියන්ෙභ ’ අභ මා කිවුො.  
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රා;%sය උදා වු ා.අපි කලම කා, අභ මා සහ තාත්තා සමර 

කතා කරලා අපිට ඒ අෙසමකාෙ ලබුණ්ො.  
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අපි උදලසෙ අෙමට වීම ු   කට ඩසාදා උදලසෙ ආහාර 

ඩරෙ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ෙසු ඩරාවිඩොලට යන්ෙ උදලු, කකති, පිහි සහ කලම  

ිසයිලම සුදෙභ  කරරත්තා.අපි තිඩදොම අභ මායි, 

තාත්තායි ෙඩේම  

අපිත් අඩේ පුංචි  

ඩරාවිඩොඩි ෙක   

ෙටන් රත්තා.අපි  

ලසමසෙට ොත්ති  

හකදුො. අපිට ම ොකු  
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අස්වැන්නක්  ැබුණො. අපි ර්ොසයක් විතර ම ොවිතැන් 

කටයළි කළො රත වු ා.පුංචි ඩරාවිඩොඩි බටු,කැරට්, 

අ ,ලීක්ස් වමේ මේවල් හකිලා ඩ ෝරාටයි,මිලිටයි, 

මිලිටයි හරිම සළිටුයි. තිමදනොර් හරිම සළිටුන් ොසි 

ගියා.ඩ ාරා ළයාඩේ යාඵෙන්ට අසමෙකන්ෙ ලබා දුන්ො.  
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ම ොරො, මිලි ස  අයියා   ොස ට ගිමේ  රිර් සතුටින්. 

ම ොරොමේ අමේ තිබුමේ එයොමේ ම වේමේ  ැදුණු 

 ස්සන, රසවේ එළවළු පිරුණු කූ යක්.

 

 ොස ට ගිය  ර්න් ම ොරො තර්න්මේ යොළුමවෝ  ැමර්ෝර් 

එකතු කර ේතො. "යොලුවමන්, බ න්න ර්ර් අද මර්ොනවද 

ම නොමව් කිය ො! මේවො ර්මේ වේමේ අපිර් ව ො කරපු 

මේවල්," ම ොරො හිනොමව ො කිව්වො. 
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මිලි උදව් කළො කූ මේ තිබුණු  බටු,කැරට්, අ  ස  

ලීක්ස් යොළුමවෝ අතමම මබදන්න. 

 ැර් යොළුමවක්ටර් නැවුේ එළවළුක්  ැබුණො. යොළුමවෝ 

 ැමර්ෝර් සතුටින් ඒවො කන්න  ටන්  ේතො. "අමන් 

ම ොරො, මේවො  රිර් රසයි!" ම ොරොමේ යොළුමවෝ සතුටින් 

කිව්වො.‘ම ොමළොවට ආදරය කිරීඩමන් තමයි ඩමො 

 ැබුඩ .’ම ොරො කිව්වො 
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 ොසමල් විමව්ක මව ොමව්දී ගුරුතුමිය ම ොරොම න් ඇහුවො 
මකොම ොර්ද මේ තරේ  ස්සන අස්වැන්නක්  ැබුමේ 

කිය ො. ම ොරො  ැමර්ෝටර් ඇම න්න මර්ම ර් කිව්වො. 

"අපි  ැළව ට  ැර්දොර් වතුර දැේර්ො. ඒවොට ආදරය කළො. 

වමට් තිබුණු වල්  ැළෑටි ඉවේ කළො. අන්තිමේදී අපිට මේ 

වමේ රසවේ එළවළු  ැබුණො." 

එතමකොටර්  මිලිට අපූරු අද සක් ආවො. "අපි ඇයි අමේ 

 ොසල් වේමේේ මේ වමේ ව ොවක්  ටන් මනො න්මන්?" 

 ැර් යොළුමවක්ර් ඒකට කැර්ති වුණො. ගුරුතුමියේ සතුටින් 

ඉ   බො දුන්නො. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 හුවදො  ම ොරො, ර්ල්ි ස  අයියො අනිේ යොළුමවොේ එක්ක  

9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

එකතු මව ො  ොසල් වේමේ කු ො මකොටසක් සකස් කළො. 

ම ොරො ම දරින් අරන් ආපු බීජ ව ම යොළුමවෝ  ැමර්ෝර් 

එකතු මව ො හිමටව්වො. සර් රු වතුර දැේර්ො, තවේ 

සර් රු  ස් පීරුවො.  ැමර්ෝර් වැ  කමළ ්  රිර් 

එකමුතුමවන්. දින කිහි යකින් පුුංචි  ැළ  ස් අතරින්  

ළලියට ආො. ඒක දැක්කර් ළර්යින්ට දැනුමේ පුදුර් 

සතුටක්.  
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ර්ොස කිහි යකට  ස්මස්, මුළු  ොසල් වේතර් එළවළුවින් 

ස  ර්ල්වින් පිරි ො ගියො. ම ොරො තර්න්ඩර යොළුවන්ට 

අස්වැන්න මබදො දීමර්න්  ටන්  ේතා ඒ සතුට, දැන් මුළු 

 ොස ටර් අස්වැන්න මදන ම ොකු ව ොවක් මව ො.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වැ  අවසොනමේ ම ොරො ඇහුවො, "යොලුවමන්, අද අපි 

මර්ොනවද ඉම න  ේමේ?" 

යොළුමවෝ  ැමර්ෝර් එක  ඬින් කිව්වො, "එකමුතුකර් ස  

මබදො දො  ැනීර් අපිට ම ොකු සතුටක් මේනවො!” 
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කතොමව් අර්මය: එකමුතුකර් ස  මබදො දො  ැනීර්. 
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        ;ju;a wm wOHdmkfha m%Odk fuj,u fukau udkj oekqu .nvd ù we;s 
fmd;m;ska orejka ¥ria ùu j<lajd.kakg fukau wOHdmkfha .=Kd;aul ixj¾Okh 
fjkqfjka  jir .Kkdjl isg fuu jHdmD;shg WroS isák uykqjr uydudhd nd,sld 
úoHd,fha uq,sl;ajfhka ’fyauud,d Wmydr¶ .%ka:lrK jHdmD;sh osh;afjhs' mdi,a 
orejka ;=< Ydia;S%h yslaóu fukau idrO¾u ksmqK;d m%j¾Okh;a hq.fha 
wjYH;djhla jk ldka;dj iún< .ekaùug b;sydifha hq.fufyjrla bgql< 
fyauud,d l=urshg Wmydr oelùu o fuys  uq,sl wruqKhs' 

uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha oshKshka" õ¥y,am;sksh" .=reNj;=ka" foudmshka" 
wdos YsIHdjka iy fiiq mdi,a ksfhdackh lrk ish¨ fokdgo" oshjvk ks,u ;=uka 
we;=Æ YS% o<od ud,s.dfÉ ld¾h uKav,hgo fuu ioald¾h fjkqfjka ia;+;s jka; 
fjuq'    

                             

  fifkúr;ak uyf,alï                                

 ^ jHdmD;s ks¾ud;D&  

 

 

 

miqjok 

wOHdmk wud;HxY wkque;sfhka oYlhlg 
jeä ld,hla mdi,a orejka oyia .Kkla 
.;al;=jreka oehg odhdo l< fuu ls%hduQ,sl 
m¾fhaIK jHdmD;sh mdi,a  wOHdmkfha 
.+Kd;aul ixj¾Okhg fnfyúkau WmldrS jQ 
jevigykla nj wOHdmk{hskaf.a 
ms<s.ekSuhs'  kj wOHdmk m%;sixialrK j,g 
iu.dój fujr mdi,a orejka m¾fhaIK 
lD;shla rpkd lrkakg fhduqlr ùu jHdmD;s 
.ukauf.a yerjqï ,laIhls' äcsg,a ;dlaIKsl 
hq.fha iaud¾Ü we,a*d mrï mrdjlg wkd.; 
f,dalh fmkajdfok kq;k mdi, kQ;k 
;dlaIKsl fuj,ï fukau fmd;m; o iuj 
mrsyrKh l<hq;=nj m¾fhaIKd;aulj 
fmkajd fokafka fmd;lska orefjl=g ,efnk 
wdiaajdoh wkalsisjlska j;a ,ndosh fkdyels 
ksidh'   
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