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දිනුගි සෙයන්ො සෙතියාස ාඩ 

කතෘ 

(පළමු දිගහැරීම) 

   
  මහාමායා බාලිකා විදුහල 

    2 සරේණිය D 

    2026.05.10 

 

 

ISBN 978-624-208-981-2 

 



iii 

 

පිදුම 
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දිපනන් දින සංකීර්ණ වන පගෝලීය අනාගත පලෝකයට දියණියන් සුදානම් 

කරන බාලිකා අධ්‍යාපනපේ හැරවුම් ලක්ෂයක් පලස, මහාමායා බාලිකා 

විදයාලපේ මුලිකත්වපයන් සිදුකරන පහේමමාලා උපහාර ගත්කරණ 

වයාපෘතිය නම් කළ  හැකිය. දශකයක තරම් කාලයක් දහසේ ගණනක් දැපේ 

දරුවන් ගත්කතුවරුන් පලස දැයට දායාද කරන්නට හැකිවීම පාසලක් 

වශපයන් ලබන විශිෂේඨ ජයග්‍රහණයකි. පමවරද, පවනත් පාසල් හා එක්ව 

පාසල් දරුවන්ට නව අත්දැකීම් සමුදායක් සන්ිපේදන ිපුණතා, සාරධ්‍ර්ම 

පමන්ම, ිර්මාණාත්මක ප්‍රවර්ධ්‍නය වැි බහුවිධ්‍ කුසලතා සංවර්ධ්‍නය 

අරමුණු පකාටපගන පපාත් ලියන්නට පයාමුකරන ලදි. එහි ප්‍රතිඵලයක් 

පලස ලියැවී ඇති ළමා ග්‍රන්ථ තුළින් පලෝක පබෞද්ධ්‍ ජනතාවපේ  පූජනීය 

සංපක්තය කන්ද උඩරටට අගයක් එකතු කළ ශ්‍රි දළදා වහන්පසේ වැඩමකර වූ 

පහේමමාලා කුමරියට උපහාර දැක්වීම පමවර අපපේ මුලික අරමුණයි. පම් 

සඳහා ිර්මාණකරණපයන් දායක වූ පාසල් දරුවන් මඟපපන්වූ ගුරු 

භවතුන් ඇතුළු සැමට සේතුතිය පුදකරමු. 

 

ශශිකලා පසේනාධීර 

විදුහල්පතිිය    

මහාමායා බාලිකා  විදයාලය 
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මහනුවර මහාමායා බාලිකා විදයාලය ආරම්භ කර ඇති  පහේමමාලා උපහාර 

ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිය තුළින් ිර්මාණය වූ ග්‍රන්ථ එළි දැක්වීම පවනුපවන් 

මධ්‍යම පළාත් ගරු ආණ්ඩුකාරවර වශපයන්  සුභාශිංසන පණිවිඩයක් එක් 

කිරීමට ලැබීම මා ලැබු භාගයයක් පකාට සළකමි. 

අධ්‍යාපනය යනු සමාජපේ ප්‍රගතියට මූලික පදනම වන අතර, එය පපාත්පත් 
හා සාහිතය ිර්මාණ හරහා තවදුරටත් ශක්තිමත් පේ. සිසු දරුවන්පේ 
දක්ෂතා, ිර්මාණශීලීත්වය සහ බුද්ිමය හැකියාවන් පමවැි වයාපෘති 
මඟින් මතුවීම ඉතා ප්‍රශංසනීය බව පැහැදිලිය. 

පමම ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිය තුළින් සිසු දරුවන්ට පමණක් පනාව, සමසේත 
සමාජයටම වටිනා දැනුමක් සහ අගනා සාහිතය දායාදයක් ලබාපදනු ඇති 
බව මම විශේවාස කරමි. එපමන්ම, පමවැි උත්සාහයන් තුළින් අනාගතපේ 
ශ්‍රී ලංකාවට අභිමානයක් වන පල්ඛිකාවන් බිහිවනු ඇතැයි බලාපපාපරාත්තු 
පවමි. 

පමම සාර්ථක කටයුත්ත සඳහා කැපවූ විදුහල්පතිතුමිය, ගුරු මණ්ඩඩලය, සිසු 
දරුවන් සහ සම්බන්ධ්‍ වූ සියලු පදනාට මාපේ හෘදයාංගම ප්‍රශංසාව සහ 
ආශිර්වාදය පිරිනමමි. පමම වයාපෘතිය සහ ග්‍රන්ථ එළි දැක්වීපම් උත්සවය 
විශිෂේට සාර්ථකත්වයක් ලබනු ඇතැයි ප්‍රාර්ථනා කරමි. 

 

 

සරත් බී.එසේ. අභයපකෝන්, 

ආණ්ඩුකාරවර,මධ්‍යම පළාත. 

සම්මාිත මහාචාර්ය , පේරාපදණිය විශේවවිදයාලය. 
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වත්මන් පාසල් පද්ධ්‍තිය තුළ දූ දරුවන් ග්‍රන්ථකරණයට පයාමු කිරීපම් 

අරමුණින් මහනුවර මහාමායා බාලිකා විදයාලපේ මූලිකත්වපයන් මහනුවර 

කලාපපේ පසසු පාසල්වල සහභාගිත්වපයන් පමවර පරම පූජනීය ශ්‍රී දළදා 

වහන්පසේ ලක්දිවට වැඩමකළ පහේමමාලා කුමරියට උපහාර පිණිස ග්‍රන්ථ එළි 

දැක්වීපම් වයාපෘතියක් සංවිධ්‍ානය කළ මහනුවර මහාමායා බාලිකා 

විදයාලපේ විදුහල්පති තුමිය ඇතුළු ආචාර්ය මණ්ඩඩලය, ශිෂය දියණිවරුන්, 

පසසු පාසල්වල ශිෂය දූ පුතුන් සහ පමම වයාපෘතිය සැලසුම්කර ක්‍රියාවට 

නැංවීමට කැපවූ සියලු   පදනාපේ විශිෂේට වූ උතුම් ප්‍රයත්නය අතිශයින් අගය 

කරමි. 

 

ශ්‍රී ලංකාව දශක කිහිපයක් තිසේපසේ සියලු දරුවන්ට ිදහසේ, අිවාර්ය, 

ගුණාත්මක හා සාධ්‍ාරණ අධ්‍යාපනයක් ලබා දීමටත් එමඟින් අනාගතපේදී 

බුද්ිමත් කුසලතා පූර්ණ පුරවැසි පරපුරක් බිහි කිරීමටත් කැපවී සිටී. එවන් 

පසුබිමක සුසමාහිත වූ සමබර පපෞරුෂයක් සඳහා ිර්මාණ හැකියාව, 

විචාරශීලී චින්තනය ඇතුළු ධ්‍නාත්මක අංග ලක්ෂණ සංවර්ධ්‍නය වී අනාගත 

දැනුම් පාදක සමාජයක් ිර්මාණය කිරීමට පාසල් දරුවන්පේ පමම 

ග්‍රන්ථකරණ වැඩසටහන පහේතු පාදක පේ. ශ්‍රී දළදා සමිඳු සරණින් පහේමමාලා 

උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිපේ සියලු කටයුතු සාර්ථක පේවායි මම 

ප්‍රාර්ථනා කරමී.  

 

 ප්‍රදීේ ිලංග දෑල, 

 දියවඩන ිලපම්, 

ශ්‍රී දළදා මාලිගාව 

   2026.05.10 



ඔන්න එස ෝමත් එ  

දවෙ   ඳ,  ැතම  ැත 

ස ාකු බිම්ම ක් පිපි ා. 
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ඒ  ැත බිම්ම ට 

 ැස ේ හිටපු  හැම 

ෙසතකුම සිනා වුණා. 
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ඒ බිම්ම ට ඒත් දු  

හිතුසේ නැහැ. 
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ඒ බිම්ම   ල්ෙනා 

 ර ා  ර ා 

සමන්න සමසහම හිතුවා. 
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“ඒ  ට්ටිය  මට සිනා 

වුණාට, මම එයා ට 

උදවු  රනවා.” 

වැෙේෙට එයා  ට ඉන්න 

බිම්මල් ස යක් හද ා 

සදනවා කිය ා හිතුවා. 
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බිම්ම   රුණාවන්තව 

එයාසේ ස දර ඒ ෙත්තු 

හැසමෝට ම ඉන්න 

දුන්නා. 
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ඒ බිම්ම ට දැන්  ැස ේ 

ෙත්තු   ැමතියි. 
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 ඒ හැම ෙසතකුම  ැත, 

සහාඳ  බිම්මසල් 

යාලුසවෝ. 

 

දැන් ඒ බිම්ම ට  ැස ේ 

ෙත්තු  වුරුත් ම සිනා 

වුසේ  නැහැ. 
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හැසමෝම වැෙේෙ 

සව ාවට බිම්මල් 

ස දරට සව ා සෙල් ම් 

 ර  ර සිියා. 

 

 



12 

 

ඒ බිම්ම ට දැන් හරි 

ෙතුටුයි.



   පසුවදන 
 

අධ්‍යාෙන අමාතයංශ අනුමැතිසයන් දශ ය ට වැඩි  ා යක් ොෙල් දරුවන් දහෙේ 
 ණනක්  ත් තුවරුන් දැයට දායාද    සමම ක්‍රියාමුලි  ෙර්සේෂණ වයාෙෘතිය 
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ෙව අධ්‍යාෙනඥයින්සේ පිළි ැනීමයි. නව අධ්‍යාෙන ප්‍රතිෙංෙේ රණ ව ට ෙම ාමීව 
සමවර ොෙල් දරුවන් ෙර්සේෂණ  ෘතියක් රචනා  රන්නට සයාමු ර වීම වයාෙෘති 
 මන්මසේ හැරවුම්  ක්ෂයකි. ඩිජිටල් තාක්ෂණි  යු සේ ෙේමාර්ට්ට ඇල්ෆා 
ෙරම්ෙරාව ට අනා ත ස ෝ ය සෙන්වාසදන නූතන ොෙ  නූතන තාක්ෂණි  
සමව ම් සමන්ම සොතෙත ද ෙමව ෙරිහරණය   යුතු ෙව ෙර්සේෂණාත්ම ව 
සෙන්වා සදන්සන් සොතකින් දරුසවකුට  ැසෙන ආෙේවාදය අන්කිසිවකින් වත්  ොදිය 
සනාහැකි නිොය. 

තවමත් අෙ අධ්‍යාෙනසේ ප්‍රධ්‍ාන සමව ම සමන්ම මානව දැනුම  ෙඩා වී ඇති 
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ෙංවර්ධ්‍නය සවනුසවන් වෙර  ණනාව  සිට සමම වයාෙෘතියට උරදී සිින මහනුවර 
මහාමායා ොලි ා විදයා සේ මුලි ත්වසයන් “සහේමමා ා උෙහාර” ග්‍රන්ථ රණ 
වයාෙෘතිය දියත්සවයි. ොෙල් දරුවන් තු  ශාෙේීය හික්මීම සමන්ම ොරධ්‍ර්ම නිපුණතා 
ප්‍රවර්ධ්‍නයත් යු සේ අවශයතාවයක් වන  ාන්තාව ෙවිෙ   ැන්වීමට ඉතිහාෙසේ යු  
සමසහවරක් ඉටු   සහේමමා ා කුමරියට උෙහාර දැක්වීම ද සමහි මූලි  අරමුණයි. 

මහනුවර මහාමායා ොලි ා විදයා සේ දියණියන්, විදුහල්ෙතිනිය, ගුරුභවතුන්, 
සදමාපියන්, ආදී ශිෂයාවන් ෙහ සෙසු ොෙල් නිසයෝජනය  රන සියලු සදනාටද, 
දියවඩන නි ම තුමන් ඇතුළු ශ්‍රී ද දා මාළි ාසේ  ාර්ය මේඩ යටද සමම ෙද් ාරය 
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