
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඒ. එම්. මලීෂා විහංගි අලහක ෝන් 



 ෘතිකේ නම  

ඉදුණු අඹ ගෙඩිය 

 

 තෘකේ නම  

ඒ. එම්. මලීෂා විහංගි අලහක ෝන් 

 

සියලුම හිමිකම් ඇවිරිණි 

 

 තෘකේ කෙනත්  ෘති 

පළමු දිෙහැරුම 

 

මහනුවර මහාමායා බාලිකා විදුහල 

1 ගරේණිය B  
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ii 



 

පිදුම.... 

 

මහාමායා  විදු මව් පියසට පා තබා...  

මාස 03ක් වැනි ගකටි කාලයක් තුළ... 

 ගමම ග්‍රන්ථයය රචනා කිරීමට... 

මා හට ගුරු හරුකම් ලබා දුන්ථ... 

ආදරණීය ගුරු මෑණියනි... 

“චාමිනී පල්ලියගුරු” මැතිණියනි... 

ඔබ තුමියටයි... 

මාගේ ගම් කුළුඳුල් ග්‍රන්ථයග.... 

බැතිබර පිදුම... 

  

iii 



කපරෙදන 

දිගනන්ථ දින සංකීර්ණ වන ගෙෝලීය 

අනාෙත ගලෝකයට දියණියන්ථ සූදානම් 

කරන බාලිකා අධ්‍යාපනග. හැරම්ම් 

ලක්‍ෂ්‍යයක් ගලස මහාමායා බාලිකා 

විදයාලග. ලිලිකවයවගයන්ථ සිදු කරන 

“කහේමමාලා උපහාර” ෙවයකරණ  

වයාපිතිය නම් කළ හැකිය. දයකයක 

තරම් කාලයක් දහස් ෙණනක් දැග. 

දරුවන්ථ ෙවයකතුවරුන්ථ ගලස දැයට දායාද 

කරන්ථනට හැකිවීම පාසලක් වයගයන්ථ 

ලබන විශිෂ්ඨ ජයග්‍රහණයකි. ගමවරද 

ගවනවය පාසල් හා එක්ව පාසල් දරුවන්ථට 

නව අවයදැකීම් සමුදායක් සන්ථනිගව්දන 

නිපුණතා සාරධ්‍ර්ම ගමන්ථම 

නිර්මාණාවයමක ප්‍රවර්ධ්‍නය වැනි බුවවිධ්‍ 

කුසලතා සංවර්ධ්‍නය අරමුණු 

iv 



ගකොටගෙන ගපොවය ලියන්ථනට ගයොමු 

කරන ලදී. එහි ප්‍රතිලලයක් ගලස ලියැවී 

ඇති ළමා ග්‍රන්ථය තුිනන්ථ ගලෝක ගබ ්ධධ්‍ 

ජනතාවගේ පූජනීය සංගක්තය කන්ථද 

උඩරටට අෙයක් එකතු කළ ශ්‍රී දළදා 

වහන්ථගසේ වැඩමකර වූ ගහේමමාලා 

කුමරියට උපහාර දැක්වීම ගමවර අපගේ 

ලිලික අරමුණයි.  ගම් සඳහා 

නිර්මාණකරණගයන්ථ දායක වූ පාසල් 

දරුවන්ථ, මඟ ගපන්ථවූ ගුරු භවතන්ථ ඇතුළු 

සැමට ස්තූතිය පුද කරමි. 

 

විදුහල්පතිනිය, 
යශිකලා ගසේනාධීර,  
මහාමායා බාලිකා විදයාලය - මහනුවර.   
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සුභාශංසන පණිවුඩය 

මහනුවර මහාමායා බාලිකා විදයාලය 

ආරම්භ කර ඇති  ගහේමමාලා උපහාර 

ග්‍රන්ථයකරණ වයාපිතිය තුිනන්ථ නිර්මාණය 

වූ ග්‍රන්ථය එින දැක්වීම ගවනුගවන්ථ මධ්‍යම 

පළාවය ෙරු ආණ්ඩුකාරවර වයගයන්ථ  

සුභාශිංසන පණිවිඩයක් එක් කිරීමට 

ලැබීම මා ලැබු භාෙයයක් ගකොට සළකමි. 

අධ්‍යාපනය යනු සමාජග. ප්‍රෙතියට 

ලිලික පදනම වන අතර, එය ගපොවයපවය 
හා සාහිතය නිර්මාණ හරහා තවදුරටවය 

යක්තිමවය ගව්. සිසු දරුවන්ථගේ දක්ෂතා, 
නිර්මාණශීලීවයවය සහ බු්ධධිමය 
හැකියාවන්ථ ගමවැනි වයාපිති මන්න්ථ 
මතුවීම ඉතා ප්‍රයංසනීය බව පැහැදිලිය. 

ගමම ග්‍රන්ථයකරණ වයාපිතිය තුිනන්ථ සිසු 

දරුවන්ථට පමණක් ගනොව, සමස්ත 
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සමාජයටම වටිනා දැනුමක් සහ අෙනා 
සාහිතය දායාදයක් ලබාගදනු ඇති බව මම 

විය්වාස කරමි. එගමන්ථම, ගමවැනි 
උවයසාහයන්ථ තුිනන්ථ අනාෙතග. ශ්‍රී 
ලංකාවට අභිමානයක් වන ගල්ඛිකාවන්ථ 
බිහිවනු ඇතැයි බලාගපොගරොවයතු ගවමි. 

ගමම සාර්යක කටයුවයත සඳහා කැපවූ 

විදුහල්පතිතුමිය, ගුරු මණ්ඩලය, සිසු 
දරුවන්ථ සහ සම්බන්ථධ්‍ වූ සියලු ගදනාට 
මාගේ හිදයාංෙම ප්‍රයංසාව සහ 
ආශිර්වාදය පිරිනමමි. ගමම වයාපිතිය 
සහ ග්‍රන්ථය එින දැක්වීගම් උවයසවය විශිෂ්ට 
සාර්යකවයවයක් ලබනු ඇතැයි ප්‍රාර්යනා 
කරමි. 

සරවය බී.එස්. අභයගකෝන්ථ, 
ආණ්ඩුකාරවර, මධ්‍යම පළාත. 
සම්මානිත මහාචාර්යය 
2026.05.10 

vii 



සුභාශංසන පණිවුඩය 

වවයමන්ථ පාසල් ප්ධධ්‍තිය තුළ දූ දරුවන්ථ 

ග්‍රන්ථයකරණයට ගයොමු කිරීගම් අරමුණින්ථ 

මහනුවර මහාමායා බාලිකා විදයාලග. 

ලිලිකවයවගයන්ථ මහනුවර කලාපග. ගසසු 

පාසල්වල සහභාගිවයවගයන්ථ ගමවර පරම 

පූජනීය ශ්‍රී දළදා වහන්ථගසේ ලක්දිවට 

වැඩමකළ ගහේමමාලා කුමරියට උපහාර 

පිණිස ග්‍රන්ථය එින දැක්වීගම් වයාපිතියක් 

සංවිධ්‍ානය කළ මහනුවර මහාමායා 

භාරිකාව විදයාලග. විදුහල්පති තුමිය 

ඇතුළු ආචාර්ය මණ්ඩලය, ශිෂය 

දියණිවරුන්ථ, ගසසු පාසල්වල ශිෂය දූ පුතුන්ථ 

සහ ගමම වයාපිතිය සැලසුම්කර ‍රියාවට 

නැංවීමට කැපවූ සියලු   ගදනාගේ විශිෂ්ට වූ 

උතුම් ප්‍රයවයනය අතියයින්ථ අෙය කරමි. 
ශ්‍රී ලංකාව දයක කිහිපයක් තිස්ගසේ සියලු 

දරුවන්ථට නිදහස්, අනිවාර්ය, ගුණාවයමක හා 

සාධ්‍ාරණ අධ්‍යාපනයක් ලබා දීමටවය 
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එමන්න්ථ අනාෙතග.දී බු්ධධිමවය කුසලතා 

පූර්ණ පුරවැසි පරපුරක් බිහි කිරීමටවය 

කැපවී සිටී. එවන්ථ පසුබිමක සුසමාහිත වූ 

සමබර ගප රුෂයක් සඳහා නිර්මාණ 

හැකියාව, විචාරශීලී චින්ථතනය ඇතුළු 

ධ්‍නාවයමක අංෙ ලක්ෂණ සංවර්ධ්‍නය වී 

අනාෙත දැනුම් පාදක සමාජයක් නිර්මාණය 

කිරීමට පාසල් දරුවන්ථගේ ගමම 

ග්‍රන්ථයකරණ වැඩසටහන ගහේතු පාදක ගව්. 

ශ්‍රී දළදා සමිඳු සරණින්ථ ගහේමමාලා උපහාර 

ග්‍රන්ථයකරණ වයාපිතිග. සියලු කටයුතු 

සාර්යක ගව්වායි මම ප්‍රාර්යනා කර..  

 

ප්‍රදී්  නිලංෙ දෑල. 
දියවඩන නිලගම්, 
ශ්‍රී දළදා මාලිොව. 
2026.05.10  
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ඉදුණු අඹ කෙඩිය... 

එක දවසක් ඉස්ගකෝගල ඇරිලා 

මම පාර දිගේ තනියම ගෙදර 

ආවා. ඒ 

එන අතර 

මෙ 

ගලොකු 

අඹ 

ෙහක් 

තිබුණා. 

මම 

දැක්කා 

ඉදුණු අඹ 

1 



ගෙඩියක් පාර අයිගන වැටිලා 

තිගයනවා. මම වට පිට බලලා 

ඒක ගහමින්ථ අුවලා ෙවයතා. 

අගන්ථ ඒක එක පැවයතකින්ථ 

සගතක් කාලා. මට දුක හිතුණා.  

මම ඒ සතා කාපු  පැවයත 

ගහමිහිට කගටන්ථ කඩලා දාලා 

අඹ ගෙඩිය කන්ථන පටන්ථ ෙවයතා. 

ගෙදර ළඟට එන ගකොට මුළු අඹ 

ගෙඩියම කාලා ඉවරයි. මම 

ගෙදර ඇවිවය වතුර ටිකක් එගහම 

බීලා අම්මා එනකල් මඟ 

බලාගෙන හිටියා.  

2 
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ටිකක් හවස් ගවනගකොට මගේ 

බඩ ටික ටක රිගදන්ථන ෙවයතා. 

එන්ථන එන්ථනම බඩ රිගදන එක 

වැඩි ම්ණා. 

අම්මා හවස ගෙදර ආපු ෙමන්ථම 

මම ඒක අම්මට කිම්වා.  

“මගේ පුතා නරක ගදයක් 

කෑගවවය නෑගන්ථ” අම්මා කිම්වා. 

අම්මා මට එක එක විදිහට හදපු 

ගබගහවය  වර්ෙ කිහිපයක්ම 

දුන්ථනා. ඒවය මගේ බගේ 

කැක්කුම නම් ටිකක් වවය  අඩු 
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ම්ගණ්ම නැහැ. 

හවස 

අ් පච්චිවය 

ගෙදර ආවා.  

“ගමන්ථන ගම් 

ළමයා බඩ 

රිගදනවා 

කියලා අඬනවා” අම්මා 

අ් පච්චිට කිම්වා. “ගබගහවය 

ගමොකුවය දුන්ථගන නැ්ධද?” 

අ් පච්චි ඇුවවා. “මම හැම 

ගදයක්ම දුන්ථනා. ඒවය කිසිම 

අඩුවක් නෑගන්ථ.” අම්මා කිම්වා. 
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“එගහනම් තවවය කල් බලා 

ඉඳලා වැඩක් නැහැ. අපි 

ගඩොක්ටර් ළඟට එක්ක යමු.” 

අ් පච්චි අම්මාට කිම්වා. 

අම්මා ඉක්මනට මාව ගඩොක්ටර් 

ළඟට ගෙනියන්ථන සූදානම් 

කළා.  

ගඩොක්ටර් අංකල් ළඟ මම වාඩි 

උනාම අම්මා හැම ගදයක්ම 

එයාට කිම්වා. ගඩොක්ටර් මගේ 

බඩ අතොලා බලලා “දුව 

ගමොනවා හරි  නරක ගදයක් 

කෑවා ද?” මගෙන්ථ ඇුවවා. මම 
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අම්මාගෙයි අ් පච්චිගෙයි මුුවණු 

දිහා මාරුගවන්ථ මාරුවට බැලුවා.  

“කියන්ථන දුව” ගඩොක්ටර් අංකල් 

ආගයවය කිම්වා. 

“මම අද ඉස්ගකෝගල් ඇරිලා එන 

ගකොට පාගර් වැටිලා තිබුණ අඹ 

ගෙඩියක් අුවලලා කෑවා” මම 

ගඩොක්ටර් අංකල්ට කිම්වා. 

“හා... ඒක තමයි  ගම් බගේ 

කැක්කුම.” ගඩොක්ටර් අංකල් 

අම්මගේ ලිණ දිහා බලලා 

කිම්වා. “අඹ ගෙඩිය ගහෝදලා 

ගනගවයි ද කෑගව්?” ගඩොක්ටර් 

අංකල් ඇුවවා. “නෑ.. මම 
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ෙම්ගමන්ථ පිහදාලා කෑගව්”  මම 

කිම්වා. “ගහොඳ ළමයි එගහම 

කරන්ථගන්ථ නෑ ගන්ථ...” ගඩොක්ටර් 

අංකල් කිම්වා. 

“ඉස්ගකෝගලදි කියලා දීලා 

තිගයනවා ගන්ථද බිම වැටිලා 

තිගයන ග්ධවල් ගහෝදන්ථගන්ථ 

නැතිව කන්ථන එපා කියලා” 

ගඩොක්ටර් අංකල් මගෙන්ථ 

ඇුවවා. ඊට පස්ගසේ එයා 

ගබගහවය වර්ෙ කිහිපයක්ම  

දුන්ථනා.  

ඒවාවය අරගෙන අපි ගෙදර ආවා. 

ඊට පස්ගස අම්මා ගඩොක්ටර් 
8 



අංකල් දීපු ගබගහවය මට දුන්ථනා. 

මම හරිම අමාරුගවන්ථ දීපු 

ගබගහවය ටික ඔක්ගකෝම බිම්වා. 

ගකොගහොමහරි පුවවදා මට 

ඉස්ගකෝගල් යන්ථටවය බැරි ම්ණා. 

“ආග. කවදාවවය බිම වැටුණු 

ගදයක් ගහොඳට ගහෝදන්ථගන්ථ 

නැතිව නං කන්ථන එපා මගේ 

පුගවය” අ් පච්චි මට කිම්වා. 

“සවයතු විදලා තිගයනවා නං ඒවා 

කන්ථගන්ථ නෑ” අම්මවය කිම්වා. 

මම හැගමෝම කියාපු උපගදස් 

ගහොඳට අහගෙන හිටියා. 
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“ආග. නං කවදාවවය බිම වැටිලා 

තිගයන ගදයක් ගහෝදන්ථගන්ථ 

නැතිව කන්ථගන්ථ නෑ” මම හිතා 

ෙවයතා. 

ඔයාලවය කවදාවවයම බිම වැටුණු 

පළතුරු වගේ ග්ධවල් 

ගහෝදන්ථගන්ථ නැතිව නං කන්ථන 

එපා. 

 

නිමි...  
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සුභාශංසන පණිවුඩය 

වැඩි කාලයක් පාසල් දරුවන්ථ දහස් 

ෙණනක් ෙවයකතුවරුන්ථ ගලස දැයට 

දායාද කළ ගමම ‍රියාලිලික පර්ග.ෂණ 
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