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පිදුම 
 

උපන්ද්‍ා සිට මාසේ ජිවිතය 

ොර්ථක කර ගැනීමට හා 

මාසේ අධ්‍යාපන කටයුතු 

සවනුසවන් මාව දිරිමත් කරන 

මාසේ සද්‍මව්පපියන්ටත්, 

සේ සපාත එළිද්‍ැක්වීම සවනුසවන් 

පුසරාගාමී වූ පුංති භාර ගුරුතුමිය,  

අනිකුත් ගුරු මෑණිවරුන් හා ගරු පියවරුන් සවත  

මම සමම සපාත පිළිගන්වමි...!!! 
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සපරවද්‍න 

දිසනන් දින ෙුංකීර්ණ වන සගෝලීය අනාගත සලෝකයට 

දියණියන් සුද්‍ානේ කරන බාලික අධ්‍යාපනසේ හැරවුේ 

ලක්වෂයක්ව සලෙ මහමායා බාලිකා  විද්‍යාලසේ මුලිකත්වසයන් 

සිදුකරන සහේමමාලා උපහාර ගත්කරන වයාපෘතිය නේ කල 

හැකිය. 

ද්‍ශයකයක තරේ කාලයක්ව ද්‍හෙේ ගණනක්ව ද්‍ැසේ ද්‍රුවන් 

ගත්කතුවරුන් සලෙ ද්‍ැයට ද්‍ායද්‍ කරන්නට හැකිීම පාෙලක්ව 

වශසයන් ලබන විශිෂේඨ ජයග්‍රහණයකි. 

සමවරද්‍ සවනත් පාෙල් හා එක්වව පාෙල් ද්‍රුවන්ට නව 

අත්ද්‍ැකීේ ෙමුද්‍ායක්ව ෙන්නිසව්පද්‍න නිපුණතා ොරධ්‍ර්ම සමන්ම 

නිර්මාණාත්මක ප්‍රවර්ධ්‍නය වැනි බහුවිධ්‍ කුෙලතා ෙුංවර්ධ්‍නය 

අරමුණු සකාට සගන සපාත් ලියන්නට සයාමු කරන ලදි. 

එහි ප්‍රතිපලයක්ව සලෙ ලියී ඇති ළමා ග්‍රන්ථ තුලින් සලෝක 

සබෞද්ධ්‍ ජනතාවසේ පුජනීය ෙුංසක්වතය කන්ද්‍ උඩරටට 

අගයක්ව එකතු කල ශ්‍රී ද්‍ළඳා වහන්සෙේ වැඩමකර වූ සහේමමාලා 

කුමරියට උපහාර ද්‍ැක්වීම සමවර අපසේ මූලික අරමුනයි. 

සේ ෙඳහා නිර්මාණකරණසයන් ද්‍ායක වූ පාෙල් ද්‍රුවන්, මග 

සපන්වූ ගුරුභවතුන් ඇතුළු ෙැමට ෙේූතිය පුද්‍කරමු. 
 

ශශිකලා සෙේනාධීර 
විදුහල්පතිනිය 
මහමායා බාලිකා විද්‍යාලය 
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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

මහනුවර මහාමාය බාලිකා විද්‍යාලය ආරේභ කර ඇති  සහේමමාලා 

උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිය තුළින් නිර්මාණය වූ ග්‍රන්ථ එළි 

ද්‍ැක්වීම සවනුසවන් මධ්‍යම පළාත් ගරු ආණ්ඩුකාරවර වශසයන්  

සුභාශිුංෙන පණිවිඩයක්ව එක්ව කිරීමට ලැබීම මා ලැබු භාගයයක්ව සකාට 

ෙළකමි. 

අධ්‍යාපනය යනු ෙමාජසේ ප්‍රගතියට මූලික පද්‍නම වන අතර, එය 
සපාත්පත් හා ොහිතය නිර්මාණ හරහා තවදුරටත් ශක්වතිමත් සව්ප. සිසු 

ද්‍රුවන්සේ ද්‍ක්වෂතා, නිර්මාණශීලීත්වය ෙහ බුද්ිමය හැකියාවන් 
සමවැනි වයාපෘති මඟින් මතුීම ඉතා ප්‍රශුංෙනීය බව පැහැදිලිය. 

සමම ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිය තුළින් සිසු ද්‍රුවන්ට පමණක්ව සනාව, 

ෙමෙේත ෙමාජයටම වටිනා ද්‍ැනුමක්ව ෙහ අගනා ොහිතය ද්‍ායාද්‍යක්ව 

ලබාසද්‍නු ඇති බව මම විශේවාෙ කරමි. එසමන්ම, සමවැනි 
උත්ොහයන් තුළින් අනාගතසේ ශ්‍රී ලුංකාවට අභිමානයක්ව වන 
සල්ඛිකාවන් බිහිවනු ඇතැයි බලාසපාසරාත්තු සවමි. 

සමම ොර්ථක කටයුත්ත ෙඳහා කැපවූ විදුහල්පතිතුමිය, ගුරු 

මණ්ඩඩලය, සිසු ද්‍රුවන් ෙහ ෙේබන්ධ්‍ වූ සියලු සද්‍නාට මාසේ 
හෘද්‍යාුංගම ප්‍රශුංොව ෙහ ආශිර්වාද්‍ය පිරිනමමි. සමම වයාපෘතිය ෙහ 
ග්‍රන්ථ එළි ද්‍ැක්වීසේ උත්ෙවය විශිෂේට ොර්ථකත්වයක්ව ලබනු ඇතැයි 
ප්‍රාර්ථනා කරමි. 

 

ෙරත් බී.එෙේ. අභයසකෝන්, 
ආණ්ඩුකාරවර,මධ්‍යම පළාත. 
ෙේමානිත මහාචාර්ය , සේරාසද්‍ණිය විශේවවිද්‍යාලය. 
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වත්මන් පාෙල් පද්ධ්‍තිය තුළ දූ ද්‍රුවන් ග්‍රන්ථකරණයට සයාමු 

කිරීසේ අරමුණින් මහනුවර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලසේ 

මූලිකත්වසයන් මහනුවර කලාපසේ සෙසු පාෙල්වල 

ෙහභාගිත්වසයන් සමවර පරම පූජනීය ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා වහන්සෙේ ලක්වදිවට 

වැඩමකළ සහේමමාලා කුමරියට උපහාර පිණිෙ ග්‍රන්ථ එළි ද්‍ැක්වීසේ 

වයාපෘතියක්ව ෙුංවිධ්‍ානය කළ මහනුවර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලසේ 

විදුහල්පති තුමිය ඇතුළු ආචාර්ය මණ්ඩඩලය, ශිෂය දියණිවරුන්, සෙසු 

පාෙල්වල ශිෂය දූ පුතුන් ෙහ සමම වයාපෘතිය ෙැලසුේකර ක්‍රියාවට 

නැුංීමට කැපවූ සියලු   සද්‍නාසේ විශිෂේට වූ උතුේ ප්‍රයත්නය 

අතිශයින් අගය කරමි. 
 
ශ්‍රී ලුංකාව ද්‍ශක කිහිපයක්ව තිෙේසෙේ සියලු ද්‍රුවන්ට නිද්‍හෙේ, අනිවාර්ය, 
ගුණාත්මක හා ොධ්‍ාරණ අධ්‍යාපනයක්ව ලබා දීමටත් එමඟින් 

අනාගතසේදී බුද්ිමත් කුෙලතා පූර්ණ පුරවැසි පරපුරක්ව බිහි 

කිරීමටත් කැපී සිටී. එවන් පසුබිමක සුෙමාහිත වූ ෙමබර 

සපෞරුෂයක්ව ෙඳහා නිර්මාණ හැකියාව, විචාරශීලී චින්තනය ඇතුළු 

ධ්‍නාත්මක අුංග ලක්වෂණ ෙුංවර්ධ්‍නය ී අනාගත ද්‍ැනුේ පාද්‍ක 

ෙමාජයක්ව නිර්මාණය කිරීමට පාෙල් ද්‍රුවන්සේ සමම ග්‍රන්ථකරණ 

වැඩෙටහන සහේතු පාද්‍ක සව්ප. ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා ෙමිඳු ෙරණින් සහේමමාලා 

උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපෘතිසේ සියලු කටයුතු ොර්ථක සව්පවායි මම 

ප්‍රාර්ථනා කරමී.  
 
ප්‍රදීේ නිලුංග ද්‍ෑල, 
දියවඩන නිලසේ, 
ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා මාලිගාව 
2026.05.10 
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එක්වතරා කැලෑවක 

ලෙේෙන විලක්ව තිබුණා.  
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ඒ විසල් ඉබ්සබක්ව ජීවත් 

උනා. 
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විසල් මාළු කන්න 

සකාක්වකු සද්‍න්සනක්ව 

පුරුදු සවලා සිටියා. 
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ඒ සකාක්වකු සද්‍න්නා 

ඉබ්බ්බත් එක්වක යාලු 

උනා. 
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ටික කාලයක්ව යනසකාට 

නියගයක්ව ඇවිත් විසල් 

වතුර හිදුනා. 
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විසල් මාළු මැරුණා. 
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සකාක්වකු සද්‍න්නා සවන 

විලක්ව සොයාසගන ගියා. 
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ඉබ්බා දුකින් සිටියා. ද්‍වෙක්ව 

සකාක්වකු සද්‍න්නා ඉබ්බා 

බලන්න අවා. වතුර තිසයන 

විලට එක්වකසගන යන්න කියල 

ඉබ්බා සකාක්වකු සද්‍න්නට 

කිව්පවා. 
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ඊට පෙේසෙ සකාක්වකු 

සද්‍න්නා ඉබ්බා අලුත් 

විලට සගන යාමට 

සුද්‍ානේ උනා. 



10 
 

 
සකෝටු කෑල්ලක්ව සගන එහි 

මැදින් ඉබ්බාට හපා ගන්න 

කිව්පවා.  
සකාටුසව්ප සද්‍පැත්සතන් 

සකාක්වකු සද්‍න්න හපාසගන 

පියාඹන්න වුණා. 
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ඔසහාම යනසකාට සෙල්ලේ 

කරන ළමයි පිරිෙක්ව උඩින් 

යන ඉබ්බා ද්‍ැක්වකා. 
 ළමයි ඉබ්බාට හිනා උනා. 
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ඉබ්බා ළමයින්ට බනින්න 

කට ඇරියා. 
අේසයෝ........... ඉබ්බා 

ගලක්ව උඩට වැටුනා. 
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                පසුවද්‍න 
අධ්‍යාපන අමාතයුංශය අනුමැතිසයන් ද්‍ශකයකට වැඩි 

කාලයක්ව පාෙල් ද්‍රුවන් ද්‍හෙේ ගණනක්ව ද්‍ත් කතුවරුන් ද්‍ැයට 

ද්‍ායද්‍ කළ සමම ක්‍රියාමූලික පර්සේෂණ වයාපෘතිය පාෙල් 

අධ්‍යාපනසේගුණාත්මක ෙුංවර්ධ්‍නයට සබසහවින්ම උපකාරී 

වූ වැඩෙටහනක්ව බව අධ්‍යාපනඥයින්සේ පිළිගැනීමයි. නව 

අධ්‍යාපන ප්‍රතිෙුංෙේකරණ වලට ෙමගාමීව සමවර පාෙල් 

ද්‍රුවන් පර්සේෂණ කෘතියක්ව රචනා කරන්නට සයාමු කරීම 

වයාපෘති ගමන්මසේ හැරවුේ ලක්වෂයකි. ඩිජිටල් තාක්වෂණික 

යුගසේ ෙේමාර්් ඇල්ෆා පරේපරාවකට අනගට සලෝකය 

සපන්වා සද්‍න නුතන පාෙල නුතන තාක්වෂණික සමවලේ 

සමන්ම සපාත පත ද්‍ ෙමව පරිහරණය කලයුතු බව 

පර්සේෂණාත්මකව සපන්වා සද්‍න්සන් සපාතකින් ද්‍රුසවකුට 

ලැසබන ආශේවාද්‍ය අන් කිසිසවකින් වත් ලබාදිය සනාහැකි 

නිොය. 

තවමත් අප අධ්‍යාපනසේ ප්‍රධ්‍ාන සමවලම සමන්ම මානව 

ද්‍ැනුම ගබඩා වි ඇති සපාතපතින් ද්‍රුවන් දුරෙේ විම වලක්වවා 

ගන්නට සමන්ම අධ්‍යාපනසේ ගුණාත්මක ෙුංවර්ධ්‍නය 

සවනුසවන් වෙර ගණනාවක සිට සමම වයාපෘතියට උරදී 

සිටින මහනුවර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලසේ මුලිකත්වසයන් 

“ හහේමමාලා උපහාර ” ග්‍රන්ථ කරණ වයාපෘතිය දියත්සව්ප. 

පාෙල් ද්‍රුවන් තුල ශාෙේිය හික්වමිම සමන්ම ොරධ්‍ර්ම 
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නිපුණතා ප්‍රවර්ධ්‍නයක්ව යුගසේ අවශයතාවයක්ව වන කාන්තාව 

ෙවිබල ගැන්ීමට ඉතිහාෙසේ යුග සමසහවරක්ව ඉටු කල 

සහේමමාල කුමරියට  උපහාර ද්‍ැක්වීම ද්‍ සමහි මූලික අරමුනයි. 

 

මහනුවර මහාමාය බාලික විද්‍යාලසේ දියණියන්, 
විදුහල්පතිනිය, ගුරුභවතුන්, සද්‍මව්පපියන්, ආදී ශිෂයාවන් ෙහ 

සෙසු පාෙල් නිසයෝජනය කරන සියලු සද්‍නාටද්‍, දියවඩන 

නිළසේතුමන් ඇතුලි ශ්‍රී ද්‍ළද්‍ා මාලිගාසව්ප කාර්ය මණ්ඩඩලයටද්‍ 

සමම ෙත්කාරය සවනුසවන් ෙේතුතීවන්ත සවමු.    
 

සෙනවිරත්න මහසල්කේ 
(වයාපෘති නිර්මාතෘ)             

     978-624-211-246-6 


