
අ၇ႆ යාႋවා 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          R.M. අය࿚මා ෙම࿚මාႊ රාමනායක 

 



ii  

 

අ၇ႆ යාႋවා 
 
 
 
 
 

  l;D : R.M. අය࿚මා ෙම࿚මාႊ රාමනායක 
 
 
 
 
 
 

පළၫ ࿺ගහැႅම 
 
 
 
 
 
 

පාසල     :  මහාමායා බාႉකා ႐࿼හල  

ඉෙගပම ලබන පං࿛ය : 1  fY%a࿉ය E 

කෘ࿛ය පළ කරන ࿺නය : 2026.05.10 

 
 
 
 
 
 

 
 
ISBN 978-624-208-939-3 
 

 



iii  

  

 
 
 

මෙང දයාබර ෙදමා၄යဒට࿚ 

ཇႆ මෑ࿉වႆဒ හා ၄යවႆဒට࿚ 

ෙසෙනႴ Ⴋ࿛ဒ ၆දၩ 



 

 ෙපරවදන 
         uydudhd nd,sld úÿyf,a úÿy,am;skshf.a m%ldYh  
 
 
osfkka osk ixlS¾K jk f.da,Sh wkd.; f,dalhg oshKshka iqodkï lrK nd,sld wOHdmkfha yerjqï 

,laIhla f,i uydudhd nd,sld úoHd,fha uQ,sl;ajfhka is¥lrK fyauud,d Wmydr .;alrK jHdmD;sh 

kïl< yelsh' oYlhl ;rï ld,hla oyia .Kkla oefha orejka .;al;=jreka f,i  oehg odhdo 

lrkakg yelsùu mdi,la jYfhka ,nk úYsIag ch.%yKhls'  fujro fjk;a mdi,a yd tlaj mdi,a 

orejkag kj w;aoelSï iuqodhla ikaksfúok ksmqK;d idrO¾u fukau ks¾udKd;aul m%j¾Okh jeks 

nyqúO l=i,;d  ixj¾Okh wruqKq fldgf.k fmd;a ,shkakg fhduqlrk ,os' tys m%;sM,hla f,i 

,sheù we;s <ud .%ka: ;=<ska f,dal fn!oaO ck;djf.a mQckSh ixfla;h lkao Wvrgg w.hla tl;= l< 

YS% o<od jykafia jevulr jQ fyauud,d l=ußhg Wmydr oelaùu fujr wmf.a uq,sl wruqKhs'  fï ioyd 

ks¾udklrKfhka odhl jq mdi,a orejka u.fmkajq .=reNj;=ka we;=¨ ieug ia;=;sh mqolruq'                      

YYsl,d fiakdër                                          

ú¥y,am;sksh                                           

uydudhd nd,sld úoHd,h                          
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සාකමි. 

අධ්‍යාපනය යනු සමාේහප ‍රර යට ූලලික පද්‍නම වන අරර, ළය 
හප ් ප්  හා සාහිරය ර්මාමාණ හරහා රවුරරට්  යක් ම්  හ.. ිසසු 
ද්‍ු වන්හේ ද්‍ක්ෂරා, ර්මාමාණශීලී් වය සහ බුද්ධිමය හැකියාවන් 
හමවැර් වයාපි  මන්න් මළිවීම ාරා ‍රයිංසීයය බව පැහැදිලිය. 

හමම ග්‍රන්ථකරණ වයාපි ය ළින්න් ිසසු ද්‍ු වන්ට පමණක් හන ව, 
සමස්ර සමාේයටම වටිනා ද්‍ැනුමක් සහ අරනා සාහිරය ද්‍ායාද්‍යක් 
ලය බාහද්‍නු ි  බව මම විය්වාස කරමි. ළහමන්ම, හමවැර් 
උ් සාහයන් ළින්න් අනාරරහප ශ්‍රී ලය ිංකාවට අමාමානයක් වන 
හේඛිකාවන් බිහිවනු ිරැයි බලය ාහප හර ් ළි හවමි. 

හමම සාමාථක කටයු් ර සඳහා කැප ග විුරහේප ළිමිය, ගුු  

ම්ඩඩලය ය, ිසසු ද්‍ු වන් සහ සභ බන්ධ්‍  ග ිසයලු හද්‍නාට මාහේ 
හිද්‍යාිංරම ‍රයිංසාව සහ මශමාවාද්‍ය ිරිනනමමි. හමම වයාපි ය සහ 
ග්‍රන්ථ ළන් ද්‍ැක්වීහභ  උ් සවය විශෂට් සාමාථක් වයක් ලය බනු ිරැයි 
‍රාමාථනා කරමි. 

 

සර්  බී.ළස්. අකයහකෝන්, 
ම්ඩුකකාරවර,මධ්‍යම පාාර. 
සභ මාර්ර මහාචාමාය , හේරාහද්‍ණිය විය්වවිද්‍යාලය ය. 
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වැඩමකා හහේමමාලය ා කුමිනයට උපහාර ිරණිස ග්‍රන්ථ ළන් ද්‍ැක්වීහභ  

වයාපි යක් සිංවිධ්‍ානය කා මහනුවර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලය හප 

විුරහේප  ළිමිය ිළිළු මචාමාය ම්ඩඩලය ය, ශෂය දියණිවු න්, හසසු 

පාසේවලය  ශෂය දූ ුතළින් සහ හමම වයාපි ය සැලය සුභ කර ‍රියාවට 

නැිංවීමට කැප ග ිසයලු   හද්‍නාහේ විශෂ්ට  ග උළිභ  ‍රය් නය අ යයින් 

අරය කරමි. 

 

ශ්‍රී ලය ිංකාව ද්‍යක කිහිපයක්  ස්හසේ ිසයලු ද්‍ු වන්ට ර්ද්‍හස්, අර්වාමාය, 
ගුණා් මක හා සාධ්‍ාරණ අධ්‍යාපනයක් ලය බා මටමට්  ළමන්න් 

අනාරරහපමට බුද්ධිම්  කුසලය රා පූමාණ ුතරවැිස පරුතරක් බිහි 

කිරීමට්  කැපවී ිසටී. ළවන් පසුබිමක සුසමාහිර  ග සමබර 

හපෞු ෂයක් සඳහා ර්මාමාණ හැකියාව, විචාරශීලී චින්රනය ිළිළු 

ධ්‍නා් මක අිංර ලය ක්ෂණ සිංවමාධ්‍නය වී අනාරර ද්‍ැනුභ  පාද්‍ක 

සමාේයක් ර්මාමාණය කිරීමට පාසේ ද්‍ු වන්හේ හමම ග්‍රන්ථකරණ 

වැඩසටහන හහේළි පාද්‍ක හ.. ශ්‍රී ද්‍ාද්‍ා සමි ස සරණින් හහේමමාලය ා 

උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපි හප ිසයලු කටයුළි සාමාථක හ.වායි මම 

‍රාමාථනා කර..  

 

‍රමටේ ර්ලය ිංර ද්‍ලලය , 

 දියවඩන ර්ලය හභ , 
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බ ොඳටම බිරුවො. 
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නෙො  ෙ බවලො  ැබේට රිංගුවො  
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බ ොබ ොම ස්ූතියි  ලු පැටිබෙෝ. 

ඔෙො මොව බේරෙත්තො. 
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ඔෙො අපූරු ෙොළුබවක්.  

මලී සතුටින් කිව්වො. 
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