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osfkka osk ixlS¾K jk f.da,Sh wkd.; f,dalhg oshKshka iqodkï 
lrK nd,sld wOHdmkfha yerjqï ,laIhla f,i uydudhd nd,sld 
úoHd,fha uQ,sl;ajfhka is¥lrK fyauud,d Wmydr .;alrK 
jHdmD;sh kïl< yelsh' oYlhl ;rï ld,hla oyia .Kkla oefha 
orejka .;al;=jreka f,i  oehg odhdo lrkakg yelsùu mdi,la 
jYfhka ,nk úYsIag ch.%yKhls'  fujro fjk;a mdi,a yd tlaj 
mdi,a orejkag kj w;aoelSï iuqodhla ikaksfúok ksmqK;d idrO¾u 
fukau ks¾udKd;aul m%j¾Okh jeks nyqúO l=i,;d  ixj¾Okh 
wruqKq fldgf.k fmd;a ,shkakg fhduqlrk ,os' tys m%;sM,hla f,i 
,sheù we;s <ud .%ka: ;=<ska f,dal fn!oaO ck;djf.a mQckSh 
ixfla;h lkao Wvrgg w.hla tl;= l< YS% o<od jykafia jevulr jQ 
fyauud,d l=ußhg Wmydr oelaùu fujr wmf.a uq,sl wruqKhs'  fï 
ioyd ks¾udklrKfhka odhl jq mdi,a orejka u.fmkajq .=reNj;=ka 
we;=¨ ieug ia;=;sh mqolruq'                      

 

YYsl,d fiakdër                                           
ú¥y,am;sksh                                            
uydudhd nd,sld úoHd,h 
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සුභාශිංසන පණිවුඩය 
 

මහනුවර මහාමාය බාලිකා විදයා ය ආරම්භ කර ඇති  ගේමමා ා උ හාර 

ග්‍රන්ථකරණ වයා ෘතිය තුළින් නිර්මාණය වූ ග්‍රන්ථ එළි දැක්වීම ගවනුගවන් 

මධ්‍යම  ළාත් ගරු ආණ්ඩුකාරවර වශගයන්  සුභාශුංෙන  ණිවිඩයක්ව එක්ව 

කිරීමට  ැබීම මා  ැබු භාගයයක්ව ගකාට ෙළකමි. 

අධ්‍යා නය යනු ෙමාජගේ ප්‍රගතියට මූලික  දනම වන අතර, එය ග ාත් ත් හා 

ොහිතය නිර්මාණ හරහා තවදුරටත් ශක්වතිමත් ගව්. සිසු දරුවන්ගේ දක්වෂතා, 

නිර්මාණශීලීත්වය ෙහ බුද්ධිමය හැකියාවන් ගමවැනි වයා ෘති මඟින් මතුීම 

ඉතා ප්‍රශුංෙනීය බව  ැහැදිලිය. 

ගමම ග්‍රන්ථකරණ වයා ෘතිය තුළින් සිසු දරුවන්ට  මණක්ව ගනාව, ෙමස්ත 

ෙමාජයටම වටිනා දැනුමක්ව ෙහ අගනා ොහිතය දායාදයක්ව  බාගදනු ඇති බව 

මම විශ්වාෙ කරමි. එගමන්ම, ගමවැනි උත්ොහයන් තුළින් අනාගතගේ ශ්‍රී 

 ුංකාවට අභිමානයක්ව වන ගල්ඛිකාවන් බිහිවනු ඇතැයි බ ාග ාගරාත්තු ගවමි. 

ගමම ොර්ථක කටයුත්ත ෙඳහා කැ වූ විදුහල් තිතුමිය, ගුරු මණ්ඩඩ ය, සිසු 

දරුවන් ෙහ ෙම්බන්ධ්‍ වූ සියලු ගදනාට මාගේ හෘදයාුංගම ප්‍රශුංොව ෙහ 

ආශර්වාදය පිරිනමමි. ගමම වයා ෘතිය ෙහ ග්‍රන්ථ එළි දැක්වීගම් උත්ෙවය 

විශෂ්ට ොර්ථකත්වයක්ව  බනු ඇතැයි ප්‍රාර්ථනා කරමි. 

 

ෙරත් බී.එස්. අභයගකෝන්, 

ආණ්ඩුකාරවර,මධ්‍යම  ළාත. 

ෙම්මානිත මහාචාර්ය,  

ගේරාගදණිය විශ්වවිදයා ය. 
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සුභොශිංසන ෙණිවුඩය 
 

 
 

වත්මන්  ාෙල්  ද්ධධ්‍තිය තුළ දූ දරුවන් ග්‍රන්ථකරණයට ගයාමු කිරීගම් අරමුණින් 

මහනුවර මහාමායා බාලිකා විදයා ගේ මූලිකත්වගයන් මහනුවර ක ා ගේ 

ගෙසු  ාෙල්ව  ෙහභාගිත්වගයන් ගමවර  රම පූජනීය ශ්‍රී දළදා වහන්ගස් 

 ක්වදිවට වැඩමකළ ගේමමා ා කුමරියට උ හාර පිණිෙ ග්‍රන්ථ එළි දැක්වීගම් 

වයා ෘතියක්ව ෙුංවිධ්‍ානය කළ මහනුවර මහාමායා බාලිකා විදයා ගේ විදුහල් ති 

තුමිය ඇතුළු ආචාර්ය මණ්ඩඩ ය, ශෂය දියණිවරුන්, ගෙසු  ාෙල්ව  ශෂය දූ 

පතුන් ෙහ ගමම වයා ෘතිය ෙැ සුම්කර ක්‍රියාවට නැුංීමට කැ වූ සියලු   

ගදනාගේ විශෂ්ට වූ උතුම් ප්‍රයත්නය අතිශයින් අගය කරමි. 
 

ශ්‍රී  ුංකාව දශක කිහි යක්ව තිස්ගස් සියලු දරුවන්ට නිදහස්, අනිවාර්ය, 

ගුණාත්මක හා ොධ්‍ාරණ අධ්‍යා නයක්ව  බා දීමටත් එමඟින් අනාගතගේදී 

බුද්ධිමත් කුෙ තා පූර්ණ පරවැසි  රපරක්ව බිහි කිරීමටත් කැ ී සිටී. එවන් 

 සුබිමක සුෙමාහිත වූ ෙමබර ග ෞරුෂයක්ව ෙඳහා නිර්මාණ හැකියාව, 

විචාරශීලී චින්තනය ඇතුළු ධ්‍නාත්මක අුංග  ක්වෂණ ෙුංවර්ධ්‍නය ී අනාගත 

දැනුම්  ාදක ෙමාජයක්ව නිර්මාණය කිරීමට  ාෙල් දරුවන්ගේ ගමම ග්‍රන්ථකරණ 

වැඩෙටහන ගේතු  ාදක ගව්. ශ්‍රී දළදා ෙමිඳු ෙරණින් ගේමමා ා උ හාර 

ග්‍රන්ථකරණ වයා ෘතිගේ සියලු කටයුතු ොර්ථක ගව්වායි මම ප්‍රාර්ථනා කරමී.  
 
 

ප්‍රදීේ නි ුංග දෑ , 

           දියවඩන නි ගම්, 

           ශ්‍රී දළදා මාලිගාව. 

2026.05.10 
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එකමත් එක කැළේක ජිරාෆ් යාළුළෙක් හිටියා. ජිරාෆ් 

හරිම ගුණ යහපත්ය. ජිරාෆ්ළේ ළහාඳම මිතුරා ෙඳුරු 

පැැංචාය.  
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හැමදාම පළතුරුත් අරළෙන ජිරාෆ්ළේ ළෙදර යන්න 

ෙඳුරු පැැංචා පුරුදු ළෙලා හිටියා. ජිරාෆ් ෙඳුරු පැැංචා 

එනතුරු මෙ බලාළෙන හිටියා. ඇයි ෙඳුරු පැැංචා 

තෙමත් පරක්ු කියලා ජිරාෆ් තමන්ටම කියා 

ෙත්තා. 
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ඉඳුනු ළකළෙල් කැනක් ෙඳුරු පැැංචා දැක්කා. 

ළනාඉෙසිල්ළලන් ෙඳුරු පැැංචා ඒ ළදෙට පැන්නා. 
  

 



4 
 

 
 

සිදුවු ළදය ෙඳුරු පැැංචාටත් සිතා ෙන්න ළනාහැකි 

වුනා. දඩයක්කරුෙුළේ උගුලකට ෙඳුරු පැැංචා හසු 

වුණා.  
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උගුළලන් ළේරීමට ළකාතරම් උත්ෙහ කළත් ෙඳුරු 

පැැංචා තෙ තෙත් උගුළලහි පැටළුනා. ෙඳුරු පැැංචා 

ළේදනාළෙන් කෑෙැහුො. 
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ජිරාෆ් ෙඳුරු පැැංචා ළෙදර ආළේ නැති නිො ෙඳුරු 

පැැංචා ළොය ළොයා කැළල් මැදට ආො. මඟදී හමු 

වුනු කැළල් යාළුෙන්ළෙන් ෙඳුරු පැැංචා ෙැන ඇහුො. 

කාළෙන්ෙත් ළතාරතුරක් ලැබුළන් නෑ.  
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ඒ යන අතරතුර කැළෑළේ ඈතින් ෙළතුළේ 

කෑෙැසීමක් ඇසුනා. ඒ ෙඳුරු පැැංචාළෙ කටහඩ බෙ 

ජිරාෆ් දැනෙත්තා. 
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ජිරාෆ් කැළේ යහළුෙන් එකතු වී ෙඳුරු පැැංචාළේ 

කටහඩ ඇසුණු ළදෙට ෙමන් කරමින් ෙඳුරු පැැංචාෙ 

ළොයන්නට පටන් ෙත්තා.  
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ජිරාෆ් උගුළලහි  සිරවී සිටින ෙඳුරු පැැංචාෙ දුටුො. 

අළනක් ෙතුන් ෙමඟ එකතු වී ෙඳුරු පැැංචා උගුළලන් 

ළේරා ෙත්තා.  

හැළමෝටම හරිම ෙතුටුයි.  
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ළහාඳ යහළුෙන් ඇසුර නිො ෙඳුරු පැැංචාළේ ජීවිතය 

ළේරුණා.  

ෙඳුරු පැැංචා, ජිරාෆට්ත් අනිත් යහළුෙන්ටත් ස්තූති 

කළා.  

අපිත් ළහාඳ යහළුෙන් ඇසුරු කරමු. 
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පසුෙදන 
 

wOHdmk wud;HxY wkque;sfhka oYlhlg jeä ld,hla mdi,a orejka oyia 
.Kkla .;al;=jreka oehg odhdo l< fuu ls%hduQ,sl m¾fhaIK jHdmD;sh 
mdi,a  wOHdmkfha .+Kd;aul ixj¾Okhg fnfyúkau WmldrS jQ jevigykla 
nj wOHdmk{hskaf.a ms<s.ekSuhs'  kj wOHdmk m%;sixialrK j,g iu.dój 
fujr mdi,a orejka m¾fhaIK lD;shla rpkd lrkakg fhduqlr ùu jHdmD;s 
.ukauf.a yerjqï ,laIhls' äcsg,a ;dlaIKsl hq.fha iaud¾Ü we,a*d mrï 
mrdjlg wkd.; f,dalh fmkajdfok kq;k mdi, kQ;k ;dlaIKsl fuj,ï 
fukau fmd;m; o iuj mrsyrKh l<hq;=nj m¾fhaIKd;aulj fmkajd 
fokafka fmd;lska orefjl=g ,efnk wdiaajdoh wkalsisjlska j;a ,ndosh 
fkdyels ksidh'   

;ju;a wm wOHdmkfha m%Odk fuj,u fukau udkj oekqu .nvd ù we;s 
fmd;m;ska orejka ¥ria ùu j<lajd.kakg fukau wOHdmkfha .=Kd;aul 
ixj¾Okh fjkqfjka  jir .Kkdjl isg fuu jHdmD;shg WroS isák 

uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha uq,sl;ajfhka —fyauud,d Wmydr” 
.%ka:lrK jHdmD;sh osh;afjhs' mdi,a orejka ;=< Ydia;S%h yslaóu fukau 
idrO¾u ksmqK;d m%j¾Okh;a hq.fha wjYH;djhla jk ldka;dj iún< 
.ekaùug b;sydifha hq.fufyjrla bgql< fyauud,d l=urshg Wmydr oelùu 
o fuys  uq,sl wruqKhs' 

uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha oshKshka" ú¥y,am;sksh" .=reNj;=ka" 
foudmshka" wdos YsIHdjka iy fiiq mdi,a ksfhdackh lrk ish¨ fokdgo" 
oshjvk ks,u ;=uka we;=Æ YS% o<od ud,s.dfÉ ld¾h uKav,hgo fuu ioald¾h 
fjkqfjka ia;+;s jka; fjuq'    

                             

      fifkúr;ak uyf,alï                                

    ^jHdmD;s ks¾ud;D&  
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