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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

මහනුවර මහාමාය බාලිකා විද්‍යාලය ය මරභ ක කර ි   හහේමමාලය ා 

උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපි ය ළින්න් ර්මාමාණය  ග ග්‍රන්ථ ළන් 

ද්‍ැක්වීම හවනුහවන් මධ්‍යම පාා්  රු  ම්ඩුකකාරවර වයහයන්  

සුකාශිංසන පණිවිඩයක් ළක් කිරීමට ලය ැබීම මා ලය ැබු කාරයයක් හක ට 

සාකමි. 

අධ්‍යාපනය යනු සමාේහප ‍රර යට ූලලික පද්‍නම වන අරර, ළය 
හප ් ප්  හා සාහිරය ර්මාමාණ හරහා රවුරරට්  යක් ම්  හ.. ිසසු 
ද්‍ු වන්හේ ද්‍ක්ෂරා, ර්මාමාණශීලී් වය සහ බුද්ධිමය හැකියාවන් 
හමවැර් වයාපි  මන්න් මළිවීම ාරා ‍රයිංසීයය බව පැහැදිලිය. 

හමම ග්‍රන්ථකරණ වයාපි ය ළින්න් ිසසු ද්‍ු වන්ට පමණක් හන ව, 
සමස්ර සමාේයටම වටිනා ද්‍ැනුමක් සහ අරනා සාහිරය ද්‍ායාද්‍යක් 
ලය බාහද්‍නු ි   බව මම විය්වාස කරමි. ළහමන්ම, හමවැර් උ් සාහයන් 
ළින්න් අනාරරහප ශ්‍රී ලය ිංකාවට අමාමානයක් වන හ ිකාවන් බිහිවනු 
ිරැයි බලය ාහප හර ් ළි හවමි. 

හමම සාමාථක කටයු් ර සඳහා කැප ග විුරහ ප ළිමිය, ගුු  

ම්ඩඩලය ය, ිසසු ද්‍ු වන් සහ සභ බන්ධ්‍  ග ිසයලු හද්‍නාට මාහේ 
හිද්‍යාිංරම ‍රයිංසාව සහ මශමාවාද්‍ය ිරිනනමමි. හමම වයාපි ය සහ 
ග්‍රන්ථ ළන් ද්‍ැක්වීහභ  උ් සවය විශෂ්ට සාමාථක් වයක් ලය බනු ිරැයි 
‍රාමාථනා කරමි. 

සර්  බී.ළස්. අකයහකෝන්, 
ම්ඩුකකාරවර,මධ්‍යම පාාර. 
සභ මාර්ර මහාචාමාය , හේරාහද්‍ණිය විය්වවිද්‍යාලය ය. 
2026-05-10 
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සුභාශිංසන පණිවුඩය 

ව් මන් පාස  පද්ධ්‍ ය ළිා දූ ද්‍ු වන් ග්‍රන්ථකරණයට හය ු 

කිරීහභ  අරුණින් මහනුවර මහාමායා බාලිකා විද්‍යාලය හප 

ූලලික් වහයන් මහනුවර කලය ාපහප හසසු පාස වලය  

සහකාගි් වහයන් හමවර පරම පූේීයය ශ්‍රී ද්‍ාද්‍ා වහන්හසේ ලය ක්දිවට 

වැඩමකා හහේමමාලය ා කුමිනයට උපහාර ිරණිස ග්‍රන්ථ ළන් 

ද්‍ැක්වීහභ  වයාපි යක් සිංවිධ්‍ානය කා මහනුවර මහාමායා 

බාලිකා විද්‍යාලය හප විුරහ ප  ළිමිය ිළි ආ මචාමාය ම්ඩඩලය ය, 

ශෂය දියණිවු න්, හසසු පාස වලය  ශෂය දූ ුතළින් සහ හමම 

වයාපි ය සැලය සුභ කර ‍රියාවට නැිංවීමට කැප ග ිසයලු   හද්‍නාහේ 

විශෂට්  ග උළිභ  ‍රය් නය අ යයින් අරය කරමි 
 

ශ්‍රී ලය ිංකාව ද්‍යක කිහිපයක්  ස්හසේ ිසයලු ද්‍ු වන්ට ර්ද්‍හස්, 

අර්වාමාය, ගුණා් මක හා සාධ්‍ාරණ අධ්‍යාපනයක් ලය බා මටමට්  

ළමන්න් අනාරරහපමට බුද්ධිම්  කුසලය රා පූමාණ ුතරවැිස පරුතරක් 

බිහි කිරීමට්  කැපවී ිසටී. ළවන් පසුබිමක සුසමාහිර  ග සමබර 

හපෞු ෂයක් සඳහා ර්මාමාණ හැකියාව, විචාරශීලී චින්රනය ි ළි ආ 

ධ්‍නා් මක අිංර ලය ක්ෂණ සිංවමාධ්‍නය වී අනාරර ද්‍ැනුභ  පාද්‍ක 

සමාේයක් ර්මාමාණය කිරීමට පාස  ද්‍ු වන්හේ හමම 

ග්‍රන්ථකරණ වැඩසටහන හහේළි පාද්‍ක හ.. ශ්‍රී ද්‍ාද්‍ා සමි ස සරණින් 

හහේමමාලය ා උපහාර ග්‍රන්ථකරණ වයාපි හප ිසයලු කටයුළි 

සාමාථක හ.වායි මම ‍රාමාථනා කරමී.  

‍රමටේ ර්ලය ිංර ද්‍ලලය , 

 දියවඩන ර්ලය හභ , 
 ශ්‍රී ද්‍ාද්‍ා මාලිරාව 
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හනයාට අවුු ුර 

අටයි. ළයාහේ 

හලය  කුම ුතු ද්ද්‍ 

රෑට ේහන්හලය න් 

ළන්ය බලය න ළක. 

අභ මා ර්ද්‍ාරන්න 

කි.ව්  හනහා 

ර්ද්‍ාර් හ්  නල. 

ළයා රු  ළක්ක 

කරා කරනවා. 

"අද්‍ ාස්හකෝහලය දි 

පන් හප යාලුහවෝ මට හිනා වුණා රු හ.". 

මට රණන් වරුරනාට මම අඬන්හන් නල. හහට 

හිනයට කරනවා. හනයා කියනවා. මච්චි 

කියනවා අහහසේ ුකු්  නල   ාමහයෝ. කා්  

ළක්කද්‍ ඔය කරා කරන්හන් කියලය ා... හැබැයි 

හනයා  ද්‍න්නවා රු   ළයා කියන හද් අහනවා 

කියලය ා 

 
msgqj 01 



 

 

 ාස්හකෝහලය දි 

මැඩභ  කි.වා 

විද්‍යා 

‍රද්‍මායනයට 

රමන් කැම  

හද්‍යක් කරන්න 

කියලය ා. 

හැහමෝම ළක 

ළක ඒවා 

කරනවා කියලය ා. 

යාලුහවෝ 

කියනවා. 

හනහාට හම කු්  අද්‍හසක් මහ. නල. රෑ 

හවනකන් ාඳලය ා රු වලින් ිහුවම හම කද්‍ 

කරන්හන් රු හ.. මට හම කු්  හිරාරන්න 

බල. 

 ඊට පස්හස ද්‍වහසේ පන් යට අලු්  යා ආහවක්  

මවා..  ළයාහර නම සුහාරා. ළයාට කරා 

කරන්න බැහැ. ිහහන්හන නල.  
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ාමයි ළයාට හිනා 

වුණා. 

විහ.ක කාහලය දිව්  

කවුු ්  ළයා ාඟට 

ගිහප නල. 

 මම ගිහින් ළයා 

ළක්ක යා ආ වුණා. 

ළයා හර  ආයි 

කියලය ා හනහා 

ද්‍ැනර් රා. 

 

හනයාට මරක් උනා රු වලය ට ළයා කියන හද්. 

"කවුු ්  ි හුභ කන් හද්‍න්හන් නැ  හවලය ාවට, 

කරා කරන ළක අමාු යි".  YouTube ළහකන් 

හර ලු අය ළක්ක කරා කරනවා බලය ලය   හයන 

ර්සා සුහාරාට අ් හද්‍හකන් Hi කියලය ා 
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හපන්නුවා.     සුහාරා 

හිනා වුණා. ළයා 

හනයාට Friend  

කියලය ා හපන්නුවා. 

 

  ළද්‍ා ාඳන් හනයා  

සුහාරයි. Best 

friendsලය ා උනා.  

විහ.ක කාලය හපමට 

සුහාරා හනයාට අ්  

හහෝඩිහප ාරැන්වුවා. 

ළයා අඳින ම  සමන ලු හින ලය ස්සනයි. ක රා 

කරන්න බැින උනාට සුහාරා චිත්‍රවලය ට  ද්‍ක්ෂයි.  

 

විද්‍යා ‍රද්‍මායනය ලය ිං උනා. හැහමෝම අහනවා 

"හනයා හම න project ළකද්‍?" කියලය ා. හනයා 

හිරලය ාව්   නල.  

ළක රෑක රු වක් හින දිලිහසනවා ද්‍ැක්හක්. 

හනයාට අද්‍හසක් මවා.  
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‍රද්‍මායන 

ද්‍වහසේ 

හනයා 

හරනාහ. 

හලය  කු chart 

ළකක්. 

ඒහක් 

ිඳලය ා 

 බ්හබ් 

"ර්හඬ 

වචන". අ්  

වලින් කරන 

සිංඥා 9 ක් 

ළයා ලය ස්සනට අඳලය ා,  

පහන්න් ිසිංහහලය න් හ් ු ම්  ලියලය ා  බ්බා.  

 

"Hi = මයුහබෝවන්,  

Thank you = ස්තූ යි,  

Friend = යා ආවා,  

I hear you = මම ඔයාව අහනවා" 
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සුහාරා stage ළක 

උඩ ාඳන් 

හැහමෝටම ඒ 

සිංඥා හපන්නුවා. 

හනයා පහා 

ාඳන් ඒවා 

ිසිංහහලය න් කි.වා. 

ු ආ hall ළකම 

ර්හඬ උනා. ඊට 

පස්හසේ මාර 

අ් හප ලය සනක් මවා.  

මැඩභ  ිවි්  ිහුවා "හභ ක හිරාර් හ්  

හක හහ මද්‍ ුතහ් ?" 

හනයා බය උනා. ඊට පස්හසේ කි.වා "මා්  

ළක්ක කරා කරන රු වක් ාන්නවා. ළයා 

කි.වා, කවුු ්  ිහුභ කන් හද්‍න්හන් නැ  

හකහනක්ට කරා කරන ළක රමයි හලය  කුම 

විද්‍යාව කියලය ා".  
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ු ආ පාසලය ටම 

සුහාරායි 

හනයායි වීරහයෝ 

උනා. හැබැයි 

හනයා ද්‍න්නවා 

ි් ර වීරයා 

කවුද්‍ කියලය ා. ඒ 

සුහාරා. ළයා අ්  

වලින් හලය ෝහකට 

කරා කරුත ර්සා. 

 

ඒද්‍ා රෑ හනයා 

මපහු ේහන්හලය න් ළන්ය බැලුවා. රු වක් හින 

ලය ස්සනට දිලිහසනවා ද්‍ැක්කා.  

"අද්‍ මම වීරහයක් උනා රු හ.. හප ඩි ළකක්. 

හහට හලය  කු ළකක් හවනවා" හනයා 

හක  සරලය ා ර්ද්‍ාර් රා.  

ටික හවලය ාවකට පස්හසේ රව රු වක් ද්‍ැ වුනා 

වහේ හනයාට ද්‍ැනුනා. හිනයට හිනාවක් වහේ.  
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වීරකම කියන්හන් හලය  කු සභ මාන දිනන ළක 

හනහවයි. කවුු ්  හන ද්‍කින සුහාරා හවේ 

හකහනක් ාඟට ගිහින් "මම ඔයාව ද්‍කිනවා" 

කියලය ා හිරව්  හවන ඒක. වචන නැළිව්  

කරා කරන්න ුත ආවන්. අ්  හද්‍කකින්, 

හිනාවකින්, ිහුභ කන් හද්‍න හිරකින්. 

 

අිර අර්්  අය රැන්  හිරු. 

 

ර්මි 
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miqjok 

 
wOHdmk wud;HxY wkque;sfhka oYlhlg jeä 
ld,hla mdi,a orejka oyia .Kkla 
.;al;=jreka oehg odhdo l< fuu ls%hduQ,sl 
m¾fhaIK jHdmD;sh mdi,a  wOHdmkfha 
.+Kd;aul ixj¾Okhg fnfyúkau WmldrS jQ 

jevigykla nj wOHdmk{hskaf.a ms<s.ekSuhs'  kj wOHdmk 
m%;sixialrK j,g iu.dój fujr mdi,a orejka m¾fhaIK 
lD;shla rpkd lrkakg fhduqlr ùu jHdmD;s .ukauf.a yerjqï 
,laIhls' äcsg,a ;dlaIKsl hq.fha iaud¾Ü we,a*d mrï mrdjlg 
wkd.; f,dalh fmkajdfok kq;k mdi, kQ;k ;dlaIKsl fuj,ï 
fukau fmd;m; o iuj mrsyrKh l<hq;=nj m¾fhaIKd;aulj 
fmkajd fokafka fmd;lska orefjl=g ,efnk wdiaajdoh wkalsisjlska 
j;a ,ndosh fkdyels ksidh'   

;ju;a wm wOHdmkfha m%Odk fuj,u fukau udkj oekqu .nvd 
ù we;s fmd;m;ska orejka ¥ria ùu j<lajd.kakg fukau 
wOHdmkfha .=Kd;aul ixj¾Okh fjkqfjka  jir .Kkdjl isg 
fuu jHdmD;shg WroS isák uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha 
uq,sl;ajfhka ’fyauud,d Wmydr¶ .%ka:lrK jHdmD;sh osh;afjhs' 
mdi,a orejka ;=< Ydia;S%h yslaóu fukau idrO¾u ksmqK;d 
m%j¾Okh;a hq.fha wjYH;djhla jk ldka;dj iún< .ekaùug 
b;sydifha hq.fufyjrla bgql< fyauud,d l=urshg Wmydr oelùu 
o fuys  uq,sl wruqKhs' 

uykqjr uydudhd nd,sld úoHd,fha oshKshka" õ¥y,am;sksh" 
.=reNj;=ka" foudmshka" wdos YsIHdjka iy fiiq mdi,a ksfhdackh 
lrk ish¨ fokdgo" oshjvk ks,u ;=uka we;=Æ YS% o<od ud,s.dfÉ 
ld¾h uKav,hgo fuu ioald¾h fjkqfjka ia;+;s jka; fjuq'    

  fifkúr;ak uyf,alï                                

 ^ jHdmD;s ks¾ud;D&  
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