
 

 
  

fÊ. m%ñ;d fj;a;isxy 



 

              

                      

 

                          mkays|’. f.;a;ï 

                  

                  cdhiqfoaYS m%ñ;d fj;a;isxy 

 

                  2023 - foieïn¾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            i 



                            

 

                

                             

                    

 

                   msÿu  

 

     

 

 

 

 

  

   ii 

නිසදැසj්,g iy ud yg wdorh lrkd  

සියලුම සහෘදයන්ට… 



  

       ia;+;sh! 

fuf,djg ìys jQ od mgka ud fmdaIKh l< udf.a uq,a 
.=rejreka jk udf.a wïudg iy wmamÉÖg;a, udf.a 
fijKe,a, n÷ whshdg, u,a,Sg iy wlaldg;a,  

mdi,a .sh m<uq od mgka wl=re l< ish¨ mdi,aj,g;a,  
uyje,s cd;sl wOHdmk úoHdmSGhg;a, 

ish¨u .=re uEKsjrekag iy .=re mshjrekag;a,  

මෙෙ ෙහඟු අවස්ථාව අපට උදා කළ දුන් ෙහනුවර ෙහාොයා 

බාලිකා විදුහමේ ගරු විදුහේපති තුමියටත්, m%dථමික අංශය භාර 

සහකාර විදුහේපතිතුමියටත්, මපොතක් ලියන්නට සිතක් පහල 

කළ සමහෝදර ආචාර්ය ෙණ්ඩලමේ සෙන්ෙලී ගුරුතුමියටත්, 

 දිවිය දිනන විදHqත් මපොතක් jHdපෘතිමේ නිර්ොතෘ වන 

මසමනවිරත්න ෙහමේකම් ෙහතාටත්,  

ඡායාරූපවල මුේ හිමිකරුවන්ට;a, 

මම් සඳහා ෙට නන් අයුරින් සහාය ලබා දුන් සියලු මදනාටත්,  

ොමේ හෘදයාංගෙ ස්තූතිය පුද කරමි. 
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                              ගලනා නදියක් බ÷ ජීවිත ගෙමන් විමටක 

සතුටකුත් තවත් විමටක දුකකුත් දැනුණු අවසථ්ා මෙන් ෙ 

ොමේ ෙ මනොවුණු එමහත් ොමේ සිතට දැනුණු අවස්ථා අ,<d 

ො පෙණක් සිටින වට්ස aaweප් සමූහයකට ලියවුණු කවි 

සිතුවිලිj,ska iaj,amhla, .=rejrshla f,i ො දැනට මසේවය 

කරන ෙහනුවර ෙහාොයා බාලිකා විදුහමේ l%sයාත්ෙක 

මකමරන “ osúh oskk úoHq;a fmd;la ” jHdපෘතිය හරහා 

මලෝකයට විවර කrමි.  
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1.   දරා දසෙස ්කුමසේ රන්දා 

සියක් දුක් විද සියක් ආයු ෙට 

දුන්මන් අම්මම් ඔබ තො  

ඇවිදගන්නට හැකි කලත්, 

මසේෙ යන්නට බැරි කලත් 

වැටුණු විට ෙට දුන්නු මදඅතින් 

එක් අතක් මම් ඔමබ තො… 

ෙමේ දිවිෙග සරු කරන්නට 

ෙමේ මලොව තුළ සිහින දැකිමින් 

ෙමේ මලෝකය මගොඩනගන්නට 

ෙටත් මපර වෑයම් කරන්මන් 

wmamÉÖ ta Tn ;ud…. 

අපරිමිත ස්මන්මහ වඩමින්....!!! 
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2.  

  

02 

පාට පාට මේදුන්නක  

පාට අරන් ඉගිලී යන 

පුංචි පුංචි සෙනලුන්  ඔබයි... 

මහමි මහමිහිට පා තබමින්  

පුංචි සිනා හඬ නගමින් 

මහට මලෝකය එලිය කරන 

දීප්තිෙත් හිරු කිරණ ද නුඹෙයි... 



 

 

 

   3.  

  

ෙෙ හරි ආසයි 

මපොඩ්ඩක් මනමවයි ෙහ මගොඩක් 

මීදුමෙන් වැහිච්ච නිස්කලංක 

වැව රවුමම් හරි හිමීට ඇවිදින්න.. 

මරොබමරෝසියා ෙේ එක්ක හිනැමහන්න 

වැfõ රැළි ගැමනන හඬ මදසවනින් 

විඳගන්න… 

ඒත්, එමහෙ ඇවිදින හැෙදාෙ 

අරගලයක්…… 

මනොමපනුනාට එළියට 

හදවත ඇතුමළේ දැවි දැවී පිච්මචන 

මතරමපන සිතුවිලි හිමින් මුදාලන්නට 

අමන් ෙට අදත් හිතුfKa ෙ 

තව දුර වුණා නම් වැව රවුෙ….💔 
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4. 

  

සෙහර බැඳීම්වලට නෙක් ඇත්මතෙ නෑ 

‘ඉස්සර වමේ බෑ දැන්..’ 

හදවමත් ගැඹුරුෙ තැනක  

හරි හයිමයන් වැදිච්ච වදන් මපළක්.. 

ඉස්සර වමේ දැන් අපිට, 

හරි හයිමයන් හිනා මවන්න බෑ 

එක බත්පත මබදන් කන්න බෑ 

දහසකුත් මේවේ කතා කරන්නත් බෑ 

ජීවිත මදකක් නිසා ෙැේමේ සීොවක්… 

ෙතක ෙැදින් ඇස් අදහා ගන්න මනොහැකිව 

ෙදකට සියේල නතර වුමණ්, 

ඒ බැඳීෙට නෙක් නැති නිසාෙ මවන්නැති… 

මලෞකික හා මලෝමකෝත්තර ජීවිත අතර අතරෙං වුණා ෙෙ  

සත්තකින්ෙ….. 

‘දවසක එන්නම් මෙමහණින් වහන්මසේ  බලලා යන්න..’ 
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Hostel ජීවිමත් කියන්මනෙ මවනෙ Life   එකක්. ගුරුවරියක් මවන්න අඩිතාලෙ 

දැම්මම් විoHdපීඨමයන්.වසර මදකක මන්වාසික පුහුණුවක්.  

"අවුරුදු මදකක්.. ෙට නම් බෑ මගදරින් පිට ගිහින් නවතින්න.."  

ඇත්තටෙ හිත හදාගන්න බැරි වුණත් නවතින්නෙ වුණා. 

“අමන් අම්ො ොව දාලා යන්න එපා.."  

"අමන් අප්පච්චී ොව දාලා යන්න එපා.."  

ඒත් අම්ෙටයි අප්පච්චිටයි යන්නෙ වුණා.  

ඉතින් ඊට පස්මසේ හැෙමේෙ තනියෙ කරගන්න වුණා. 

අම්මෙ ඔමබ මසවමණන්  

ො මිදුණු දා පටන් 

පැමිණි දුක් කම්කමටොලු  

තනිව ෙට විදගන්න 

සිදු මවලාමන් තනි සිතින්... 

අප්පච්චී ඔමබ මසවමණන්  

ො මිදුණු දා පටන් 

ෙමග හයිය ෙෙ ෙ වී 

ඉන්න සිදු මවලා දැන්... 

ෙහන්සි ද අොරු ද  

කියාවත් අසන්නට මකමනකු 

මනොෙැති මම් අම්බලමෙ 

මකොදු මපමේ පා මදමක් 

තනිව ගෑමවමි සිේOdමේප..... 
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ඉන්න බෑ කිය කිය ආව මහොස්ටේ ජීවිමත් දාලා යන්න බෑ කියලා ඊට වඩා අඩන්න 

මවයි කියලා පළමවනි දවමසේ සිතුමණ් ෙ නෑ .  

"ඔයා අඩන්න එපා.ඔන්න බලන්නමකෝ අද මෙමහෙ ඇඩුවට ඔයා අන්තිෙ දවමසේ 

මෙමහන් යන්න බෑ කියලා අඩයි." 

මහොස්ටේ ජීවිමත් හමුවුණු පළමුමවනි ෙ යාලුවා.. එමහෙ කිව්වා. 

"අප්මපෝ නෑ..ෙෙ නම් මෙමහන් යන්මන්  හරිෙ සතුමටන්.ආය මම් පැත්තවත් 

බලන්මන් නෑ..." ෙෙ අ~ අ~d එමහෙ කියේදීත්, ඇය හිනා වුමණ් දවසක ඇමේ 

කතාව ඇත්තක් මවන හින්දාෙ මවන්නැති. 

 

ජීවිමත්ට, 

Uy මගොඩක් මේවේ දුන්න 

තවත් මේ මහොදට කියලා  දුන්න 

පවුලකින් මවන් ව විත්  

තවත් පවුලක් හැදුන 

නවාතැන්පල යි ඒ මසොදුරු  

ෙහවැලි ෙව්නි ඔමබමේ තුරුල... 

ෙතක මපොමත පිටු අතර 

දුවන සිත සනසාලන්න 

වැමටන කදුලැේ පිස දාලන්න  

wmg lsh,d fokak... 

ඇයි ද අද ඔබ මගොලු මවලා 

අම්මම් අපි යන්මන මකමලසද  

මවන් මවලා... 
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7. 

 

 

  

සංසාර ගෙමන් මම් නැවතුණු අම්බලමම්, 

ආව ගිය මගොඩක් අය අතර 

කලක් ළං වී උන්නු හුÕක් අය අද  

එක÷  මබො| Pdයාවකි, 

හීනයක මහෝ මුණ මනොගැමසනා... 

එමකක් මදන්මනක් ඉදී, 

යන්තෙට තව හැඩහුරුව හිත් හී ඇදී.. 

තවත් අමතොරින් පතර ඔමහ 

විෙසන්මන්,ඉන්නවාදැයි ෙළාදැයි 

අතමළොස්සකුත් තව එමකක් මදන්මනක් 

ෙÕ මතොමට් දී හමු මවලා  

අසයි වතමගොත මපර මලසින් හිනැහිලා.. 

කලින් කල හමුවනා අලුත් උන් සෙගිනා, 

ජීවිමත් යයි තව දිර දිරා... 

මපර මලසින්ෙයි ඔවුන් සැෙෙත්  

ෙැකී යයි දිමනක මබො| මවලා.. 

දිමනක යලි හමු වනු ඇතී අප.. 

ෙන්ද, 

නිවන් ෙග තව දුර නිසා...... 
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8.  පාට පාට හීන මගොඩාරියක් 

ෙව ෙවා මගවපු ජීවිමත් 

හ්ම්ම්... 

ඒ හීන, 

එකින් එක එකින් එක හිමි හිමීට 

ඇස් ඉස්සරහෙ 

කඩාමගන වැමටේදි, 

ජීවිමත්ෙ කඩාමගන වැටුණා.... 

ඒ විසිරුණු කෑලි කෑලි  

ආමයෙත් එකින් එක එකතු කරන් 

ජීවිමත් මගොඩනගා ගත්තාෙ 

අර හීන ආමයෙත්  

ysñ  හිමීට ෙැවි ෙැවී මපනුණා.... 

දන්නවද ඒත්, 

දැන් ඒ පාට පාට හීන 

කලු පාටයි....... 
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ජීවිමත් විඳින්න.. 

හරි පුංචි මේවේවලින් 

සුළඟ වැස්ස සත්තු ගස් ෙේ සංගීතය එක්ක  

හදවතට අමුතු ෙ රසයක් මේනබව දැමනේදී 

මගමවන හැෙ තත්පරයක්ෙ 

සතුටින් විතරක්ෙ පිරිලා තිමයයි... 

ජීවිමත් කියන්මන 

අරමුණු හඹායන එකෙ මනමවයි කියලා මත්මරේදී, 

ජීවිමත් අරුත වැටමහේවී.... 

ජීවත් මවන බව දැමන්වී......♥ 
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දුක දැමනන්මන්, 

අම්ෙට අප්පච්චිට විතරෙද 

ඇත්තටෙ…. 

ඇකමේ මහොවාමගන 

මහොඳ නරක කියා මදන්මන් 

අම්ෙලා අප්පච්චිලා විතරෙ ද 

ඇත්තටෙ…. 

හැර දාලා දුරු රටක යන්න යන බව දැනී 

මකළි සිනා සතුටු ෙැද මගමවන 

සුන්දර ෙතක මපොමත පිටුවලට 

‘සොප්තයි’ යන්න 

ලියන්නට මවන බවක්  

දැමනන මෙොමහොතක් ගාමන් 

ඇස් මතමෙන්මනෙ අමන් 

අම්ෙමේ අප්පච්චිමේ විතරෙ ද 

ඇත්තටෙ… 

මනොවැදුවත් හැදූ 

තෙන්මගෙ දරුමවකුමග 

දුරස් වීෙක් දැමනන 

ගුරු අම්මෙකුමේ ඇස ්

මතමෙන්නෙ බැරි ද 

ඇත්තටෙ…. 

 

fï mqxÑ Y%S ,xldjhs udjhs od,d msgrg hkak .sh uf.a mka;sfha pQá 

oshKshka g….. 
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 11.   තුෂාමරන් වැසීගිය කඳු අතර පතරින් 

හීන් හිරු කිරණ විත් වළාගැබ වහගේදී, 

කහපාට එළිමයන් වැමව් දිය දිළිමසේදී, 

සීත සුළං රැළි යන්තමින් ගමතහි දැවමටේදී, 

මරොබමරෝසියා ෙේ එකින් එක හිමි හිමින් 

ආදමරන් මපොළව සිඹගේදී, 

චෙත්කාරය විඳින්න කියාපුෙ තැන 

මසමින් පියෙනින බස් එකක  

ජමන්ලය මුේල... 

උමේට වැවරවුෙ කියන්මනෙ, 

තුරුණු සිත් fm%aෙමයන් පුරවාලන  

මසොඳුරුතෙ මතෝතැන්න.....♥ 
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ජිවිමත් සෙහර මේවේ තියනවා 

පටන් ගත්ත තැනෙ නවතින 

හිතට බරක් දැමනන බැඳීම් 

දුරස් මවන එකෙයි මහොඳ.. 

කිරිේලියකමග අත්තටු කැපුවෙ 

ඉගිේමලන්මන බැරි වුණත්, 

ඒ මව්දනාමවන් තැමවනව හැෙදාෙ... 

ආමය කවදාවත් හිත හදාගන්න බැරි විදිහට 

හිර මවච්ච ජීවිමත්කට කැෙති නෑ කවුරුත් 

ඉතිං නිදහමසේ ඉන්න ෙෙ 

මකොමහොෙ කැෙති මවන්නද.... 
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13.    සීත ෙඳ නල මහමි මහමින් විත්, 

ගමත් දැවමටන පහස විඳිනට හැකි මව්වි නම්... 

එකිමනකට මපම් බඳින විලසින් 

ගැමටන විට තුරුපත් එකින් එක 

නැමගන සේමදට කන් මදන්න හැකි නම්... 

රා;%S ගනදුමර් දිමලන තරුකැට  

එකට කැටි මකොට රටා ෙවනට හැකිමව්වි නම්... 

භාවනාවක් මව්වි එය, 

සිත හදන සනහන.... 

වැටමහේවී ඔබටෙ එය 

ජීවිමත් ජීවත්වන බවෙ...❣ 
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14. බිඳි බිඳී යන හීන අතරින් 

කඳුලු ෙැේමදන් සිනා මසන්නට 

දිරිය මදනු ෙැන මදයියමන් ෙට 

මදකම්මුේ වියළීෙ යන්නට 

බිඳුණු හදවත එකතු වන්නට 

සිහිය මනොනැසී පැවතගන්නට 

දිගු හුස්ෙ රැලි යළි මනොඑන්නට... 

බිඳි බිඳී යන හීන අතරින්, 

කඳුලු ෙැේමදන් සිනා මසන්නට 

දිරිය මදනු ෙැන මදයියමන් ෙට..! 
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      15.    පුරා මදවසරක් දුන්නා ඔවා මිණී 

ෙතු යම් දිනක මයමහනින් 

බබළන්නට තරුවක් වී 

දඩුවම් කළත් ඔබහට යහපතක් පතා 

ඔබට වඩා ෙට රිදුණා ඒත් එදා 

තබන පියවරක් පාසා ජය මව්වා 

කරන හැෙ මදයක් පාසා සුබ මව්වා 

මනොවැටුණු කිසිමවකුත් නැති බව සිහි මව්වා 

මදගුරුන් සිත් පිනා දිනයක වැජමේවා 

මහෝඩිමේ ගුරුතුමියමේ ආසිරි ඔබ සෙඟින් ය සදා... 

කන්න මබොන්න කැසිකිළි පාසා යන්න 

ඔමේ අතින් අේල ගත්මත් ආදරමයන් මුසපත්ව 

හැර දා යන්න යන බව සිහි මවේදී ෙට 

මනොහැකිය දරන්නට "ෙමග ආදර පුමත්" ෙට….. 

fkdfnda osklska uf.a leoe,af,ka mshUd hk, bia biaifrdau ud .=re ujla 

l<, udf.a .=re osúfha m<uq f.da, msßi fj; yß wdofrka….. 
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16.    ජීවිමත්ට... 

සෙහර මේවේ මනොවුණා නම්, 

සෙහරු හමු මනොවුණා නම්, 

සෙහරු එක්ක කතා මනොකළා නම්, 

සෙහර තීරණ මනොගත්තා නම්, 

සෙහර අදහස් මනොදැරුවා නම්, 

සෙහර හීන පස්මසේ මනොගියා නම්, 

ජීවිමත්... 

මීට වඩා මේසි මවන්න තිබුණා.... 

මීට වඩා සතුටින් ඉන්නවා මවන්න තිබුණා... 

එතමකොට දැන්, 

පරක්කු වැඩි ද........!! 

සුපුරුදු කැනාස් ෙේ 

තාෙත් වැව අේදර පූදිනවා 

ඉඳහිට ොළුමවක් fokafkla fydfÜ meg,S hkjd 

නිමසොේෙමන් මෙන් තාෙත් වැමව් රළ නැමගනවd 

mjfka uqiq jQ ri l;d y~ oEia f;;a lrkjd 

Tn fkdue;s uq;a fu;ek ;ju uu ys|skjd….. 

 

17. 
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19.       

සිතුවිලි දහසක් ෙවනා හදවත 

මගොලු වූමවකු මලස පසුවන මහේතුව 

පන්හිඳ සිටියත් මනොදන්නවා මසේ 

පන්හිඳ මසලවුණු සෑෙ විමටකවෙ 

ඈත් වුණා මිස ළං වූමවකු නැත…. 

දුටු මුේ දිමන් පටන්, 

එක් දිනක මහෝ සැබැවින් මනොදැක 

මසේෙ කිසිදින හමුමනොවී, 

එදා මෙදා තුර 

මනොසිතූ තරෙට 

හදවතට ෙ බැදුණු 

ආදරණීයමයක් වුණා නම් ඒ ඔහු යි.... 

හැරී!!! 

ඔව්.. Harry Potter ⚡ 
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20.   ලස්සනට සැරසිලා ඉන්නවා මදපළක් 

ඒ වමේ තවත් අය මබොමහෝ ගණනක්.. 

ගුරු දා උදෑසන එකෙ රඟ ෙඬලක්, 

ෙංගල රූමපට ලස්සන මපොමටෝ මතොගයක්... 

මත්වාමව් හඬ ඇමහනමකොට 

සිමත් සැනසීෙක්... 

රන් පාට සිවුරුපට හැඳ ඉන්න පිරිසක්.. 

පිඬුසිඟා වඩිනවා, 

නැහැමන කිසි කලබලයක් 

සිත් සතන් නිවනවා...... 

කහ පාට තැවරිච්ච එකෙ එක කඩුේලක් 

ඉන් එක් පසක්, 

සසර මවත බැඳීෙක්... 

අමනක් පස නම්, 

සසර අත් හැරීෙක්... 

මදපස පසු කරන  

ජීවිත මබොමහෝ ගණනක්.. 

මවනස වටහාගන්න බැරි එකෙ විපතක්......... 
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