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ශැිනන්වීම 
 

යතියතකේඅමශාඅහිමඅයුගකේඅේ඼ැසියර්අමත 
මිටඅයවුරුදුඅශාර඼ක්඿අඳන්සියය ටඅකඳරඅ 

බිහිලඅවුඅමැමත්අවතුන්කේ,කනොකයකවේනම්අ“වුලිඅමැමත්අ” 
වතුන්කේ 

නිජඅභූමියඅලන්කන් 
විතබීරියාලිත.‍කමොවුන්අවි඾ා඼අදෂඅයුග඼ය ටත්,‍ිනගු 

ක඼ොම්අ බාය ටත්අඋරුම ම්අකියතිය. 
කමොලන්ටඅශිතඅ ා඼යටඅ඾රීරකේඅඋණුසුම්අබලඅරැ  

ගැනිමඅව඲ශාඅකමොවුන්ට 
ඇතියඅිනගුඅක඼ොම්අවශඅඔවුන්කේඅ඾රීරකේඅඇතිය 

වි඾ා඼අකම්දඅතට්ටුල 
උඳ ාරිඅකලිත.‍යලවානකේඅදීඅඔවුන්අකගන්අපිරිවක් 

රුුංගල්අදුඳකත්අහුද ඼ාඅවිය. 
රුුංගල්අදුඳකත්හිඅහුද ඼ාඅකනොවුඅමැමත්අවතුන් 

මීටඅයවුරුදුඅඅ4500ට 
ඉශතඅ ා඼කේඅදීඅමිහිත඼කයන්අනික්මඅගිකේඅය.‍රුුංගල්අ

දුඳකත් 
අහුද ඼ාඅවුඅමැමත්අවතුන් 

මීටඅයවුරුදුඅ430‍ඉශතඅදීඅකම්අක඼ෝ කයන්අවදශටම 
වමුගත්ශ.‍ 
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වි඾්ලාවයිත. 

iii 



කඳරලදන 

iv 

           ඼ත්භන් අධයහඳනයේ පරදහයී පුය඼ළසියඹකු ඿තුටින් ජී඼ත්඼න ඳවුරක් 

යභන්භ ප්‍රඥහ඿ම්ඳන්න දළනුයභන් යුත් ඵහුවිධ කු඿රතහ඼න්යගන් ඿පිරි 

පුය඼ළසිඹන් ඿හිත ඿භහජඹක් යගොඩ නළගීභ අයේක්඾හ඼යි. එය඿ේ නම් ඳහ඿රට 

඼ගකීභ ඳ඼යන දරු඼හයේ විබ඼තහ වඳුනහයගන ඒ඼හ ඔඳ඼ත්කිරීභ තුළින් යගෝලීඹ 

඿භහජඹට ගළශයඳන යර඿ වළඩගළ඿සවීභ අඳයේ ඼ගකීභයි. එභ ජහතික අයමුණු 

යභන්භ ඳහ඿යේ දර්ලනඹට අනු඼ ඹමින් අඳයේ භගයඳන්වීභ ඹටයත් යේඛන 

කයණඹ ඿වජයඹන් උරුභකයගත් භවභහඹහ දිඹණිඹන් ඼඿ය ගණනහ඼ක් සිට විවිධ 

අයමුණු යඳයදළරියකොට යගන ග්‍රන්ථකයණඹට යඹොමුකිරීයම් ප්‍රතිපරඹක් යර඿ 

යේශීඹ ඿හහිතය යකයත් යේඛක අංකුය දව඿ස ගණනක් ඼ළපිරීභට රළබීභ ඳහ඿රක් 

඼ලයඹන් රළබ෕ සුවියලේ඾ ජඹග්‍රවණඹක් යභන්භ කහලීන ජහතික අ඼ලයතහ඼ඹක් 

඿පුයහලීභකි. 

 එහි ඉදිරි දිගු඼ක් යර඿ ඳහ඿ර තුශ යගොඩනළගී ඇති යඳොත් ලිවීයම් 

඿ං඿සකෘතිඹ යභ඼ය ඩිජිටේ තහක්඾ණික යුගයේ ඿සභහර්ට් දරු඼න්ට ගළශයඳන යර඿ 

නවීකයණඹ කයමින් “දිවිඹ දිනන විදුත් යඳොතක්” ඼යහඳෘතිඹ ව඲න්඼හයදන රදී. 

දරු඼න්ට අත්දළකීම් ඿මුදහඹක් යභන්භ ගත්කතු඼යයඹකුවීභ වයවහ ජීවිතඹට 

එකතු඼න ඼ටිනහකභ ඿ශකහ අධයහඳන අභහතයංල අනුභළතියඹන් යයට්භ ඳහ඿ේ 

දරු඼න් අතය විදුත් යඳොතක් ලිඹන්නට සිහින දකින දරු඼න් ඿යවෝදයත්඼යඹන් 

අඳ වහ එක්වීභ අගඹකයමි. 

 2023 ඿හහිතය භහ඿ඹට ඿භගහමී඼ අඳ ඳහ඿ර විසින් ඿ංවිධහනඹ කශ 

“දිවිඹ දිනන විදුත් යඳොතක්” ඼යහඳෘතිඹට එක්ව෕ පුංචි යේඛක යේඛිකහ඼න්ට 

යභභ කෘතිඹ තුළින් රළබුන අත්දළකීම් ඉදිරි අධයහඳනඹට යභන්භ අනහගත දිවිඹට 

ලක්තිඹක් යේ඼හයි ඳහර්ථනහ කයමු. 

 යභභ ඼යහඳෘතිඹ ය඼නුය඼න් ඿වඹ දළක්ව෕ අඳ ඳහ඿යේ කරභනහකයණ 

භණ්ඩරඹ ගුරුබ඼තුන් යදභහපිඹන් ආදී ශි඾යහ඼න් ය඿සු ඳහ඿ේ ඼ර දරු඼න් 

යඹොමුකශ විදුවේඳති඼රුන් ගුරුබ඼තුන් යභන්භ නන් අයුරින් උදේ උඳකහය කශ 

඿ළභට වෘදඹහංගභ ඿සතූතිඹ යභභගින් පිරිනභමි.  

 යභභ ඼යහඳෘති යඹෝජනහ඼ ඉදිරිඳත්කයමින් එඹට ජී඼ඹක් ව෕ 

ය඿යනවියත්න භවයේකම්යේ ය඿ේ඼ඹ ද අගඹමි.             
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1.මැමත්අවත්ලඅලය්තතියකේඅමු඼ාරම්භය 
  

  
       භළභත් ඿ත්඼යින් මීට අවුරුදු 4500කට ඳභණ යඳය මිහිපිට 

ජී඼ත් වී ඇති ඵ඼ විදයහඥයින් විසින් ය඿ොඹහයගන ඇත. ේරළසිඹය 

යව඼ත් (හිභ කදු/ හියභන් ඼ළසීගිඹ දුඳත් ) භවහ හිභ යුගඹ 

අ඼඿හනඹත් ඿භඟ  විලහර භවේවිඳ කුඩහ  දුඳත් ඼රට කළඩී ය඼න් 

඼න කහරයේදීත්  භළභත් ඿තුන් මිහිපිට ජී඼ත් වී ඇති ඵ඼ යම්඼න විට 

රළබි ඇති යතොයතුරු අනු඼ අනහ඼යණඹ වී ඇත. ඒභ කහරයේ දී යභභ 

඿තුන්යගන් යකොට඿ක් මීට ඼඿ය 2000 ඳභන යඳය  ආක්ටික් මුහුයේ 

උතුරු ඿යිබීරිඹහයේ රුංගේ  දුඳයත් හුදකරහ වි ඇති ඵ඼ ඒහි  සිදු කශ 

කළණිම් ඼ලින් ය඿ොඹහයගන ඇත. ඊජිේතුයේ ග්‍රි඿හ පියමිඩඹ ඿හදහ 

අ඼඿න් කශ කහරයඹත් ඔවුන් මිහිපිට ජි඼ත් වී ඇති ඵ඼ ඼හර්තහ වී 

ඇත. 

1 



2 .විතබීරියාලඅනිජබිමඅ රගත්අමැමත්අවත්ලිතන්කේඅ
වුංක්‍රමමණය 

  
  

  
  භළභත් මීට අවුරුදු වහයරක්඾ ඳන්සීඹකට ඉවත දි 

඿යිබීරිඹහය඼න් බිහි වු ඵ඼ විදයහඥයින් විසින් ය඿ොඹහයගන ඇත. 

ඒය඿ේ යවයින් භළභත් යව඼ත් “වුලි භළභත්යේ” නිජබිභ ඿යිබීරිඹහ඼ 

ඵ඼ අනහ඼යණඹ වි ඇත. ඳසු඼ යභොවුන් ක්‍රභක් ක්‍රභයඹන් උතුරු 

ඇයභරිකහ඼ටත් ආසිඹහ඼ටත් යුයයෝඳඹටත් ඿ංක්‍රභණඹ විඹ.   
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3.  මැමත්අවතුන්කේඅවි඾ා඼ත්ලය 

  
 භවහ හිභ යුගයේ මිහිපිට ඼හ඿ඹ කශ දළ඼ළන්තඹහ භළභත් 

යේ. යභොවුන් උසින් අඩි 11.5 (මීටය 3.5 ක්) ඳභණ යේ. ඒය඿ේභ 

යභභ භළභත් ඿තුන් යටොන් 8ක් ඳභණ ඵරින් යුක්ත යේ. භළභත් 

඿තුන්යේ දිගු දශ ඿ව විලහර හි඿ යභය඿ේ ඵය  ඼ළඩි විභට යවේතු වී 

ඇත. දළඩි සීතරට ඔයයොත්තු යදන ඳරිදි  භළභත් ඿තුන්යේ ලරීයඹ 

඼ටහ මීටය 1ක් ඳභණ දිගින් යුත් යරොම් ඼ලින් ඼ළසි ඇති අතය,   

අධික ශිත ඿භයේ දි යභොවුන්යේ උදයඹ ආශ්‍රිත඼ ද ඝන යරෝභ 

඿සථයඹක් ඼ර්ධනඹ ය඼යි. ඒය඿ේභ ඿භ තුර ඝන යම්ද තට්ටු඼ක් 

ඳළතිරී ඇත. යභනි඿හ තද ශ්‍රිතකහර ඼ර දි කිසිදු ගළටලු඼කින් යතොය඼ 

යභොවුනට හියභහි ඼ළතිය සිටිඹ වළකි  ඵ඼ ඼හර්තහ වී ඇත. එයභන්භ 

යභොවුන්ට කුඩහ ඼ලිගඹක් ඿ව ඼ර්තභහන අලියඹකුට ඿හයේක්඾඼ 

කුඩහ කන් යුගරක් පිහිටහ ඇත.භළභත් ඿තුන්ට ඼ඩහ විලහර ඼ක්‍ර ඇත් 

දශ පිහිටහ ඇත. යභභ භළභත් ඿තුන් අප්‍රිකහනු අලින්ට ඼ඩහ ජී඼භහන 

ආසිඹහනු අලින්ට ඼ඩහ ඿මීඳ ඿ම්ඵන්ධතහ඼ක් දක්඼යි. 
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4.මිහිපිට බිහිවු භළභත් ඿තුන්ට ඿භහනකභක් දක්඼න ඿තුන්යේ 

඿සථහනගත කිරිභ. 

 යභභ භළභත් ඿තුන් අප්‍රිකහනු අලින්ට ඼ඩහ ජී඼භහන 

ආසිඹහනු අලින්ට ඿සර෕ඳයඹන් ඿ව ජහන ඼ලින්  ඼ඩහ ඿මීඳ 

඿ම්ඵන්ධතහ඼ක් දක්඼යි. 
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5. මැමත්අවතුන්කේඅහශාර 

 භවහ හිභ යුගයේ මිහිපිට ඼හ඿ඹ කශ  ලහක බක්඾ක 

දළ඼ළන්තඹහ භළභත් විඹ. යභොවුන් ඵහුර ඼ලයඹන් තණ යකොශ ඿ව 

ෂයින඿ස අතු  ආවහයඹට ගන්නහ රදී . යභභ ලහඛ ඇමරීභ භගින්  

ආවහයඹට ගළනීභ ඿඲වහ භළභත් ඿තුන්ට චහර්඼ක දත් පිහිටහ ඇත. 

මැමත්අවතුන්කේඅචාර්ල අදත් 

 

 යභභ භළභත් ඿ත්඼යිට ආවහය අමරීභ ඿඲වහ චහර්඼ක දත් 

6ක් තිබුණි. ආවහය ගළනීයම් දී අධික යර඿ ඇමරීභ නි඿හ දතක් දියහ 

ගිඹ ඳසු එඹ පිටු ඳසින් ත඼ත් දතක් ඼ර්ධනඹ යේ. යභහිදි න඼ දත 

ය඿යභන් ඉදිරිඹට යගො඿ස ඳළයණි දත ඉදිරිඹට තේලු කයයි. ලහඛ 

අමරීයභන් ආවහයඹට ගළනීභ ඿඲වහ  භළභත් ඿තුන්යේ  දත් රැලි 

඿ස඼බහ඼ඹකින් යුත්ක යේ. 
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 ආවහය ඇමරීභ ඿දවහ මුඛයේ දත් පිහිටහ ඇති ආකහයඹ 

යව්තියඅඳේධතියය 
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6.අදැලැන්තිතන්කේඅඳරිශානීය 

 හිභ යුගයේ අ඼඿හනඹත් ඿භගභ යගෝලීඹ 

උ඾සණත්඼ඹ ඉවර ඹන්නට විඹ . ඒත් ඿භඟ ඔවුන් ජී඼ත් වු භූමි 

඼ර තිබ෕ ආවහය හිඟ විඹ.  උතුරු යුයර්ශිඹහයේ වහ උතුරු 

ඇභරිකහයේ ෂයි඿සයටෝෂින් යුගයේ භළභත් ඿තුන් ඵහුර඼ 

඼යහේත වි සීටි අතය යභොවුන් තණ බිම් ඼ර ජී඼ත් විඹ. උතුරු 

ඇභරිකහයේ ෂයි඿සයටෝෂින් යුගයේ අ඼඿හන කහරයේ යගෝලිඹ 

උ඾සණත්඼ඹ ඉවර ඹහභත් , නිතය සුලි කුණහටු ඵහුර වීභත්  

඿භගභ තණ බිම් ඼නහන්තය ඵ඼ට ඳත් වු අතය භළභත් 

඿තුන්යේ ඼හ඿භූමි විනහල  විඹ.  

7 



 ඒය඿ේභ තෘණ භූමි ඼නහන්තය ඵ඼ට ඳරි඼ර්තනඹ විභත් 

඿භගභ මින්සුන් විසින් භළභත් ඿තුන්යේ ඼හ඿඿සථහන ආක්‍රභණඹ 

කයන්නට විඹ. යභභ ජනහ඼හ඿ විභත් ඿භග මිනිසුන් භළභත් ඿තුන් 

දඩඹම් කයන්නට වු අතය යම් යවේතුන් නි඿හ යභොවුන්  ඳරිවහනිඹ ඳත් 

වු ඵ඼ ය඿ොඹහයගන ඇත. 
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 අ඼඿හන ඼ලයඹන්  ආක්ටික් මුහුයේ උතුරු ඿හිබීරිඹහයේ 

රුංගේ  දුඳයත් හුදකරහ඼  ජි඼ත් වු භළභත් ඿ත්඼යින්ට යභහි 

වියරෝපිතඹන් යනොභළති විභත් නි඿හ යභොවුන්ට ඒකහකහරී ජි඼න 

යටහ඼ක් ඳළ඼තුණි.  ඒයභන්භ යභහි   දිගු කහරඹක් එකභ ඿ත්඼ 

යකොට්ඨහ඿ඹක් තභ ඼ර්ගඹහ යඵෝකයමින් ජී඼ත් විභ නි඿හත්, යභොවුත් 

ඵහහිය යරෝකඹට නියහ඼යණඹ යනොවු නි඿හත්, යභභ භළභත් ඿තුන් 

තුර ජහන විකෘති තහ඼ඹක් ඇති වු ඵ඼  විදයහඥයින් විසින් ය඿ොඹහ 

යගන ඇත. 

  ඼ර්඾ 2015 දී විදයහඥයින් විසින් රුංගේ දුඳයතන් 

ය඿ොඹහගන්නහ රද භළභත් දතක DNA ඳරීක්඾ණඹක දී ය඿ොඹහගත් 

ආකහයඹට  යභහි විසු භළභත් ඿තුන් ජහන විකෘතිතහඹක් නි඿හ 

ඳරිවහනිඹට ඳත් වු ඵ඼ තවවුරු කයන රදී .  එනම් භළභත් ඿ත්඼යින්ට 

යරෝභ ඼ළඩීභ ඿඲වහ  අතය඼ලය  FOXQ1  ජහන වියලේ඾ඹ ලරීයඹ තුර 

ඇති යනොවීභයි. යභනි඿හ යභහි විසු භළභත් ඿තුන්යේ යරෝභ ඉතහ තුනි 

විඹ. ඳසු඼ යභොවුන්ට අධික ශිත කහරයේ දි ජී඼ත්විභ අසිරු විඹ.  
යගෝලිඹ උ඾සණත්඼ඹ ඉවර ඹහභත්  , තණ බිම් ඼නහන්තය ඵ඼ට ඳත් 

වීභත් , භළභත් ඿තුන්යේ ඼හ඿ භුමි අහිමිවිභත් , ඒකභ ඿ත්඼ 

යකොට්ඨහ඿ඹත්  හුදකරහ඼ ජී඼ත් විභ තුලින් ජහන විකෘති වීභත් ඿භඟභ 

යයෝභ දිගු඼ යනො඼ළඩිභ, ග඲-සු඼ද යනොදළනිභ,ඇ඿ස යනොයඳනිභ වහ 

මිනිසුන්යේ දඩඹභට රක්වීභත් නි඿හ භළභත් ඿තුන් මිහිතරයඹන් 

඿දහකහලික඼භ ඿මුගත්ව. 
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7. මැමත්අවතුන්අයලිඅමිහිමතටඅකගනඅඒමටඅ 
ඳර්කේ඿ණඅ රන්කන්අඇිත? 

 
 ඿ස඼බහවික යවේතු යභන්භ මින්සුන් විසින් විනහලඹට ඳත් වු 

භළභත් ඿ත්඼යින් ,මින්සුන් විසින්භ ඹලි මිහිභතට යගන ඒභට භවත් 

උත්඿හවඹක යඹදී සිටින ඵ඼ විදයහඥයින්යේ ඳර්යේ඾ණ භගින් 

අනහ඼යණඹ යේ. 
 ඒ ඿දවහ භළභත් ඿තුන්යේ DNA ඼රට ඼ඩහ ඿මීඳ ආසිඹහනු 

අලින් යම් ඿඲වහ යඹොදහ යගන ඇත. යභහිදි භළභත් ඿තුන්යේ ඿ව 

අලිඹහයේ DNA 99.6% ක් භ අතිලයින් ඿භහන ඵ඼ ඳර්යේ඾ණ ඼ලින් 

ය඿ොඹහයගන ඇත.   
 අතිතයේ භළභත් ඿තුන් විසු ඳරි඿යඹ ශිත ඳරි඿යඹක වීභත් 

නි඿හ යභභ ඿ස඼බහවික ශිත ඳරි඿යයේ භළභත් ජහන සුයක්ෂිත඼ තිබී වමු වි 

ඇත. ඒයභන්භ භළභත් ඿තුන් ප්‍රතිනිර්භහණඹ කිරිභට අ඼ලය ඼න ජීයනෝ 

඼ර්ග 60ක් ඳභන දළනට විදයහඥයින් ය඿ොඹහ යගන ඇත. 

හිමඅයතරඅතියබීඅශමුවුඅ“වුලිඅමැමත්”‍‍ඳැටකලක් 

යභහිදී අලියඹකුයේ ඩිම්ඵඹක DNA ඉ඼ත් යකොට එඹට භළභත් 

DNA ඇතුළුයකොට අලියඹකුයේ ගර්බහලයේ තළන්ඳත් කිරීභ තුලින් 

භළභත් ඳළට඼කු රඵහ ගත වළකි ඵ඼ විදයහඥයින්යේ විලස඼හ඿ඹයි. 
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 භළභත් ඿තුන් ඳෘථිවියේ ජජ඼ ඳේධතිඹට විලහර ය඿ේ඼ඹක් සිදු 

කයන ඵ඼ විදයහඥයින් විලස඼හ඿ඹයි. යභොවුන් ජි඼ත් ඼න කහරයේ ඳෘථිවියේ 

඿භතුලිත තහ඼ඹක් තිබී ඇත. නමුත් යම් ඼න විට ඳෘථිවියේ උ඾සණත්඼ඹ 

඼ළඩි විභත් , කහඵන්ඩයඹොක්඿යිඩ් ඼හයු඼ ඼ළඩි විභ නි඿හ භළභත් ඿තුන් 

නළ඼ත ඳෘථිවිඹට වදුන්඼හ දිභ තුළින් ඳෘථිවියේ යභභ ඳරි඿ය කරහඳ තුර 

කහඵන්ඩයඹොක්඿යිඩ් ඼හයු඼ අ඼භ කය ගත වළකි ඵ඼ විදයහඥයින් ඿නහථ 

කය ඇත. යම් ඼න විට යභභ ඳරි඿ය ගළටළු඼ ඿඲වහ ඵයි඿න් ග඼ඹහ නළ඼ත 

ඳෘථිවිඹට වඳුන්඼හ දී ඇති නමුත්, යම් වු ජජ඼ ඿භතුළිතත්඼ඹ ඿඲වහ වුලි 

භළභත් තයම් යඹෝගය ඿ත්඼යඹක් මිහිභත යනොසිටි ඵ඼ විදයහඥයින්යේ  

විලස඼හ඿ඹයි. 

නිමි. 
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ඳසුලදන 

 

   න෕තන තහක්඾ණික යභ඼රම් බහවිතඹට එකතුවීභත් 

඿භග සිදු඼න ඿භහජ ආර්ථික ඳරි඼ර්ථනඹන් 

යවේතුයකොටයගන යඳොත ඳතින් දුය඿ස඼න ඳහ඿ේ දරු඼න් 

නළ඼ත යඳොත ඳතට ඿මීඳකයවීභ වයවහ අධයහඳනයේ 

ගුණහත්භක ඼ර්ධනඹක් ඇතිකිරීභ ඔවුන්යේ ඿හහිතයඹ 

නිර්භහන වළකිඹහ඼න් ඔේනළංවීභ තුළින් යයට් ඿හහිතය 

ප්‍රයඵෝදක් ඇතිකිරීභ ඼ළනි ඵහුවිධ ඳයභහර්ථ ඇති඼ 2014 

඼඿යර් දී භහ විසින් අධයහඳන අභහතයංලඹට යඳෞේගලික 

යඹෝජනහ඼ක්  යර඿  ඳහ඿ේ     දරු඼න් ග්‍රන්ථ   කයණඹට  

යඹොමුකයන ක්‍රිඹහම෕ලික ඳර්යේ඾ණ ඼යහඳෘතිඹ වදුන්඼හයදන රදී. ඒ ඹටයත් ඼ළඩිභ 

ග්‍රන්ථ ප්‍රභහනඹක් යචනහ කයමින් ඼හර්ථහ඼ක් තඵන්යන් භවභහඹහ පුංචි 

ගත්කතු඼රිඹන්ඹ. ඳහ඿ර තුශ යගොඩනළගී ඇති යේඛණ ඿ං඿සකෘතිඹ න඼ 

භහ඼තකට යඹොමුකයමින් යයට් ය඿සු ඳහ඿ේ දරු඼න් වහ එක්඼ යභ඼ය ජහතයන්තය 

ඳහඨකඹන් ය඼ත රගහවීභට න෕තන තහක්඾ණඹ වහ ඵළදුනු විදුත් කෘති යචනහ 

කයන්නට විඹ.ඒ තුළින් ඿ම්ඳහදනව෕ යභභ විදුත් කෘතිඹ දරු඼න්ට අත්දළකීම් 

඿මුදහඹක් රඵහයදමින් අධයහඳනයේ ගුණහත්භක දියුණු඼ට ඉ඼වේ඼න අතයභ 

ඔවුන්යේ වළගීම් දළනීම් නිර්භහණහත්භක වළකිඹහ඼න් ලහ඿සත්‍රීඹ හික්මීභ 

ප්‍රදර්ලනඹකයන කළඩඳතකි. යභභ නිර්භහන යයට් අධයහඳනයේ දිලහනතිඹ යභන්භ 

඿භහජ ප්‍රගභනඹට භගයඳන්඼න නි඿හ ප්‍රතිඳත්ති ඿ම්ඳහදයින් ඿ව 

඿ළශසුම්කරු඼න්ට යභන්භ ඿භහජයේ ඼ගකි඼යුතු ඳහර්ල඼ඹන්ට ආයරෝකඹක් 

඿ඳඹයි. ඳහ඿ේ භට්ටමින් ආයම්බකය ජහතික තරඹ දක්඼හ විවිධ අභියඹෝග භළද 

඿ංකේඳ භංයකොේරඹන්ට වසුය඼මින් ඳළමිණි යභභ ඼යහේතියේ ජී඼ඹ ව෕යේ 

භවභහඹහ දිඹණිඹන් ඿ව ඳහ඿ේ ප්‍රජහ඼ ඵ඼ යගෞය඼යඹන් සිහිඳත්කයමි. 
 

 දිවිඹ දිනන විදුත් යඳොතක් ඼යහඳෘතිඹට භවභහඹහ දිඹණිඹන් ඿භග 

එක්඼ විදුත් කෘතිඹක් යචනහකය ජනගතකයන්න ඩිජිටේ යේදිකහ඼ට පිවිසි 

ගත්කතු අංකුය ඔඵට යරෝකඹ දිනන ගත්කතු඼යයඹකු වීභට ලක්තිඹ රළයේ඼හයි 

ඳතමු. 
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