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“ අපි දිනකට කාට හරි පුංචි සහෝ 
උදව්ලක් කරමු.” 

පුංචි සඳුනි 
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පිදුම 
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සඳරලදන 

iii 

           ලත්භන් අධයාඳනසේ ප඼දායී පුරලැසිසයකු වතුටින් ජීලත්ලන ඳවු඼ක් 

සභන්භ ප්‍රඥාවම්ඳන්න දැනුසභන් යුත් ඵහුවිධ කුව඼තාලන්සගන් වපිරි 

පුරලැසියන් වහිත වභාජයක් සගොඩ නැගීභ අසේක්඿ාලයි. එසවේ නම් ඳාව඼ට 

ලගකීභ ඳලරන දරුලාසේ විබලතා ශඳුනාසගන ඒලා ඔඳලත්කිරීභ තුළින් සගෝලීය 

වභාජයට ගැෂසඳන ස඼ව ශැඩගැව්වීභ අඳසේ ලගකීභයි. එභ ජාතික අරමුණු 

සභන්භ ඳාවසේ දර්඾නයට අනුල යමින් අඳසේ භගසඳන්වීභ යටසත් සේඛන 

කරණය වශජසයන් උරුභකරගත් භශභායා දියණියන් ලවර ගණනාලක් සිට විවිධ 

අරමුණු සඳරදැරිසකොට සගන ග්‍රන්ථකරණයට සයොමුකිරීසම් ප්‍රතිප඼යක් ස඼ව 

සේශීය වාහිතය සකසත් සේඛක අංකුර දශව් ගණනක් ලැපිරීභට ඼ැබීභ ඳාව඼ක් 

ල඾සයන් ඼ැබ෕ සුවිස඾ේ඿ ජයග්‍රශණයක් සභන්භ කාලීන ජාතික අල඾යතාලයක් 

වපුරාලීභකි. 

 එහි ඉදිරි දිගුලක් ස඼ව ඳාව඼ තුෂ සගොඩනැගී ඇති සඳොත් ලිවීසම් 

වංව්කෘතිය සභලර ඩිජිටේ තාක්඿ණික යුගසේ ව්භාර්ට් දරුලන්ට ගැෂසඳන ස඼ව 

නවීකරණය කරමින්‍“දිවිය දිනන විදුත් සඳොතක්” ලයාඳෘතිය ශ඲න්ලාසදන ඼දී. 

දරුලන්ට අත්දැකීම් වමුදායක් සභන්භ ගත්කතුලරසයකුවීභ ශරශා ජීවිතයට 

එකතුලන ලටිනාකභ වෂකා අධයාඳන අභාතයං඾ අනුභැතිසයන් රසට්භ ඳාවේ 

දරුලන් අතර විදුත් සඳොතක් ලියන්නට සිහින දකින දරුලන් වසශෝදරත්ලසයන් 

අඳ ශා එක්වීභ අගයකරමි. 

 2023 වාහිතය භාවයට වභගාමීල අඳ ඳාව඼ විසින් වංවිධානය කෂ 

“දිවිය දිනන විදුත් සඳොතක්” ලයාඳෘතියට එක්ව෕ පුංචි සේඛක සේඛිකාලන්ට 

සභභ කෘතිය තුළින් ඼ැබුන අත්දැකීම් ඉදිරි අධයාඳනයට සභන්භ අනාගත දිවියට 

඾ක්තියක් සේලායි ඳාර්ථනා කරමු. 

 සභභ ලයාඳෘතිය සලනුසලන් වශය දැක්ව෕ අඳ ඳාවසේ ක඼භනාකරණ 

භණ්ඩ඼ය ගුරුබලතුන් සදභාපියන් ආදී ශි඿යාලන් සවසු ඳාවේ ල඼ දරුලන් 

සයොමුකෂ විදුශේඳතිලරුන් ගුරුබලතුන් සභන්භ නන් අයුරින් උදේ උඳකාර කෂ 

වැභට ශෘදයාංගභ ව්තූතිය සභභගින් පිරිනභමි.‍ 

 සභභ ලයාඳෘති සයෝජනාල ඉදිරිඳත්කරමින් එයට ජීලයක් ව෕ 

සවසනවිරත්න භශසේකම්සේ සවේලය ද අගයමි.‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

                                                                ඾ෂික඼ා සවේනාධීර 

                                                                විදුශේඳතිනිය 

                                                                භශභායා ඵාලිකා විදයා඼ය-භශනුලර 

                                                                2023.11.01 



 එකමත් එක කා඼යක පුංචි 

සෙදරක, සඳුනි කිය඼ා ෙැහැණු 

ළමසයක් ජීලත් වුණා. සඳුනි ඳාසසේ 

ලැඩ කටයුතු ල඼ට ලසේම 

ඳරිසරයටත් සෙොඩක් ආදසරයි.  

  

 සඳුනිසේ අම්මයි, තාත්තයි 

ජීලත්වුසේ සහේේ සෙොවිතැේ ලැඩ 

කිරීසමේ. අළුයම අලදිලන සඳුනිසේ 

සදමාපියේ සහේේ සෙොවිතැේ කිරීමට 

උසදේම නිලසිේ පිටත් සලනලා.  
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 සඳුනි දිනඳතා ඳාසේ යාමට 

කැමැත්තක් දක්ලන දරුසලකි. ඉතිේ 

සඳුනි තනියම සුදානම් වී ඳාසේ යාමට 

පිටත් සලයි. නිලසසේ දී ලසේම 

ඳාසසේදීත් සඳුනි කීකරු දරුසලකි. 

ඇය යහළුලේ සමඟ සමඟිසයේ  සිටින 

අතර ගුරුතුමිය උෙේලන සේ සහොඳිේ 

ඉසෙන ෙනී. 

 දිනක් ඳාසසේ දී බුේධ ධර්මය 

ඳාඩසම් දී “ අපි දිනකට කාට හරි පුංචි 

සහෝ උදව්ලක් කරේන ඕනි. ඒක සහො඲ 

ලැඩක්....,” යැයි ගුරුතුමිය කීවුලා. 

සමය සඳුනිසේ සිතට සහොඳිේ දැනුණි. 

ඇය කාට සහෝ  උදවුලක් කිරීමට නිතර 

නිතර සිතීමට පරුදු විය.  
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 දිනක් ඇය ඳාසේ යාම ස඲හා 

සෙදරිේ පිටත් වී ඳාර දිසේ ෙමේ 

කරේදී පස් ඳැටියකුසේ සකදිරිලි 

හඬක් ඇසුණි. 

 ඤාව්....ඤාව්......ඤාව්.....සඳුනි 

ලට පිට බැලුලා. ඒත් කවුරුත් 

සේේන නෑ...... 

 ඤාව්....ඤාව්......ඤාව්.....හඬ 

තලත් ලැඩි විය. 

 ඤාව්....හඬ ඳාර ඼ඟ ඇති ෙස 

උඩිේ ඇසසන බල ඇයට ඇසුණි. 

සඳුනි ෙස උඩට එබිකම්කර 

බ඼ේනට විය.  

අසේ.....පුංචි පස් ඳැටිසයක් 

සඳුනිට ඉසේටම කියවුණි. 
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 මම සකොසහොමද සමයාට 

උදවු කරේසේ... සඳුනිට 

සිතුණි. 

     මට ෙසට නගිේන 

බෑසේ... සඳුනිට දුක හිතුණි. 

සඳුනි ලට පිට බැලුලා ... 

කවුරුත් උදව්ලට නැහැ.  

 

     ඈත දිෙ ලීයක් තිබුණි. 

සඳොත් බෑෙය ඳසසක තබා 

අමාරුසලේ ලීය ඔසලා ෙසට 

තබන ඼දී. ඒත් පස ් ඳැටියාට 

එයට ඼ඟා වීමට අඳහසුය. 
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 ඇය නැලතත් ලීය 

උස්සාසෙන පස ් ඳැටියා සිටි 

අත්ත සදසට ඼ුංකරන ඼දී.  පස ්

ඳැටියා ලීය දිසේ ඳහ඼ට 

ෙෑටුසව්ය.  

 “පුංචි පස් ඳැටිසයෝ ඔයාට 

සෙොඩක් බය හිතුනද?” 

සඳුනි පස ් ඳැටියාසෙේ අසමිේ 

පස ්ඳැටියාල  බිමිේ තිේසේ ය.  

පස ් ඳැටියා කැසේ සදසට දිල 

සෙොස ් සඳුනි සදස හැරි බ඼ා  

නැලත කැ඼ය සදසට දිවුසව් ය. 

 

9 



10 



සඳුනිට හරි සතුටුයි. 

             “මම අද අසරණ 
සසතකුට අදවු ක඼ා.”  සඳුනි ඒ 
ෙැන සිතමිේ ඳාස඼ට ගිසේ ය. 

 සඳුනි ඳාස඼ට යන විට 
ඳාස඼ ආරම්භ වි තිබුණි. සඳුණි 
ඳාස඼ට දුලසෙොස ් තම ඳේතියට 
ඇතුලුලන සදොර ඼ඟ සිටෙත්තා.  

 ඳේතිසේ උෙේලමිේ සිටි 
ගුරුතුමිය සඳුනි අස඼ට සෙොස ්   
“සඳුනි දැේද ඉස්සකෝස඼ 
ආසව්.... ?, ඇයි ප්‍රමාද 
වුසේ....?” යැයි ඇසීය. “ප්‍රමාද වී 
ඳාසේ එන එක සහො඲ පරුේදක් 
සනොසව්....” යැයි ඳැලසීය. 
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 සඳුනි ඳේතියට ඇතුලු වී 

සිදු වු සියේ඼ ගුරුතුමිය ඇතුළු 

ඳේතිසේ මිතුරු මිතුරියේට 

විස්තර කරන ඼දි. 

 

“සඳුනි සෙොඩක් සහො඲ ලැඩක් 

තමයි කර඼ා  තිසයේසේ.. 

අසරණ සසතකුට පිහිට 

සල඼ා.... ” 

 

  ගුරුතුමිය සඳුනි සිදු කළ 

සහො඲ ක්‍රියාල අෙය කරමිේ 

ඇසේ හිස අතෙෑසව්ය. 
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